
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 ས་གནས་གསར་འགྱུར།88
ཁྱེད་ལྡན་ཐོ གྲོན་ལས་འཕེཕེལ་རྒྱས་བཏོང་། རརིག་གནས་གྲོགྲོང་ཁྱེཕེར་གསར་པ་བཏོ གྲོད་།

———— སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་ཡོན་
དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དར་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོར་ཡུག་མཛེས་ལ་མཁའ་རླུང་་་་
གཙང་བའི་གྲོང་གསེབ་འདི་ཉིད་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་་་་་་་་
རིང་གྲོང་མི་མང་པོས་གདམ་ག་བྱེད་པའི་གླིང་ཁ་གཏོང་ཡུལ་དུ་་
གྱུར།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་དགོན་སྡེ་དང་་་་་་
གཞིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་།
མགར་སྟོང་བཙན། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་
བ་བཅས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་རེད། ད་དུང་ལྗོངས་ནང་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཆུ་བཟང་ཆུ་ཚན་ཡང་དེ་གར་་་་་་
གནས། ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གླིང་ཁ་གཏོང་་་
སའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དེ་ཡང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
ལས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱལ་ལམ་318དང་109ཡི་འབྲེལ་འཚམས་སུ་ཆགས་་
པའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞོར་གཏོགས་ལྟེ་གནས་སྟེ། སྟོད་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ནི་ལྕགས་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟོག་་་་་་་
འགྲེམས་འདུ་འཛོམས་ཁུལ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཟོག་འགྲེམས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་་
དང་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་གྲོང་གསར་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་་་་་་་་་་
བཞིན། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཞན་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།

ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་།
སྲུང་སྐྱོང་། དར་སྤེལ་དང་། མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་གྱིས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན།
དེང་རབས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཞི་རྒྱུ་བསྣན་པ་བཅས་བྱས་པས་་་་་་་
དེང་རབས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་་་
རྣམ་གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས
“ཡུལ་སྐོར་+”ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཏེ་་
གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་རིག་གནས་དང་། ལྷ་མོ་དང་བོད་་
ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས། རྨོ་འདེབས་རིག་གནས་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་རྟེན་དང“ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག”སྣོད་བཅུད་ཡུལ་
སྐོར་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཁུལ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་་་་
ཏེ། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ལས་ལམ་བུར་་་
བསྐྱོད་ཅིང་། “མཚུར་ཕུ་རོང་གི་རྐང་འཁོར་འགྲན་་་་་་་་་་་་་
བསྡུར”དང་། “རྒུ་རུམ་རིག་གནས་དུས་ཆེན” “སྐྱོར་མོ་་
ལུང་ལྷ་མོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན” “ལུམས་་་་་་་་
རྒྱག་ལུས་གསོ”བཅས་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
དང་དེ་བཞིན“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད། སྒོར་
གཅིག་གིས་མཛེས་པའི་སྟོད་ལུང་བསྐོར”ཞེས་པའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སོགས་རིགས་ཁག་གི་བསམ་བཀོད་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། “ལྷ་སའི་བྱང་་་་་་་་་
སྐོར་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མིང་བྱང་གསར་པ”ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་
འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོ་དང་། མཚོ་སྨད་གྲོང་ཚོ། ཆུ་བཟང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་
ཚིགས་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་་་་་་

ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་་་
དར་སོས་དལ་གྱི་གཞིས་ཀ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པས། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་
སྲུང་ཁུལ་དང་ལིང་ཧྥུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བློ་རིག་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་
གླིང་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་་
མྱུར་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བཟང་མོ་གྲོང་ཚོའི་ཉོ་སྒྲུབ་་
ལྟེ་གནས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་་་་་་་་
ལག་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཡང་་་་་
ཚུགས་པས་ངར་ལྕགས་རྒྱུ་ཆ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་ཚལ་རིགས་དང་། ཤིང་ཏོག ཞིང་ཞོར་་་་་
ཐོན་རྫས། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་དངོས་རྫས་བཅས་མཁོ་
འདོན་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚོང་དོན་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་གཅིག་འདུས་ཁུལ་ཞིག་རགས་ཙམ་གྲུབ་ཡོད།

འདི་ལོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཆེད། སྟོད་ལུང་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“མཉམ་འདྲེས་འཚམ་ན་མཉམ་འདྲེས་དང་།
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་རིགས་མཉམ་འདྲེས། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་
གནས་དར་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། རིག་གནས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “སྣང་ཆེན་་་་་་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་ཞིང་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་ཟུག་པར་བྱ་་་་་་་་་
ཕྱིར། སྣང་རྫོང་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་ལིང་གུག་་་་
གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་།
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི། ཞིང་འབྲོག་པའི་་
རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པ། གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ལིང་གུག་གྲོང་ཚོའི་ནང་མཐོང་རྒྱུ་་
ཡོད། ཁོང་ཚོས《“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་་
ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་རྩ་གནད》ཅེས་པ་ལག་་་
ཏུ་ཁྱེར་ནས་སྒོ་ར་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཡུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་འཆང་བ་དང་། བབ་
ཆགས་པའི་སྐད་ཆ། མང་ཚོགས་ཉན་སྤྲོ་བའི་་་་་་་
རྣམ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས“སྣང་ཆེན་བཞི་་་་་་་་
དང་དགའ་ཞེན་བཞི”དང་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་སྐོར་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་དང་ཡུག་གཅིག་་་་་་་་་
འབྲེལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་

ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་
པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་སྔར་
བས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། “སྣང་ཆེན་་་་་་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ལས་ཀའི་བྱ་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ལིང་གུག་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས་གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་་་
དེ། སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ
“ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་་
ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་
ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི”ནང་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ངལ་གསོ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འཕྱུགས་
པར་བྱས་པ། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཐེམ་དུད་་་་་་་་
གསུམ་ལྔ་ཙམ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་་་་་་
དེ། སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་པ་དང་། ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་་་་་
འཕྲོས་བྱས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་འཕྲལ་མར་འདྲི་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལིང་གུག་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས“ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་
སྣང་ཆེན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།

མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་་་་་
ཞེན་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ཚོར་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་བྱས་་་་་་་་
ནས་མིག་རྒྱང་རིང་དུ་དང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་རྗེས་ལུས་རྙིང་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་་་་་་་་
དང་། ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་ཕན་པ་སུ་་་་
ལ་འདོགས་པའང་ཤེས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་
ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་་་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་
ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཕ་ཡུལ་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་་་་
གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་འགྲམ་ནས་་
འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་དང་ཡར་་
བརྩོན་ཧུར་ལེན་བྱེད་མཁན་སྤྱི་འབངས་ཡག་པོ་་་་་་
ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པར་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ། ཉེ་དུས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི། ཞིང་འབྲོག་པའི་རྐང་འཛིན་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ལམ་བར་གྱི་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙམ་
བསྐྱོད་མཐར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4950ཟིན་པའི་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་གཅིག་སྡུད་བཀོད་་
སྒྲིག་ཁུལ་དུ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་གཅིག་སྡུད་
ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་
ཤས་རིང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གིས་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱས་ནས་་་་
ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཚད་དང་ལྡན་་་་
པ་དང་། སློབ་གསོ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་གཏན་་
ཡོང་བ། ནུས་པ་མངོན་གསལ་འདོན་ཐུབ་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གསུམ་ལ་གཞིས་ཚུགས་་་་་
ནས“འཕེལ་རྒྱས་དང་། སློབ་གསོ། དོ་་་་་་་་་་་་་
དམ”བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་
འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། བྱང་ཚད་མཐོ་་་་
བ་དང་། ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པ། སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་བཏོད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

“ནན་པོ”བྱེད་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བཞག་ནས་གོ་
རིམ་ཚད་ལྡན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། རྒྱལ་་་་་
རྩེ་རྫོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཨང་དང་་
པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་་་་་
ཡོན་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བའི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དང་། བླང་བྱ།
ཆ་རྐྱེན་བཅས་ཁ་གསལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ།
བབ་བསྟུན་ཇུས་འདོན་ངང་ལས་ཁུངས་དང་།
བྱ་གཞག སྤྱི་དབང་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་
ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་མི་གཅིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁ་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། “ཏང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཧུར་བརྩོན་ཅན་དང་ཏང་ཡོན་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་བསྡུར་ཚད་3：1ལས་མི་་་་་་་་
དམའ་བའི”བླང་བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་་་་་་་་
ནས། ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འོས་་
སྦྱོར་དང་། སྤ་སེས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པ།
ཐོག་མའི་འདྲི་ཞིབ། འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་་་་་
འདེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་བ་རེད།

“གསོ་སྐྱོང”བྱེད་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་བྱས་་་་
ནས་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། ཏང་ཡོན་ལ་
སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་དེ་ཡུན་རིང་་་་
གི་ལས་དོན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་་་་
བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་

དང་། གསོ་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་།
བབ་བསྟུན་ངང་རིགས་དབྱེའི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། “ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་
གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཏང་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་རིམ་་་་་་་
བྱུང་གི་དགོངས་དོན་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། གཅིག་སྡུད་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་མི་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཏང་་་་་་་
ཡོན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
བཏང་བ་མ་ཟད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱིས་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཏམ་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཤེས་བྱའི་འགྲན་་
བསྡུར་ཐེངས་48གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དོན་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
900ལྷག་འཚོགས་པ་རེད།

“བེད་སྤྱོད”བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྩིས་་་་
ནས་ནུས་པ་ཡང་དག་འདོན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ། ཏང་ཡོན་གྱིས་གདོང་ལེན་་
དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གིས་ཏང་་་་་
ཡོན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་དང“མང་ཚོགས་དང་ཏང་གི་དགོས་་་་
མཁོ་ཆེ་སར་ཏང་ཡོན་གྱིས་ནུས་པ་ཅི་ནུས་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར”དམིགས་ཏེ་འོས་འགན་ངང་་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་དང་། ཞིང་པར་སྟོན་ལས་བྱེད་
རོགས། ཁོར་ཡུག་དག་ཐེར། འོས་འགན་་་་་་་
ངང་སྐོར་གཡེང་། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས།
འཚམས་འདྲི་དང་རོགས་རམ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོ་མང་དག་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་བ་རེད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་རིམ་ཁག་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གཅིག་སྡུད་ངང་སྒྲོག་
འགྲེལ་དང་། དུང་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ། ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། ཞིང་ནང་དང་མུ་
ཁར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
བརྒྱུད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་2325བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་བའི་སློབ་གསོ་
ཐེངས་465བརྒྱབ་པ། ཏང་གི་དམངས་ཕན་
སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་ཁྲི་1.1བྱས་པ།
བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཟིགས་་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དཔྱད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་4.8
ལྷག་བཀྲམ་པ། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་
29.19ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་བཅས་བྱུང་བ་་་
རེད།

སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་མདའམདའ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ལིངལིང་་གུགགུག་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
གཞི་རིམ་དུ“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

སས་་མཐོརམཐོར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””
ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས།
དམིགས་འབེན་དང་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་
ཐབས་ལམ་མང་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་་་་་་་
འཐབ་ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ཆེད་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་བ་རེད།

ཆ་འཕྲིན་གྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་བཙུགས་པ་དང་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏན་་
ལ་ཕབ་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཞིར་བཟུང་།
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོའི་བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་་་་
རྟོགས་ལས་དོན་དང་ལས་གནས་འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་་་་
སྔ་སྣུར་དུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་
འབྲོག་པའི་ངལ་ནུས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཞུགས་་་
ཀྱི་འདུན་པ་གནད་སྨིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་མ་ཟད།

ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་་
ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཏིང་བ་རེད།

ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་། བྱ་དགའི་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། མཐོ་སློབ་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ད་བར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་
སློབ་མ་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་་་་་་
པའི་ཁ་གསབ་ཐེབས་རྩ་སྒོར་ཁྲི་3000བཙུགས་པ་དང་་་་
འབྲེལ། འདི་ལོའི་དམངས་ཕན“དོན་དངོས་་་་་་་་་་་་་་
བཅུའི”རྣམ་གྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ་བསྡོམས་མི་22ལ་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་སྡོད་་་
ཁང་གི་ཁ་གསབ་སོགས་སྒོར་ཁྲི་14ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚགས་པར་་་་་་་་་་
དང་། དུས་དེབ། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན། དྲ་རྒྱ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་དང་ལས་ཞུགས་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།
འབབ་འཕར་དང་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་
པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་བ་རེད།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་

གསརགསར་་པཔ།།

→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལས་ཞུགས་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི”ལས་རིགས་་
རྩལ་ནུས་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ད་ཡོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱས་པས། རིམ་ཁག་ལས་རིགས་རྩལ་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་རྨང་གཞིར་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། “ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་
ཚབ་བྱེད་པའི”ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་་་་་་
ནུས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་མ་ལག་ཅིག་་
ཆགས་ཡོད་ལ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ནས།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཐའ་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།

འདི་ནི་རྣམ་གླིང་རྫོང་མཁར་རྩེ་
ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གནས་དེའི་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་
བཞིན་པ།


