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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་

འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱིས་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་་་་་
དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཏན་ཏིག ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་སྔར་ལས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཡོད།

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཁྲོན་བོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་འཛིན་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ། སྨན་གླིང་ཕུག་ལམ་དང་གཙང་དཀར་ཕུག་ལམ་་་་
ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། དེས་ན་ཁྲོན་བོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལྷ་ཉིང་དུམ་བུའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་216.5
ཟིན་པའི་ཕུག་ལམ་47ཚང་མ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་ཡོད།

ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ཉིང་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། བོད་་་
ཤར་ལྷོའི་ས་ཁུལ་དུ་ལྕགས་ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་་་
པ་དེས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་་་་་
གསར་སྤེལ་ལ་རོགས་རམ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཇུག་གཞི་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པའི་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་
ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

མིག་སྔར་བོད་དུ་གཞུང་ལམ་དང་། ལྕགས་ལམ། མཁའ་འགྲུལ་་་་
བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་་་་་་
ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷ་ས་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་ཤར་སི་ཁྲོན་་་་་་་་
དང་ཡུན་ནན་དང་། ནུབ་ཤིན་ཅང་། བྱང་མཚོ་སྔོན་བཅས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་། ལྷོ་རྒྱ་གར་དང་ནེ་པ་ལར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
པ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ། རྫོང་དང་ཤང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་་
ནས་བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད།

གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བོད་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་སྦྲེལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་
པའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་་་
མར་སྐྱོད་པའི་སྒོ་མོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཞུས་ཏེ་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་། སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་་་་

སྣོན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཞན་ཆ་དང་ལེགས་ཆར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་རྗེས“མི་
ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས(གཤམ་དུ“བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2014ལོའི་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བཟུང་་
སྐབས་བཞི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ཟིན་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཆེན་པོའི་འོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་་་་་་་
གཞག་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྒུལ་
ཤུགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་གནས་་་་
བབ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་
ཞུ་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་4000ལས་བརྒལ་ནས་19%འཕར་བ་དང་། ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་560བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཏེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཁག་གིས་བོད་ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ནི་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་སྤྱི་འདོམས་འོག ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་་་་་
ལས་འགན་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་་་་་་

ཕྱུག་འགྱུར་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ད་ཆ་བོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་་
སྟེ། འགྲམ་འགག་སྒོའི་ཟོག་འདྲེན་ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱས་པ་དང་།
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་བ། འདྲེན་ཐང་དང་རི་འོག་འགག་སྒོ་སྒོ་དབྱེ་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། 2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནེ་པ་
ལར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རིགས་ཁག་གི་རྣམ་གྲངས་12ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་ནེའི་མཛའ་གྲོགས་བཟོ་ལས་གླིང་སོགས་རྣམ་གྲངས་5ཡི་་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་སྐྱེད་སྲིང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བྷང་ག་ལ་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ རྒྱ་གར། འབར་མ་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ“ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་་་་་་་
བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོ་ཐོན་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྟ་སྐབས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྔར་ལས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་མཉམ་འདྲེས་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། ཚོང་
དོན་དང་། ཡུལ་སྐོར། ཐོན་ནུས། དམངས་འཚོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ཐད་ནེ་པ་ལ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགྲམ་དང་།
སྐྱིད་གྲོང་། གོང་དཀར་གནམ་ཐང་། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་རིག་གནས་སྤེལ་་་་
རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱིད་རླུང་བསུས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་གཉེར་བའི་ཆེས་རྩ་བ་་
ནི་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མི་གང་འདྲ་་་་་་་
ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་གསོ་སྐྱོང་གང་་
འདྲ་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་དོན་འདི་ཐག་གཅོད་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། བསམ་བློ་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་གཉེར་བར། མར་ཁེ་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སློབ་མར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་
ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་་་་་
ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་
དགའ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་འདུན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་
དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་་་་
པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་་་་
ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་འབད་འཐབ་ནང་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། བསམ་བློ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་གཉེར་བར།
འཛམ་གླིང་ཐོག་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་་་་
བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་་
ནས་ལྟ་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ལྟ་དགོས། རང་་་་
རེའི་ཏང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐལ་་་་་་་་་་་
བརྒྱར་ཕན་པའི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་གི་དོན་་་་
དུ་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པས།
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
དང་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་་་

གཞག་གི་ཆེད་དུ་ཚེ་གང་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་
པར་གཞོལ་བའི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་་་
སྣ་མི་རབས་མང་པོ་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་གསོ་སྐྱོང་་
བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་་་་་་་་
རིམ་པས་གོང་སྤེལ་དང་དུང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་་་་་་་
ཡར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་མི་་་་་་་་་་་
རབས་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། བསམ་བློ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཁྲིད་རྒྱུ་ནི་ལས་་
སླ་པོ་ཞིག་མ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། སློབ་་་་་་
ཚན་འདིའི་རེ་བ་མཐོ་པོ་ཡོད། “དགེ་རྒན་་་་་་་་
འཚོལ་སླ་ཡང་། དགེ་རྒན་བཟང་པོ་རྙེད་་་་་་་་་་་
དཀའ” བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཚོག་ཐུབ་་་་
མིན་གྱི་འགག་རྩ་ནི་དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་པ་དང་།
དགེ་རྒན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་།
རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་་་་་་
བཞིན་བཅས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དགེ་རྒན་གྱིས་་་
སློབ་མའི་སེམས་ནང་བདེན་ལེགས་མཛེས་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་སློབ་མ་ཚོར་མི་་་་་་
ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ཡག་པོ་སྤོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
གོ་རྟོགས་མཐོ་པོ་དགོས། དད་མོས་ཡོད་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་མིས་དད་མོས་བྱེད་མཁན་གསོ་སྐྱོང་་་་
བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་
དགོས། ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་དང་། གནས་ལུགས་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས། བྱམས་བརྩེའི་བརྩེ་སེམས་བཅས་་
ཡོད་དགོས། གསུམ་ནས། བསམ་གཞིག་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཡོད་དགོས། རྩོད་སྒྲུབ་དངོས་གཙོ་་་་་
རིང་ལུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཤེས་པ་བྱས་ནས་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། བཞི་་་་་་
ནས། མཐོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས། ཤེས་་་་་་་་
བྱའི་མཐོང་རྒྱ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོང་རྒྱ། ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་བཅས་ལྡན་དགོས། ལྔ་ནས།
རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་སློབ་གསེང་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་དང་།
དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་
དགོས། དྲུག་ནས། མི་གཤིས་དྲང་པོ་དགོས།
བླ་ན་མེད་པའི་མི་གཤིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་་་
མར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་སློབ་མའི་ཡིད་་་་
བཀུག་ཐུབ་པ་དགོས།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་
མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་

བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན།

ཀུད་ཐི་མ་ལའི་སྣེ་འོད་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་སྒོ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱེ་བ།
← ཉེ་ཆར་ཀུད་ཐི་མ་ལའི་སྲོག་ཆགས་གླིང་ཆེ་ཤོས་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱེ་བ་དང་ཉིན་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འགྲུལ་པའི་་་

མི་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཀུད་ཐི་མ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀུད་ཐི་མ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣེ་འོད་་་་་
སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་ཤྭ་བ་སྐེ་རིང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་བཞིན་པ།

རིམས་ནད་ཁྲོད་ཀྱི་ཡ་ཅི་ལྕགས་ལམ།
↑ ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དེང་རབས་གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་པོ་སྟེ་ཡ་ཅི་ལྕགས་ལམ་གྱི་དོས་སྒམ་དབོར་འདྲེན་དང་དངོས་ཟོག་ཙག་་་

ཙིག་དབོར་འདྲེན་སོགས་སྔར་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་པར་བླངས་པའི་ཡ་ཅི་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མུ་ཅོ་ཧན་གྲུ་ཁ་ཡིན་པ།

→ ཉེ་ཆར་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་
རྒྱལ་ས་ནུར་སུའུ་ཏན་དུ་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་པར་རིས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ་དང་སྨན་་་་་
དོན་མི་སྣའི་འདྲ་པར་བཏོན་ནས་་་་
རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཚོར་གུས་་་་་་
འདུད་ཞུས་ཤིང་།

འདི་ནི་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཧ་་
སག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ནུར་སུའུ་་་་་་
ཏན་དུ་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་པར་རིས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ་་་་་
ལྟ་བཞིན་པ།

ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་སར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆེད་དོན་
པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ།


