
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

སྒྲོག་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་བྱས། ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན།
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད

“ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན”གྱི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཞིབ་ཚགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཁར། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས“ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་་་་་་
ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན”གྱི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་གྲོང་ཚོར(གྲོང་ལྷན)ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་སྣང་རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དང་བླངས་པ་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་དུ“ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་་་་་་་་་་
ཞེན”གྱི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཆུང་ངུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་འབྲུག་ལ་ཤང་འབྲུག་ལ་གཙང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད། གནམ་་་་་་་་་་་
གཤིས་བརླན་གཤེར་ཆེ་བས་དུས་བཞིར་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་་་
པ་ཞིག་ཡོད།

སྣོད་བཅུད་དགའ་ཚལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རུང་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདམ་རའི་ས་ཁོངས་་
སུ་རྨོ་འདེབས་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་རྨོ་ཞིང་
གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིན། 2016ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་34ཡི་མི་78
ཡོད་པ་དེས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་13.2%བཟུང་ཡོད།

2019ལོའི་ཟླ་དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྲོང་སྡོད་་་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་་་
པའི་གྲོང་མིའི་རེ་འདོད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད། འབད་འཐབ་་་་
བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གིས་གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་་
བཏོད་པ་རེད།

འཚམས་འདྲི་དང་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་པ།

བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་དང་རུ་མི་ཚོས་ཟླ་གཅིག་གི་དུས་་་་་
ཚོད་རིང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་194ཚང་མར་བསྐྱོད་པ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་
དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན།
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ། “གཉིས་་་་་
ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། གྲོང་རྡལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་
ཐད་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་གྲོས་འགོ་དང་། བསམ་འཆར། འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་བཅས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པས། མཐར་གྲོང་ཚོའི་་་་

གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་གསལ་རྟོཌ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཞིང་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཞན་པ་དང་། མི་འབོར་་་་་་
མང་བ། ལས་དོན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ནུས་པ་ཞན་པ་བཅས་ནི་གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ནི་ཀྲི་པུའུ་ལ་་་་་་་་
ཐུག་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ“ཚོགས་འདུ་་་་
གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”སོགས་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བའི་ལམ་་
ལུགས་ཀྱི་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་་་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་། དམངས་གཙོའི་
འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་་་་
རང་བརྗོད་བྱེད་པ། ཚན་ཁག་གི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་་་་་་་
འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

“གཞན་བརྟེན”གྱིས“རང་བརྟེན”ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་
ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

2013ལོར་འབྲུག་ལ་གཙང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་་་
གླིང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་།
ལྗོངས་གཟིགས་སྟེགས་བུ། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་་་
དང་བསྟུན་ནས་འབྲུག་ལ་གཙང་པོའི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་་་
སྐྱོད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་སོང་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་་
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་་
མཐུན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་་་་་་་
བཏང་ནས་གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཇ་ཁང་་་་་་་
དང་མགྲོན་ཁང་བཙུགས་པ་རེད། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་
པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་གཅིག་གདན་དྲངས་ནས་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཇ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་གི་རྒྱུན་གཏན་གཉེར་སྐྱོང་གི་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་གཞན་དག་རེས་མོས་ངང་གཉེར་སྐྱོང་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། ཇ་ཁང་ལ་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10བྱུང་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་

དབུལ་པོ་32ལ་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་2000བྱུང་བ་རེད།
གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཇ་ཁང་གི་ཚོང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་

མཐོང་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིས“གཉིས་ལྡན་དུད་་་་་་་
སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཀོང་་་་
པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཇ་ཁང་དང་འབྲུག་ལ་ཤང་་་་་་་་་་
གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་བོད་ཟས་ཁང་བཙུགས་པ་་་་
རེད། དུད་སྦྲེལ་ཚན་པ་9ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དུད་སྦྲེལ་ནང་ཁུལ་གྱི་་
ཁྱིམ་ཚང་རང་མོས་ངང་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཇ་ཁང་དང་བོད་ཟས་ཁང་གི་ཟླ་རེའི་ཡོང་འབབ་
སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་10ཡི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་
པ་དང་སྡོད་མལ་དང་ལས་ཀར་འཚམ་པར་བྱས་་་་་
ཏེ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ།

བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིས་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་་
ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཚོ་་་་་
བའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གྲོང་་་
སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་བཅུག་ནས་མི་ཚང་མ་གཙང་སྦྲ་ལ་་་་་་་
དགའ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་གཙང་སྦྲར་དང་དོད་བྱེད་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཆགས་པར་བྱས་་་་
ཡོད། གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་མཁྲེགས་འགྱུར་དང་། ཁོར་ཡུག་་་་
སྔོ་ལྗང་། རྣམ་པ་མཛེས་བཟོ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཞབས་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་སྒོ་
ར་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཚོམས་ཆེན་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་མ་ཟད། ཏང་ཡོན་བྱེད་སྒོ་ཁང་གི་
གྱང་སྟེང་དུ་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་གྱིས་ཁེངས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་་་
མཉམ་སྡེབ་ཇ་ཁང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཐོག་་
སོ་གཉིས་པའི་མགྲོན་ཁང་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག ས་སྲོས་སུ་་་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་དགའ་སྤྲོ་་་
འཁོལ་བའི་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་དང་། མིང་གྲགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཡོང་པའི་ཡུལ་སྐོར་བས་གྲོང་ཚོ་དེ་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་་་་་
གྱུར་ཡོད། (བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིས།
གསེར་བཀྲམ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ཁུངས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷུན་་་་
གྲུབ་རྫོང་མཁར་རྩེ་ཤང་གལ་པོ་གྲོང་ཚོས་
སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་ཙམ་སྔོན་་་་
འགོག སྔ་ཙམ་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་འཕྲལ་་་
མར་འབྲུག་རྒུ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཉེན་ཟམ་་་་་
ཞིག་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཆུ་རགས་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་
བྱ་ཆེད། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉེ་དུས་་་་་་་་
ཟམ་ངོས་སུ་ཉེན་ཟམ་ཡིན་པའི་ཉེན་་་་་་་་་
རྟགས་བྱང་བུ་བསྒར་བ་དང་སྦྲགས་གྲོང་་
མི་ཚོར་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་མི་ཆོག་་་་་
པའི་སྐོར་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ལ་ཞ་སྐུད་ཐུམ་ལྔ་རེ་ཞུ་་

ཕུལ་རྗེས་འཕྲལ་མར་གྲོང་མི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འོས་འགན་ངལ་རྩོལ་་་
བྱས་པ་དང་། འདོན་འཇུག་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་བོགས་མར་བླངས་ཏེ་ཉེན་ཟམ་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་སྟབས་བདེའི་ཆུ་་
རགས་བརྒྱབ་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་10ཙམ་་་་
ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད་གལ་པོ་་་་
གྲོང་ཚོའི་འབྲུག་རྒུ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཉེན་་་་་
ཟམ་བརྟན་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཆུ་རགས་བདེ་བླག་ངང་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཟམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་དང་ཆུ་རགས་་་་་
ཞིག་སླ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་་
ལྡན་ཐུབ་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་
ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་གནོད་་་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ལས་་་་་་
དོན་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུར་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་་་་་་་
གསུམ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་ས་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ནུས་་་་་་་
མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་འཛིང་་་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་རང་་་་་
རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ། “ཧྲུའུ་ཅིས་དམ་འཛིན་་་་་་་་
དང་ཧུའུ་ཅིར་དམ་འཛིན”གྱི་ལས་ཀའི་་་་
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལོ་འཁོར་
གྱི་དམིགས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ལོ་མཇུག་
ཏུ་དཔྱད་ཞིབ། དུས་ཚིགས་རེར་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར། སྐབས་འཕྲལ་འཐེན་བཤེར།
དུས་བཀག་ལྟར་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་རེ་རེ་་་་་
བཞིན་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་

དགོས། གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་བྱེད་་་་་་
པར་དུས་རྒྱུན་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་དག་་་
ཐེར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ངེས་གནས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་་་་་་
ལྷན)འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་་་་་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་
ཚིཌ་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ་དང་། མཉམ་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་
རོགས་རེས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ།
ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་དང་ཏང་ཡོན་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་་
བརྒྱུད། སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཉམས་ཞན་ལ་་་
སྣེ་ཁྲིད་དང་སྔོན་ཐོན་གྱིས་རྗེས་ལུས་ལ་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤེལ་རེས་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། གློག་་་
ཤུགས་མཁོ་འདོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་སོང་བ། དྲ་རྒྱ་་་་་་
ཁྱབ་ཁྱོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅས་དང་བསྟུན་ནས།
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དེ་བས་མང་བ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞུགས་པ་དེས་་་
ཡུལ་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་བཟང་བའི་ཆ་་་
རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲུ་དམར་སྣེ་འདྲེན་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་ནི་ཀྲེ་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཅ་ཤིན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་་་་་
བརྒྱད་པས་བསྐྲུན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གའི་གཉིས་གཏོད་ལས་་་་་་་་

སྟེགས་དང་པོ་དེ་རེད་ལ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་དང་པོ་དེའང་རེད།
2017ལོར་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་སྟེཌ་དང་། ཐད་་་
གཏོང་ལྟེ་གནས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོང་ལས་ལམ་བུ་སོགས་ལས་་་་་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་ཐོན་རྫས་མཉམ་དུ་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཆགས་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བར་གྲུ་་་་
དམར་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བཅའ་སྡོད་ཁེ་་་་
ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་35ཡི་་་
དབར་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་མི་63ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དྲ་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྲིན་ཚོང་ལས་སྟེཌ་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་བཙོངས་་་་

པའི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་2560ཟིན་ཡོད། 2020ལོའི་ཟླ་5
ཚེས་20ཉིན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་་་་
སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཐད་ཚོང་གི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
བརྒྱུད་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དར་བ་བརྒྱུད། ཐོན་རྫས་མང་པོ་ཞིག་དྲ་
ཐོག་ཚོང་ཁང་བརྒྱུད་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་ཅིང་། འགྲན་རྩོད་དྲག་་་་
པོའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་རྒྱལ་བསམ་ན་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་་
རྟགས་བཏོད་དགོས་པས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་
ཁང་གི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཡིན་པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་་་་་་་
ཀྱིས“བོད་བྱང་ཐང་གི་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས”དང“བོད་་་་་་
ལུགས་མིག་མངས” “དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”སོགས་ཁྱད་ལྡན་་་
ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་བཏོད་པས། ཞིང་འབྲོག་པ་དང་མཉམ་
ལས་ཁང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་འཚོང་དཀའ་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་ཐོན་རྫས་་
བཙོངས་པ་བརྒྱུད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བྱང་ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་རྫས་ནང་སའི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས།
ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་

རྩ་འཛུགས་དག་ཐེར་བྱས་པ།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཁར་རྩེ་ཤང་གིས།
འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་

རྐྱེན་ངན་བསལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བདེ་འཇཌ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་་་་་་་་་
རྫས་འགྱུར་བོད་ལྗོངས་རྡོ་སྣུམ་་་་་་་
ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ལྷ་སར་ཁེ་ལས་
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོ་དང“གྲོགས་་་་
པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་་་་་
དང་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་ཀུང་སིའི་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི”དབྱར་སྒར་
གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་་
དང་། ཀྲུང་གོ་རྫས་འགྱུར་རྡོ་སྣུམ་
གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་་་་་་་
རྫོང་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་་་་་་
ཀུང་སིའི་སློབ་ཆུང་གི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་
སློབ་མ་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ས་་་་་་་
དང་ཉིང་ཁྲིར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་དོན་
སྙིང་ཆེ་བའི་དབྱར་གསེང་གི་ཉིན་་
4བསྐྱལ་བ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་་་་
རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་བོད་ལྗོངས་རྡོ་་
སྣུམ་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བར་དབྱར་སྒར་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་མྱོང་ཚོར་བརྗོད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།


