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ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་པུའུ་དང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་་་་་
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རྟགས་བཀོད་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གསོ་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཇུས་ཆེན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
བཏིང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གསོའི་ཆུ་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་མི་སྤྱི་པུའུ་ཡི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཅིས་ནན་གན་འཇོག་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་་་་་་
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ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་་་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཏིང་ཡེ་ཤན་ཕེབས་པ་དང་མི་སྤྱི་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ཐང་ཐའོ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་་་
འཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་་་་
དེ་ནི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་དོན།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་

ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་དང་་
པུའུ་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་་་
ལེན་ཞིག་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་་་་་
བཀོད་པ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་་་་་་་་་
འགུལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་
སྤྱི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་དྲན་ཐོའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སློབ་་་
གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་དགེ་རྒན་སློབ་་་་་་
གླིང་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་བའི་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞིར་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།
མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་གནང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་དགེ་རྒན་སློབ་གླིང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་སོགས་ཐད་གཟིགས་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཅིས་ནན་གྱིས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་་་
གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་

དཔུང་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལྡན་ཡོད། མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁ་གཏད་བོད་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་མ་དངུལ་དང་།
རྣམ་གྲངས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཐད་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན། རེ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ནས་ལས་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བོད་ལྗོངས་ལག་་་
རྩལ་དགེ་རྒན་སློབ་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གསོ་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་མིང་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པའི་དྲན་ཐོ་དེ་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་། ཆེད་ལས་འཛུགས་སྐྱོང་། རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་་་་་
ཤེས་ལྡན་པར་གདེང་འཇོག རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
རིམ་པ་མཐོ་བའི་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་བཅས་་་
ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་ཐོརཐོར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཀྲངཀྲང་་ཅིསཅིས་་ནནནན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། ཐངཐང་་ཐའོཐའོ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་
སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་ཡོངས་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་2828ནསནས་་ཚེསཚེས་་2929ཉིནཉིན་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་འདུ་་་
ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་
དྲུགདྲུག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་།
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལ་་ལ་་
དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་ཟབཟབ་་
མོམོ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླད་་སླད་་
ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་།་། མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
ཇུསཇུས།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་དངདང་།་།

ཡུནཡུན་་ནནནན།། ཀནཀན་་སུའུསུའུ།། མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་བཅསབཅས་་ཞིངཞིང་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི་་བོདབོད་་འབྲེལའབྲེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཡངཡང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་དངདང་།་།
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པཔ།། ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེརདེར་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་གཞུང་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་འོདའོད་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
འཕྲོའཕྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོད་་་་བོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགས་་བཞུགས་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
འོགའོག་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཆེནཆེན་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་དང་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་དང་་་་
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
པོརཔོར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འཚོགསའཚོགས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་
བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།།
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐག་་ཐག་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། གསུངགསུང་་བཤད་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་
ནངནང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་འཆདའཆད་་འགྲེལའགྲེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་ནསནས།། མིགམིག་་སྔ་་་སྔ་་་
དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་།་། མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས།།
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདི་་་འདི་་་
ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབ་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་
ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་ཆདཆད་་མེདམེད་་དྲགདྲག་་ཏུཏུ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ནསནས།། ངོ་་་་ངོ་་་་
མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སས་་གཞིགཞི་་འདིའདི་་བརླནབརླན་་པརཔར་་བྱསབྱས།། རིརི་་བོབོ་་ཧིཧི་་མམ་་ལ་་་ལ་་་
ཡཡ་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་ནསནས།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོར་་་་་་པོར་་་་་་
དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད།། ཞིཞི་་བའིབའི་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུ་་་་་་དབུ་་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་5555སོངསོང་་རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པ་་་་པ་་་་

བརྒྱུདབརྒྱུད།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་གོངགོང་་བཀུར་་་་་་་་བཀུར་་་་་་་་
དངདང་།་། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཚོམཚོ་་ལྟརལྟར་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
ངེསངེས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་སེམསསེམས་་
ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་དངདང་།་།
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ང་་ང་་
ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་ཁྱད་་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་རླབས་་རླབས་་
ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བར་་བར་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་བླངས་་་་་བླངས་་་་་
ཏེཏེ།། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་

ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་5555འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་བཅུབཅུ་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག
ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས” ཟླ་8ཚེས་28
དང་29ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་

དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་གྱི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་དང་། མིག་་་་་
སྔའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློར་དགོངས་འགྲེལ་གནང་་་
བ། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་། མཛད་་་་་
ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས། འཐབ་ཇུས་བྱ་ཐབས་བཅས་ཁ་གསལ་་
བཏོན་གནང་ཡོད། དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་

ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན།

ཚོགས་འདུའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་འཕྲལ་མ་ཉིད་
དུ་དྲ་རྒྱ་དང་། བརྙན་འཕྲིན། རླུང་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པས་ས་མཐོའི་ས་་་་་
གཞི་ཆེན་པོར་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་
རང་ལྗོངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ས་གནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཐོག་མ་དེར་གྱུར་པ་མཚོན་པ་དང་དེས་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་་
ཐོག (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བོདབོད་་དུདུ་་གྲུབགྲུབ་་

འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་ལྔལྔ་་པཔ།།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཡུལ་ཤང་དུ་ལྷོ་པ་་་་་་་་
རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས་བཅས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་བློ་
བདེ་བག་ཕེབས་ངང་མཉམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

 





























































 





















































