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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་22525

བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 3131

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡོད་པའི་གསེར་རྙེད་ཆུས་ནི་
མཐོ་གྲང་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་རྫོང་ཞིག་རེད་ལ། ཤིན་ཏུ་་་་་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་ཚུན། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་འབྲོག་་་་་་
ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། དགའ་བདེ་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་གཏོད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “ཁྱད་ལྡན་ལ་ཁྱད་ཆོས་མེད་པ”དང“ལེགས་ལྡན་ལ་་་
ལེགས་ཆ་མེད་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་རྩྭ་ཐང་་
གི་འབྲོག་ལས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཐོན་ལས་ཅན། གཞི་ཁྱོན་ཅན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

འོན་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ལྟ་བར་་
གས་འགྱུར་དང་བསམ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ།།
———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གསེརགསེར་་རྙེདརྙེད་་ཆུསཆུས་་དགའདགའ་་བདེབདེ་་རྟེནརྟེན་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ནི་དགའ་བདེ་རྟེན་གཞིའི་གསོ་ཚགས་ར་བ་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཆུས་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་་་
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི“རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་དམ་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ”དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པའི“ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ”གྱི་རོགས་སྐྱོར་བཅས་
ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་ཐོན་ལས་་་་་
ཆེན་པོར་བརྟེན་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གནད་སྨིན་དབྱེ་་་་་་་་
འབྱེད་དང་། གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར། གནད་་་་་་
སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་ཚང་མར་2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་23
ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་ཐོབ་ཡོད་་་་
པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁག་གཉིས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཁག་དང་་་་་་་
པོའི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པའི་རྫོང(ཆུས)གི་གྲས་ཤིག་་་་་་

ཡིན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་པོའི་ཤང་4
ཡི་གྲོང་ཚོ་11ལ་ཉི་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཐུབ་མཁན་1212ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་་་་
རེ་སྒུག་བྱས་པའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་་་་་་་
ཡོད།

ཏང་དར་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ།

ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་སྡིངས་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཉི་མ་སྒྲོལ་མས་དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་་་
བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་སྐབས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་དབུལ་སྐྱོར་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བདེ་སྐྱིད་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐོར་མི་བརྗོད་ཀ་མེད་རེད། ཉི་མ་་་
སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས། བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་བཟོས་
པ་མ་ཟད། གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
ཉི་མ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་རོགས་རམ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ད་ཆ་ཉི་མ་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་པོ་རྦད་དེ་་་་་་
དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་སྤེན་པ་་
ཆེད་བསྐོས་ནགས་སྲུང་པར་གྱུར་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་ནས་་

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ངོངོ་་མམ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི““ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་གྱིགྱི་་མམ་་དཔེདཔེ””
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར།།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཁྲེང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
མཐོང་ཤར་གྲོང་ཚོར་སླེབས་སྐབས། རི་སྟེང་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་་
པས་སྒྲིབ་པ་དང་གཞུང་ལམ་གཞོགས་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་ཁྲ་་་་་
ལྷམ་མེར་བཞད་པ། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་གཤེར་འགྱུར་སོལ་་་
རླངས་དང་ཉི་ནུས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སྤྱོད་བཞིན་་་་་་་་་་
མཆིས། དེ་སྔའི“སློང་མོ་བའི་གྲོང་ཚོ”དེ་ད་ཆ་ཉེ་རིང་གང་་་
སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་་་་
གསེབ”ཏུ་གྱུར།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་་
བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཡོད།

“རང་ཉིད་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་གྲོང་ཚོ་དེ་ཧ་་་་
ཅང་དབུལ་པོ་ཡིན་ལ་མི་མང་པོ་ལྟོ་སློང་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་་་
ཡོད”ཅེས་ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས
“1983ལོར་ངས་དངུལ་གཡར་ནས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་

ཆས་གཅིག་ཉོས་ཏེ་ལོ་18རིང་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད་པ་དང་དེ་གོང་འཇམ་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཉི་མས་གྲོང་ཚོར་རྩམ་པ་འཐག་ཁང་དང་པོ་དེ་་་་་་་་་
བཙུགས། སྤྱང་ལ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྩམ་པ་་་་་་་་་་
འཐག་ཁང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་ལས་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་
རིམ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད།

ལས་ཀ་ཡོད་ཚེ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་དང་དངུལ་་་
ཡོད་ཚེ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་བསགས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་་་་་་
མས་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་སྒོ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་རོགས་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་མཐོང་ཤར་གྲོང་ཚོར་དུད་
ཚང་10ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དང་་་་་་་
དུད་ཚང་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཕྱུག་པོར་གྱུར།

མི་ལ་འཇོན་ཐང་ཡོད་གྱུར་ཡང་སྤྱི་སེམས་བཅངས་་་་་་་་་
མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་
གྲོང་མིའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་སྟེ། 2001ལོར་ཁོང་ལ་འདེམས་་་་་་་
ཤོག་ཆ་ཚང་ཐོབ་ནས་མཐོང་ཤར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་
ཅིར་བདམས་པ་དང་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ལས་དོན་ནང་་་་་་
ཞུགས་ཆེད་ཁོང་གིས་སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་ལྗིད་འདེགས་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དེ་བཙོངས་པ་དང་ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པའི་བརྒྱ་་

ཟོག་ཚོང་ཁང་སྒོ་བརྒྱབ་པ། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཚོང་རེ་རེ་བཞིན་
ཕྱིར་འཐེན་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོར་དབུལ་པོ་དྲུངས་ནས་་་་་་
འབྱིན་པའི་ཐབས་ཇུས་འཚོལ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

ཧྲུའུ་ཅི་བྱས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་ལོ་གཅིག་གི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ཙམ་ཆག་གི་ཡོད་པས་གྲོང་མི་ལ་ལས་་
ཁོང་ལ་ལྐུགས་པ་རང་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་
གིས་དེ་ལྟར་མི་སྙམ་པར“ཡོང་འབབ་ཁོ་ན་གསོག་ཆེད་ངས་་
ཧྲུའུ་ཅི་མ་བྱས་ཚེ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་ལས་་་་་་་་་་
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྐྲུན་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ངས་རང་ཉིད་ཁོ་
ན་མི་བསམ་པར་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཚེ་གཞི་་་་་་་་
ནས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་དེ་མཛེས་ལྗོངས་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་་
རྒྱུ་ཡོང་ཆེད། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དང་དར་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་་
ཨར་ལས་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ཆབ་མདོའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ཁྲོམ་རར་ཞུགས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འཇམའཇམ་་དབྱངསདབྱངས་་ཉིཉི་་མམ།། སེམསསེམས་་དབུསདབུས་་ཀྱིཀྱི““མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ””ཆེདཆེད།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་། གཙུག་ལག་
ཁང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་དམངས་་་་་་
ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། བར་སྐོར་་་་་
གནའ་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ས་ཆ་་་
དངོས་སུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ལྗོངས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་་་་་་

བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་་་་་
དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དགེ་འདུན་པའི་འཐུས་མི་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ས་ནས་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་55འཁོར་བར་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་་་
ཚོགས་པ་དང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་་
དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་་་
ཚོགས་པ། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བྲོ་་་་
གར་ཟློས་གར་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་
ཉིང་ཁྲི་སྒྱུ་རྩལ་འཛིན་གྲྭ་བཅས་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་འཁྲབ་སྟོན་མི་སྣས་་་་
མུ་མཐུད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཉམ་བྲོ
《སྦས་ཡུལ་གྱི་ཇའི་དྲི་ཞིམ》ཞེས་པ་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་

དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ། དུས་
རབས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་བྱེད་དགོས།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་ནས། འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ལེན་དགོས།

ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་
ཞེན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་
ཞེན། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་
དགའ་ཞེན། ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་
ཞེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་
5555འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་

དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སྦྱརསྦྱར་་ཡིགཡིག
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རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་55འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ།


