
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཁས་མཛངས་་་་
ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
1965ལོར་དངོས་སུ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་གནམ་ས་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་དམངས་་་་་་
གཙོའི་སྲིད་དབང་དང་པོ་དེ་བཙུགས་པ་དང་།
གནམ་ས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་རང་ཁྱིམ་རང་་་་་་་་
བདག་གི་དབང་ཆ་ཐེངས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད།
དེས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་མཐའ་་་་་
དག་ལ་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་་་
དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་བ་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་རང་་་་་
ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

1965ལོའི་ཟླ་9པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
རང་བདག་དོ་དམ་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ལོངས་་་་་
སུ་སྤྱད་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར།
རིག་གནས། སློབ་གསོ། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་་
ཐད་མི་རིགས་ཁག་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་ཆ་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་་་་་་
འཚོག་སྐབས། བོད་རིགས་སོགས་གྲངས་ཉུང་་་
མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་80%ཡན་བཟུང་ཡོད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་རིང་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ཆབ་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། བོད་རིགས་་་་་་་་
དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བསྡུར་་
གྲངས་མང་ཤོས་བཟུང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་རྫོང(ཆུས)74དང་ཤང(གྲོང་རྡལ)683ཚང་་་་
མར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་་
པ། ཐད་ཀར་དང་བརྒྱུད་ནས་བདམས་ཐོན་་་་་་
བྱུང་བའི་རིམ་བཞིའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནང་བོད་རིགས་དང་གྲངས་ཉུང་
མི་རིགས་གཞན་དག་གི་འཐུས་མིས་93%ཡན་་་
བཟུང་བ་དང་མོན་པ་རིགས་དང་། ལྷོ་པ་་་་་་་་་་་
རིགས་། འཇང་རིགས། ཧུད་རིགས། ཀྲོང་་་་་་་
རིགས་སོགས་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཚང་མ་བོད་རིགས་ལས་་་་
བྱེད་པས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལྟ་འགན་འཁུར་་་་་་་་་

བཞིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བོད་རིགས་་་་
དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ལས་་་་
བྱེད་པས་70.42%བཟུང་བ་དང་། རྫོང་དང་་་
ཤང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཁྲོད་བོད་རིགས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་་་་་
རིགས་གཞན་དག་གིས་86%བཟུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་་
འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་
བ་དང་བསྟུན་ནས་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་ཐམས་་་་་
ཅད་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན།《བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་
གསུམ་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》དང་།《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག》《མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁ་ཕྲལ་་་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་
འབེབས》《བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》《བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་་
སྲོལ་ཡིག》ལྟ་བུ་རེད། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་
དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཏང་མང་མཉམ་
ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གལ་ཆེན་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་་་་་་
སྤུངས་རྫོང་བྱེ་བ་ཤང་ནི་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཤང་ཞིག་རེད། 2019
ལོ་ནས་བཟུང་། བྱེ་བ་ཤང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གྲོང་་་
ཚོར་རྟག་ཏུ་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། གཟའ་འཁོར་རེར་ཏང་ཡོན་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་་་་་
གྲོང་མིའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མར་་་་་
གྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་དང་མི་སྒེར་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལའང་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།“ད་ཆ་གྲོང་ཚོར་
ཡ་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཁྱིམ་་་་་
མཚེས་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་་
རམ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོར‘མི་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་བ’སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
རིན་སྤུངས་རྫོང་བྱེ་བ་ཤང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གྲོང་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ནི་མཚན་སྙན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་འགན་འཁྲི་་་་

ཞིག་ཀྱང་རེད། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ངོས་ནས་་་་
ངས་སྔར་བཞིན་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་ཁོ་་་
ཚོའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་དེ་བས་སྤུས་་་་་་
ཚད་ལེགས་པའི་གྲོས་གཞི་འདོན་གྱི་ཡིན”ཞེས་་་
ཨུ་ཡོན་ཟླ་བས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད།

“ཆུ་ལེན་པ་དང་ཇ་སྐོལ་བ་སོགས་ལས་ཀ་་་
གང་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བྱ་བ་ཅུང་ཙམ་་་་
ནོར་ན་འཕྲལ་མར་ཉེས་རྡུང་ཕོག་པ་ཕུད། ད་་་་
དུང་མིག་རིལ་འདོན་པ་དང་། ལྕེ་གཅོད་པ།
དབྱུག་པས་རྡུང་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་དག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རང་་་་་་་
དབང་མེད་དུ་ངུ་ཤོར་གྱི་འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་་་་་་
འཕེལ་གྱིས་མིག་ཆུ་འཕྱིས་ཞོར་དུ་ལག་བརྡ་་་་་་་་
བྱས་ནས་བཤད།

“1959ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ང་ཚོ་གཅེན་་་་་་་་་
གཅུང་གསུམ་པོ་ནང་སར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན”ནང་སར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དེ་ནི་ད་ལྟའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་
ཆེན་གྱི་དེ་སྔའི་སློབ་གྲྭ“བོད་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
སློབ”རེད་ཅེས་ཚེ་རིང་འཕེལ་གྱིས་བཤད། ལོ་་་
གསུམ་སོང་རྗེས་ཚེ་རིང་འཕེལ་སློབ་གྲྭ་མཐར་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་་་་
གནམ་མཚོ་ཤང་མཁོ་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་
འཚོང་མཁན་ཞིག་བྱས།

1967ལོར་ཚེ་རིང་འཕེལ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་
པ་དང་ཁོང་གི་ཆུང་མའང“བོད་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་་་
སློབ”ནས་ཐོན་པའི་ཞིང་བྲན་གྱི་རྗེས་རབས་པ་་
ཞིག་རེད། ཁོ་མོའང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་་་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་གནམ་མཚོ་ཤང་དུ་ལས་་་་་་་་་
བགོས་བརྒྱབ།

གནམ་མཚོ་ཤང་དུ་ལོ་18བསྡད་རྗེས་ཚེ་་་་་་
རིང་འཕེལ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གྲོང་དུ་ལས་སྒྱུར་
བྱས། 1999ལོར་ཚེ་རིང་འཕེལ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་
ནས་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འགོ་བརྩམས།

དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས་ཚེ་རིང་་
འཕེལ་དང་ཁོང་གི་ཆུང་མ་ལྷ་སར་སྤོས་པ་རེད།
རང་ཁྱིམ་གྱི་སྨི་ངོས་གྲུ་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་་་
བོད་བཟོའི་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་གླེང་སྐབས་བགྲེས་སོང་ཁོང་་
གི་ངོ་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛུམ་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར།

ཚེ་རིང་འཕེལ་གྱི་ཆུང་མས་སྒོ་རའི་ནང་དུ་་
བསིལ་ཁང་རྒྱག་རྩིས་ཡོད་པ་དང་ཚ་བོ་ཚོས་་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་འགུལ་རིས་གློག་བརྙན་
ལ་ལྟ་བཞིན་འདུག བགྲེས་སོང་གིས“ད་ཆ་ང་་་་
ཚོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། འཚོ་བ་ཧ་་་་་་
ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག ཚ་བོ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་
དུས་སློབ་ཡོན་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་དང་ང་ཚོ་ན་་་་་་
དུས་ཀྱང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཡོད་པས་་་་་་
འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

(ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཐའ་སྐྱོང་བོད་་་་་
བརྟན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་
བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་་་་་་་་་
འཛད་མེད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་
དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གསོན་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ།

“རྩ་སྲ་རྨང་བརྟན་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོད”བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་་་་་་་་་

ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
དམངས་ཆེད་དང་། དམངས་གཅེས། དམངས་བདེ།
དམངས་ཕན་བཅས་འཇུག་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས135ཡི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་འཛུགས་་་་་
པའི་རྣམ་པ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཨུད(ས་ཁུལ)དང་སྲིད་
འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ(གྲོང་ཁྱེར)སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་དང་་་
རྫོང་གྲོང་ཚང་མར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད། མིག་་་་་་་་
སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་
ས་ཚིགས698བཙུགས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དམངས་ཕན་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་རྗེས་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་འགན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཉིན་
ལྟར་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། སློབ་གྲྭ སྨན་ཁང་།

སྣུམ་རླངས་ས་ཚིགས། ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ། གློག་སྒྱུར་ས་་་
ཚིགས། ཚོང་ར། ཁྲོམ་ར། རླངས་འཁོར་བབས་ཚུགས།
ཐང་ཆེན། ཟློས་གར་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། ཇ་ཁང་། དྲ་
ཁང་། བོགས་གཏོང་ཁང་པ་སོགས་སུ་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་
བརྟན་ལྷིང་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཡང་་་་
དག་ཆུད་པ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)
ཁག་ཏུ་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། ཁྱོན་རླངས་འཁོར་དང་རྐང་ཐང་མར་་་་་
སྐོར་གཡེང་ཐེངས་ཁྲི་25.2ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། སྙན་
སེང་ཞུས་པའི་ཉེན་དོན་46099ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་པ་གསོག་བཞིན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་152
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་

213བཟུང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་ཐེངས་་་
ཁྲི་23ལྷག་ཙམ་དང་མི་གྲངས་ཁྲི་19.3ལྷག་ཙམ་བདག་་་
སྤྲོད་བྱས་པ། སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་མང་ཚོགས་ཁྲི་18ལྷག་
ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གིས“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་་་་་་
སྐྱོང་དགོས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས”པའི་རྣམ་་
བཤད་གལ་ཆེན་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་
ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ།

འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་སྣ་་་་་

ཚོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཐབས་ལམ་རེད། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་་་་་་་
དང་། ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་
གཏོང་བ་ནི་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་
བའི་འགན་ལེན་རེད།

བོད་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་བྱ་བ་མཐའ་དག་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྨང་གཞི་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་50འཁོར་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས”པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་བརྟན་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད། མཐུན་སྒྲིལ་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་འདི་སྔ་་
ས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་གཤོག་རྩལ་ངོམ་བཞིན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མར་ཕྱོགས།
—— དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བོད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་བཞི་པ།

བདག་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་
འབད་འབུངས་བྱེད་དགོས།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་55སོང་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དབང་ཆ་ཁག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱུང་བའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།།““ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་སེསེ་་འབྲུའིའབྲུའི་་གོངགོང་་བུ་་བུ་་
བཞིནབཞིན་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོང་་་་་གོང་་་་་
འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་བབ་་འདིསའདིས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཞིགཞི་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་ས་་་་
དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་གཞིརགཞིར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བོདབོད་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་རྡོརྡོ་་ཆསཆས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་བརབར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གདོདགདོད་་མའི་་་་མའི་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོནཡོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དབརདབར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤུནསྤུན་་ཟླའིཟླའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཞནགཞན་་དག་་་་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་་་་
དབརདབར་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རིམརིམ་་དརདར་་ཞིངཞིང་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོདཡོད།། ཐངཐང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སུསུ།། རྒྱརྒྱ་་བཟའབཟའ་་ཀོངཀོང་་ཇོ་་་་་་་་ཇོ་་་་་་་་
དངདང་་གྱིམགྱིམ་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་འདིའདི་་བོདབོད་་རྒྱརྒྱ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱི་་གྱི་་
ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་དུདུ་་མའིམའི་་གཏམགཏམ་་སྙནསྙན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཡོནཡོན་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་དུས་་་དུས་་་
སུསུ།། བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། མིངམིང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་དུསདུས་་སུསུ།། ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངསཁོངས་་ལམལམ་་ལུགས་་་ལུགས་་་
བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་གྲུབགྲུབ་་མཐའམཐའ་་ཁགཁག་་གིགི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་ལལ་་མཚན་་མཚན་་
སྙནསྙན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བསྩལབསྩལ་་ཡོདཡོད།། ཆིངཆིང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་དུསདུས་་སུསུ།། བོདབོད་་ཚབཚབ་་ལསལས་་ཁང་་་་་ཁང་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་ཨམཨམ་་བནབན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།།《《བོད་་་བོད་་་
ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་མཇུགམཇུག་་ལེགསལེགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རྩོམརྩོམ་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིང་་་་་་་་་སྲིང་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས།།
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རིམརིམ་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་བཀྲོལབཀྲོལ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོས་་བཅོས་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ས་་་ས་་་
གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་མི་་མི་་
ཡུལཡུལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བརྗེསབརྗེས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་་་་འོག་་་་་་་་
དངདང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡིཡི་་ལྕགསལྕགས་་སྒྲོག་་་་་་་སྒྲོག་་་་་་་
གཏོརགཏོར་་ནསནས་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། མུནམུན་་ནགནག་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་ནསནས་་འོད་་་་་་་འོད་་་་་་་
ཟེརཟེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།། དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ལསལས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིང་་་་་་་་་་་འབྲིང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ།། ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་གཞུང་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་རིགས་་
སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་སྡུག་་སྡུག་་

གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ནསནས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམས་་་་རྣམས་་་་
ལལ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤུནསྤུན་་ཟླའིཟླའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རོགསརོགས་་རེསརེས།།
ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་འོག་་་་་་་་་་འོག་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གནངགནང་་བའིབའི““མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས””པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པསཔས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་
གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམག་་་་དམག་་་་
འཐབའཐབ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚུནཚུན།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་དབུལདབུལ་་པོར་་་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཉིནཉིན་་ཟླཟླ་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་སྙིང་་་སྙིང་་་
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ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དབངདབང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་
ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་
འཇོགའཇོག ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་།
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐུན་་་་་ཐུན་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་
འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

——རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་55འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་དཔྱད་གཏམ་དགུ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་5555འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད།།

 































































































