
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平向中国人民警察队伍授旗并致训词强调 对

党忠诚服务人民执法公正纪律严明 坚决完成党和人

民赋予的使命任务
▲ 本报评论：牢牢把握社会主义先进文化前进方向
——庆祝自治区成立55周年系列评论之七
▲ 经济腾飞看高原
——习近平总书记治边稳藏重要论述在西藏成功实
践综述之二
▲ 严金海在西藏日报社 西藏广播电视台调研
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布圆满完成那曲社会和佛事
活动
▲ 筑得广厦千万间 城乡百姓尽欢颜

——自治区成立55年来我区住房条件持续改善

第一版

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚགས་པར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་རྩོམ་སྒྲིག་གི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ།
ཐོན་རྫས་དཔེ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་བཅས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་ལེ་ཚན་རྩོམ་སྒྲིག་དང་། ལེ་ཚན་བཟོ་་་་
བ། མཉམ་འདུས། ཐད་གཏོང་། བརྒྱུད་སྐྱེལ་བཅས་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཁར། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་སྨྱན་
སྦྱོར་གཙོ་བོས་གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ལམ་
གཙོ་བོ་དང་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་ཏང་གི་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས།
སྲིད་ཇུས་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གསར་འགྱུར་ལས་དོན་་་་་
པ་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཏང་གཤིས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་

བྱེད་པ་ནི་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་རེད། སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པ་ཚོས“འདུ་ཤེས་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་ངང་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་བསྒྲུབས་པ་་་་་་
དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་དགོས། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། རིན་་་་
ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དར་
ཆ་སྒྲེང་བ་དང་། དམངས་སེམས་སྒྲིལ་བ། མི་གསར་སྐྱོང་བ།
རིག་གནས་དར་སྤེལ། གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལས་འགན་དེ་བས་ལེགས་པར་འཁུར་བ་དང་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་།
ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ། ཤུགས་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ། སྤྱི་མོས་ཀྱི་ནུས་པ་་

བཅས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བསམ་བློའི་་་་་་་་
གླེང་ཕྱོགས་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོ། མང་་་་
ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་ནུས་དང་། ལྟ་ནུས།
བསམ་ནུས། འབྲི་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་
སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཚོར་བ་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་རླབས་ཆེན་མི་དམངས་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་དགོས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་གསར་འགྱུར་་་་་་
དཔུང་ཁག་བསྐྲུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀུན་འདུས་སྨྱན་་
སྦྱོར་རྣམ་པ་དང་རིཌ་གཅིག་མཁས་ཅན་རྣམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་སེམས་ཆེ་་
བ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔུང་ཁག་་
གཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་དང་བོད་ལྗོངས་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུང་་་བྱུང་་་
བའིབའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རིགརིག་་གནསགནས་་བྱ་་བྱ་་
གཞགགཞག་་ཁགཁག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོའངཔོའང་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་འོགའོག བོདབོད་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བརབར་་དེདེ་་བསབས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ།། དེདེ་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། དེདེ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱང་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆ་་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་་
མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་ཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།།
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་པ་་པ་་
དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དགདག་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་བརྟེནབརྟེན་་སས་་དངདང་།་། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁུངསཁུངས་་བཅོལབཅོལ་་སས།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགས་་་་་བསྒྲགས་་་་་
དངདང་།་། རིགརིག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ།། རིགརིག་་གནསགནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོན་་་་་ཡོན་་་་་
གཏོདགཏོད་་འཛུགསའཛུགས།། དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དོདོ་་དམདམ་་སོགསསོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་མརམར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འདུ་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་འཛིནའཛིན་་སྟངསསྟངས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏང་་བཏང་་
ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལ་་་་སྒྲིལ་་་་
དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེ་་་་་་ལྟེ་་་་་་
བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་དེདེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལ་་དཔལ་་
ཡོནཡོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཁགཁག་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་
ཅིཅི་་ཐདཐད་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཀཀ་་བརྟེནབརྟེན།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཅསབཅས་་སུསུ་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་

བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་

པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ།། རིགརིག་་གནསགནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིགརིག་་གནསགནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་བ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོང་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བབ་་དངདང་།་། སྣསྣ་་ཁཁ་་མངམང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མང་་་་་མང་་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐོངསྐོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་སྟོབས་་་སྟོབས་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ལོལོ་་5555རིངརིང་་གིགི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོང་་་་་་་སྟོང་་་་་་་
འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་གཞིགཞི་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སློབསློབ་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བོདབོད་་དུདུ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱུངབྱུང་་ཚུལཚུལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགས་་་་་་་་བསྒྲགས་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
དོདདོད་་པོའིཔོའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཚོསཚོས་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ངངངང་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།།

ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དརདར་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་ངོངོ་་ལྔལྔ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རིམརིམ་་ཆགསཆགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཤརཤར་་རླུངརླུང་་ཆེན་་ཆེན་་
པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའི་་་་མཐོའི་་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་་་སྡུག་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉང་གཡག་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིར་པཎ་ཆེན་་་་་་་་་
རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུ་གཡག་གི་ལྷས་ར་དང་།“མུའུ་ཁྲི་དང་ཕྱུགས་རིགས་སྟོང”གི་ཚད་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི། ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་། བྲིན་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་་་
རམ་འདེཌ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་སྟེ། ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པར་ཉང་གཡག་གསོ་ཚགས་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་ཞིང་ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ལྷ་རི་རྫོང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་
ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་སྦྲགས། ས་གནས་དེ་གའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་་་་་
རིག་པའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཤེས་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། ཁྱད་ལྡན་བོད་སྨན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་ལ་བཀའ་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་རིག་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་
རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གྲས་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་དང་། རིག་གཞུང་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། རྒྱུན་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདི་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་གཏོད།
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་མོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་བོད་ཀྱི་་
གསོ་བ་རིག་པའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉིན་བཞིན་འགྱུར་་་
ལྡོག་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཁྲིར་འཁོད་ཚུན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཡོང་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཕ་ཡུལ་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བྱུང་ལ།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གྲངས་་་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་ཀྱང་སྔར་བས་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་
བསྐྲུན་པར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་།
ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཆུ་འཐུང་དུས་ཆུ་འགོ་དྲན་པ་་་་་་
དང་དགེ་བརྩོན་ཡར་ཐོན་གྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་
ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་
པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་རང་སོའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། མིག་མདུན་་་་
གྱི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྒྲིག་ལམ་ལྡན་པ།
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་མཉམ་དུ་སྲ་བརྟན་དང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་
ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ནག་ཆུར་ཞུགས་རིང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་རི་རྫོང་སྟག་རྩེ་དགོན་དང་།
འབྲི་རུ་རྫོང་ཝང་ཐང་དགོན་དང་། རབ་བརྟན་དགོན། མདའ་མོ་དགོན། བན་
དཀར་དགོན། སོག་རྫོང་ཙན་དན་དགོན་དང་རོང་པོ་རབ་བརྟན་དགོན་བཅས་་
སུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་གནང་བ་མ་ཟད། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་སྤ་ཚང་དགོན་དུ་་
གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་དམངས་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་
བ་དང་སྦྲགས་དབང་བསྐུར་དང་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་བ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་
འཕྲིན་གནང་གྲུབ་རྗེས་མེ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ནག་ཆུར་ཕེབས་པ་རེད། ལྷ་སར་་་་
ཞུགས་རིང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྙེ་མོ་རྫོང་རུ་དགོན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་་་་་་
འཕྲིན་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། སྔ་རྗེས་སུ་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྤོས་་་་་་་་་
བཟོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆུ་འཐག་ཁྱམས་རིང་དང་བོད་ལྗོངས་ཉིང་སོན་ཚན་རྩལ་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནག་ཆུར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
མཛད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་་་
བཅས་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་
སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་་་
ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མའི་་
ནང་གི་རྣམ་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་་་་་་་་
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱབ་ལྗོངས་དམར་པོའི་ཐོག“ཀྲུང་གོ་མི་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་་་་་་
མཛད་སྒོ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་་་་
པ་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་གཟབ་གོས་དང་དམིགས་བསལ་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་མི་དམངས་་་
ཉེན་རྟོག་པ་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ཉམས་དོད་ལ་སྙིང་
སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་་་
མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྐད་་
གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད།

གཟབ་སྦྲེང་རུ་མིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་
དར་ཆ་སྲུང་བཞིན་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་་་
ཆའི་མདུན་དུ་བསྐྱོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་བདེ་པུའི་པུའུ་་
ཀྲང་སྤྱི་ཁྱབ་ཉེན་རྟོག་ལྟ་ཞིབ་པ་ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སྤྱི་ཁྱབ་ཉེན་རྟོག་ལྟ་ཞིབ་་
པ་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་ལ་དར་ཆ་གནང་བ་རེད། ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི་་་་་་་་
དང་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་པ་
དང་འབྲེལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་ར་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་་
ནས་དར་ཆ་སྟོན་པ་རེད། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆར་ཕྱོགས་ནས་རྔམ་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཏང་གི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཕོད་པ། བློས་་
གཏོང་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པ་བཅས་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་།
མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བློས་འགེལ་་
ཆོག་པའི་དམག་འཐབ་བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་དཔུང་་་
ཁག་ཅིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ནང་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་ལ་
བླང་བྱ་4བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་་་་
བཙན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཉེན་རྟོག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་དར་ཆ་དར་ཆར་འཛིན་པ་དང་། ཏང་་་་
གི་ཁ་ཕྱོགས་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། ཏང་གི་འདོད་བློ་་་་་་་་་
འདོད་བློར་འཛིན་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བཀའ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་བཀོད་འདོམས་དང་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རྦད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་
གཙང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས། གཉིས་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་
ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དུ་དང་ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱི་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པ། མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
བཅས་བྱེད་རིང་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་
བྱས་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་
སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས། གསུམ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ།
དབང་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། དྲང་གཞག་་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་དཔལ། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ནན་པོ་དང་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་་་་་
བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཤུགས་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྱོད་གཞི་་་་་
དང་གནད་དོན་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་མི་དམངས་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས། བཞི་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས། དོ་་་་
དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་།
སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་
པོ་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་
དཔུང་ཁག་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། དངོས་འཐབ་ལ་་་
དམིགས་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་དང་།
འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས། འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཞུན་བརྡར་ནུས་ལྡན་་་
སྤྲད་དེ། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྒེར་སེམས་་་
མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་་་་་
པོ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
དཔུང་ཁག་ལ“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པའི་དར་ཆ”སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་གཏན་འབེབས》སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་མཛད་སྒོར་
ཕེབས་པ་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པས་མཉམ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་། དམ་་་་་་་
བཅའི་ཚིག་ནི“ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་བ་བྱས་ནས། ཏང་་་་་་་་་་་
ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་་་་་
པ། དཀའ་སྤྱད་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ”དེ་རེད།

ཀུའོ་ཧྲེང་ཁུན་གྱིས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད། ཏིང་ཞུའེ་ཤང་དང་། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ། ཁྲེན་ཤིས།
ཀྲོའུ་ཆང་། ཀྲང་ཅུན་བཅས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་
འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་ནི་ཚོས་་་་་་་་
གཞི་དམར་སྔོན་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དར་ཆའི་རྩ་བའི་་
ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་རྟགས་དར་་་་་
ཆའི་གཡོན་ཟུར་གོང་མར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ཉེན་རྟོག་་་
པའི་དར་ཆ་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དཔུང་ཁག་གི་་་་་
མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པའི་མཚན་སྙན་དང་། ལས་འགན། འགན་འཁྲི་བཅས་་་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


