
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 18གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

今日主要内容
▲ 桃李芬芳满高原

——自治区成立55年来我区教育发展综述

▲ 本报评论：党的领导是各族人民当家做主的根本保证

——庆祝自治区成立55周年系列评论之一

▲ 自治区人民政府与国家烟草专卖局调研组座谈

▲ 上半年我区金融运行平稳健康

▲ 今年1—7月我区累计发电42亿千瓦时

▲ 前七个月我区机场货邮吞吐量达2.39万吨

第一版

第四版 ▲ 画刊：庆祝自治区成立55周年

第三版
▲ 图片新闻
▲ 一周天气预报

第二版

▲ 甘当牧民群众的好“门巴”
▲ 全区“七五”普法考核检查工作动员部署会召开

▲ 今年雪顿节观众可体验11个民族传统体育项目

▲ 自治区数字信息行业协会成立

 











































གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།
(2020ལོའི་ཟླ་8ཚེས་17ནས་ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ལ། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་།
ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་བཅས་སུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་་་་
ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་་་་་
སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་ནས་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཕུར་བུ་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གནམ་་་་་་་་་་
དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་པ་སངས་ནས་སྤེན་པ་བར། མངའ་རིས་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་་་་་་
རྒྱུད་དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་རྩེ། ཉིང་ཁྲི་བཅས་སུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་་་་་
འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཆར་པ་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།
གཉིས། གྲོས་འགོ

1.ཞིང་ཁུལ་གྱིས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པོ་དམ་འཛིན་གྱིས་བརྔ་་
བསྡུ་དང་གཡུལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

2.གནམ་དྭངས་པ་དང་ཉིན་མོའི་དྲོད་ཚད་འཕར་བས་ས་ཆ་་་་་
ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་རྡིབ་དང་གངས་བཞུར་གྱི་ས་གཤིས་གནོད་་་་་་་་
འཚེར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

3.བོད་ཀྱི་བྱང་ཐང་ས་ཁུལ་དང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱི་དྲོ་དུས་་་
ཐུང་གི་གཏད་རྒྱུག་དྲག་པོའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་སླ་བས་དོགས་་་་་་་་
ཟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མེ་ཏོག་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མཇུག་ཤོས་་་

ཀྱི་རྫོང་གྲོང་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ཡུལ་དེའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཁང་པ་ཐོག་སོ་གསུམ་བསྐྲུན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཚན་་
རིག་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་མཛེས་རྩལ་ཁང་སོགས་ཡོད་ལ་དགེ་རྒན་ཚོས་་་་་་་
ཀྱང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་PPTསྤྱོད་ཅིང་། རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། ཕྲུ་་
གུ་ཚོར་ཡང་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་འཚོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། “ཏང་གི་སློབ་་་་
གསོའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས། བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་ལ་འགན་ལེན་གསུམ་གྱི་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ད་ཆ་ང་ཚོ་མོན་པ་རིགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་་་
ཞུགས་ཚད་དང་སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་འབྲིང་དུ་འཕར་ཚད་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
100%ཟིན་ཡོད”ཅེས་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་དང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཚོ་དང་འདྲ་བར། སློབ་་
གསོ་བརྒྱུད་རངཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་མི་ཚེའི་་་་
ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པའི་མི་ད་དུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་
མཚུངས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་་
མཁན་དང་བདེན་དཔང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཁོང་ཚོའི་གྲུབ་
འབྲས་ལས་ཀྱང་ལོ་55རིང་གི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མངོན་ཞིང་། བསྡོམས་རྩིས་་་་
ལ་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁྱོན་2995ཡོད་པ་དང་། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་་
སློབ་མ་ཁྲི་84.15（ལྗོངས་ཕྱིའི་སློབ་མ་88530ཚུད་པ）ཡོད། 2019
ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་དུ་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་་་
ཞུགས་ཚད་99.71%ཟིན་པ་དང་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་ན་འདྲེས་་་
སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་102.88%ཟིན་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་དུས་མཚམས་སུ་ན་འདྲེས་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
86.62%ཟིན་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་ན་འདྲེས་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་47.65%ཟིན་པ། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ན་འདྲེས་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚད་84.42%ཟིན་ཡོད། ད་་་
ཆ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་། འོས་འགན་་་་་་་
སློབ་གསོ། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གསོ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ།
ལས་རིགས་སློབ་གསོ། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དེང་རབས་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད།

སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱིས་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་གཤོག་ཟུང་བསྒར།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ལྷག་ཙམ་ལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་་་
རྩེ་ཆུས་བྱེ་ལྷ་ལམ་དུ་གནས་པའི་གཞིས་རྩེའི་ཆི་ལུའུ་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་

དང་པོའི་སློབ་མ་60ལྷག་ཙམ“རིག་ལྡན་སློབ་ཁང”ནང་གྲལ་སྟར་སྒྲིག་་
པོར་བསྡད་འདུག དེ་ཉིན་དགེ་རྒན་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི“རིག་་་་་་་་
ལྡན་ནག་པང”སྤྱད་དེ་ཕྲུ་གུ་ཚོར《ཡཱ་ཙེ་ཆུང་ཆུང་དང་དེ་ཕོ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་
ཆུང》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ནག་པང་ལ་གཟབ་་་་་
ནན་ངང་ལྟ་བཞིན་མིག་ཟུང་ལས་ཡ་མཚན་དང་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཞིག་མངོན།

དྲིལ་བརྡ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་དགེ་རྒན་འཆད་སྟེགས་སུ་ཡོང་་་་་་་་
ནས་རྒྱབ་དུ་བཀལ་བའི་འཆར་ཤེལ་དཀར་པོ་དེ་ཁ་ཕྱེས་ཤིང་། འཆར་་་
ཤེལ་ཐོག་དེ་རིང་སློབ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་རིགས་དང་། པར་རིས།
བརྙན་ལམ་བཅས་མངོན་པ་དང་། འཆར་ཤེལ་ཐོག་གི་གསོན་ཉམས་་་་་
ལྡན་པའི་ཡཱ་ཙེ་ཆུང་ཆུང་དང་དེ་ཕོ་ཆུང་ཆུང་ལས་སྒམ་ནན་གྱི་སློབ་ཚན་
དེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན། “རིག་ལྡན”སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་མཐོང་རྒྱ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་་་
པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས། འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་་
ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད”ཅེས་གཞིས་རྩེ་ཆི་ལུའུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་་་་་
སྤྱི་ལྷག་ཆུང་གིས་བརྗོད།

གཞིས་རྩེ་ཆི་ལུའུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་་་་་་་
རིས་ཤིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་
ལྗོངས་སུ་སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
སྤེལ་སྣོན་རྣམ་པའི་གཞི་གཅིག་འཕྲུལ་ཆས་དང་། རྒྱང་ཁྲིད་སློབ་ཁྲིད་་་་
མ་ལག དྲ་ཐོག་སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་སོགས“དྲ་སྦྲེལ+སློབ་་་་་་་་་་་་་་
གསོ”བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པས། སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་་་
ལ། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་།
བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་སློབ་ཁང་9484བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་ཁྱབ་ཚད་73%ཟིན་པ་དང་། རྩིས་རྒྱག་འཕྲུལ་འཁོར་སློབ་ཁང་་་་་
789བསྐྲུན་ནས་ཁྱབ་ཚད་84%ཟིན་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ལ་རྩིས་རྒྱག་འཕྲུལ་འཁོར་ཡོད་ཚད་100%
ཟིན་པ་དང་སློབ་མ་བརྒྱ་རེར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དུད་་་་་
སྣེའི་རྩིས་རྒྱག་འཕྲུལ་འཁོར་གྲངས་འབོར་8.22ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སུ་ཆུ་ཚད་འབྲིང་རིམ་དུ་སླེབས་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་འགག་སྒྲོལ་ཐད་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་22%ལ་དྲ་རྒྱ་དྲ་འབྲེལ་ཐུབ་པའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
ཚད་100Mདང་དེ་ཡན་ཟིན་པའི་སློབ་གྲྭས་73.36 %བཟུང་བ་དང་།
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྔོན་དཔག་་་་་་
ལྟར་ན་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རང་ལྗོངས་སུ“དྲ་སྦྲེལ་+སློབ་གསོ”སློབ་་་

གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཚང་མར་ཁྱབ་རྒྱུ་རེད།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་བླ་་་་་་

སྲོག་བསྐྲུན་པ་དང་མི་སྣ་བསྐྱངས་པ།
སློབ་གསོ་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་་་་་་་་་

སྤེལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“ཆེད་དུ་བཞིའི”ཞབས་ཞུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང“མི་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་་་་་
ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་་་་་
དོན་འདི་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་་་་
སྲིད་སློབ་གསོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་་་་་་
སློབ་གསོར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

ཏང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“བསམ་བློ་ཆབ་་་
སྲིད་ཆེ་མོའི”ལས་ཀའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ་དང་དགེ་རྒན་ཚང་མ་ནི་ཀུན་་་་་་་
སྤྱོད་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཚན་ཚང་མ་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་ཚན་དུ་དངོས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཚད་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་་་་་
སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས“བླ་སྲོག་གཏོད་པའི་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་སློབ་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དང་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གསོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་སྤེལ་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི“ལྟ་བ་ལྔ”དང“སྨྲ་བ་གཉིས”ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། བོད་གསར་རྙིང་་་་་
བསྡུར་བའི་སློབ་གསོ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི་སློབ་གསོ་བཅས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོར་བཞག་ནས་སློབ་མ་ཚོས་་་
མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ཡག་པོ་སྤོ་བར་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱས་ཡོད། “རྒན་པས་གཞོན་པ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ནང་མིས་ཆོས་ལུགས་ལ་་་་་་་་

དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་སེལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་བྱས་ཡོད།

གཞི་རྟེན་རྣམ་པའི་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བླ་སྲོག་གཏོད་པ་དང་་་་་
མི་སྣ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞི”དང་། “རང་ཉིད་ཁྱོན་ཡོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལང་ཚོ་མེས་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ། ལང་ཚོར་བརྟེན་་
ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ”སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་་་
གྲྭ་དང་། འཛིན་གྲྭ། ཉལ་ཁང་། དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་བཅས་འཛུགས་་་་
གཏོད་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་སློབ་མ་ཉལ་ཁང་་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་འཚོག་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་བས། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་་་་་
སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་
སློབ་ཚོའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དང་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སློབ་གསོ་ནི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། གོམ་་་
སྟབས་རྗེས་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སློབ་གསོ་ལས་་་
དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་་་
བསླབ་གཞི་དང་། སློབ་ཚན། བསམ་བློ། དྲ་རྒྱ་བཅས་སུ་ཁྱབ་རྒྱུར་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་བྱས་ནས། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ།
མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསོད་
ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས）

ས་མཐོའི་གང་སར་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བུ་སྨིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟབགཟབ་་བཞེསབཞེས་་གནངགནང་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པའིཔའི་་ངངངང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤད་་་་བཤད་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་བོད་་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་།་། བོད་་་་བོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་གཟིགས་་་་་་གཟིགས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཟོབཟོ་་བབ།། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་འདིངའདིང་་བབ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ནསནས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལ་་་་་་་གསལ་་་་་་་
སྟོནསྟོན།། ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་དང་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་

ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་ཞིངཞིང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབ་་ཐོབ་་
ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་ལྷིང་་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོངསཚོངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་
ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། ཏངཏང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམས་་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། བོད་་་་་་་བོད་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་གུང་་་

ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་མཁསམཁས་་མཛངསམཛངས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
འོགའོག་་གཞིགཞི་་ནསནས་་གྲུབགྲུབ་་པཔ།། དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
མོའིམོའི་་ནངནང་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་ཁག་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་
ཚོརཚོར་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སེམས་་སེམས་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུས་་་་་་་རྒུས་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་སུ་་་་
ཞུམཞུམ་་པཔ་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

( པ་ཚེ་དང་། ཚེ་ལྷ། དཔའ་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས)

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་ཡོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འཕྲོ་བརླག་གཏན་འགོག་བྱེད་པ།
↑ ལྗང་མདོག་དང་གྲོན་ཆུང་གི་བཟའ་བཏུང་གོམས་གཤིས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས“ལྕེ་ཐོག་གི་ཆུད་ཟོས”གཏན་འགོག་བྱ་ཆེད། ཉེ་

ཆར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གྲོས་་་་
འགོའི་ཡི་གེ་བཏོན་པ་དང་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཛད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོན་ཆུང་ནི་་་་་
གཟི་བརྗིད་དང་འཕྲོ་བརླག་ནི་ཞེ་ཁྲེལ་ཡིན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་སྲོལ་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཐའེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ནན་ཧོ་ཆུས་ཧོ་དབྱང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ཞབས་ཞུ་བས་འཛད་སྤྱོད་པར་ཡ་རབས་ལྡན་པར་ཟ་མ་ཟ་དགོས་པའི་་་
དྲན་སྐུལ་མཚོན་རྟགས་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱར་གསེང་ལ་རོལ་བ།
↑ 2020ལོའི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་པའི”རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་རིམ་སྤེལ་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཡན་ཁྲེ་ས་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཉིང་ཞ་ཝུའུ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཁྲེ་རྫོང་དུ་མུ་མཐུད་གཉེར་བ་རེད།
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ལ་་
ཞུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་བསྐྱོད་དེ་དབྱར་གསེང་གི་འཚོ་བར་རོལ་བ་་་་་་་་
རེད། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


