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དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་22508

བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1414

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་12
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་ནས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་
བཟོ་བའི་ལས་དོན་དང་བཟའ་བཅའ་དང་འཐུང་བྱ་འཕྲོ་་་་་་
བརླག་གཏོང་བ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གནང་་་
བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བློ་མཐུན་་་་་་་
ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་བོད་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་རིང་གི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་།《〈ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོའི་་
ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག〉བཀྲམ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་བརྡ་ཐོ》དང《〈ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའི)ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས〉བཀྲམ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཐོའི》དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་
སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་

གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་
བ་ལེན་པ། “སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ།
ཚུགས་གནས་མཐོ་བ་དང་། ཇུས་འགོད་ཟབ་པ། འཆར་་་་་་
འགོད་རིང་བ། དམིགས་ཚད་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
བླང་བྱར་གཞིགས་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་
འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འགོད་པ་དང་བཟོ་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་ལ། བོད་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཡང་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོའི་ཕྱོགས་
སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་མ་དངུལ་དང་
རྣམ་གྲངས་གཞི་རིམ་དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་
ཕྱོགས་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་དེ་དམངས་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐད་ཏན་ཏིག་་་
སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་་་་་་
སེམས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ནས།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་འདུན་ལ་བརྩི་འཇོག ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་པ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་པ། རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་བྱེད་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དང་། ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སྣོད་
བཅུད་གནས་སྤོ། མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་པ། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ།
གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་དང་གནས་སྤོས་བྱེད་ཡུལ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་དང་འཆམ་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་
གནས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རང་སྟོབས་རང་་་་་་་
སྤེལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས།
གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)
ཀྲུང་གོ་དང་། རྒྱ་གར། ནེ་པ་ལ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་

གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཆགས་པའི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་དུ།
དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མི་ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་
པ་རེད། ལོ་67ལ་སླེབས་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་འདིས་་་་་་་་
རང་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་སའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་་་་་
རེས་གཟའ་ཟླ་བ་འཆར་རིམ་བཞིན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
འཚུབ་ཀྱང་ཁོང་གིས་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་
བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤུ་ཧྲེང་གྲོང་་
རྡལ་ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོའི་ལྷོ་པ་ཚོགས་ཆུང་དུ་ཡོད་ལ། ཁོང་ནི་་་
ཆུང་དུས་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་སེམས་པ་ཏང་
ལ་ཕྱོགས་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ལོ་17ལ་སླེབས་སྐབས་ཡུལ་
དམག་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ལོ་20ལ་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས། ནམ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་སྐོར་་་་
ཞིབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཀྱི་་་་
ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཇག་འཇོམས་འཐབ་རྩོད་་་
ཁྲོད་ད་དུང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྣེ་ཤན་པ་བྱས་ནས་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཡང་བསྐྱོད་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། ལོ་20
ལྷག་ཙམ་ཡུལ་དམག་བྱས་རྗེས་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལྷོ་པ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལ་བདམས། ཕྱིས་སུ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་་
ཤིས་ཀྱིས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་འཕྲུལ་བཟོ་གྲྭ་ནས་ལས་འཁྱུར་་་་་
ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚེ་གང་ལས་ཀ་བྱས་་་་་་་
པས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དེ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་་
ཤིས་ཀྱི་རུས་རྐང་དུ་སིམ་ཡོད་པས། ལོ་བཞིའི་གོང་གི་ཉིན་
ཞིག་ལ། ཁོང་གིས་རང་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་སའི་སྟེགས་བུ་
ཞིག་བསྐྲུན་ནས་གཟའ་འཁོར་རེ་རེར་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུའི་ཐད་བཅད་པ་རེད།

དེ་རྗེས་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ཡེ་་་་་་་
ཤེས་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པར་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རེའི་ནང་
རྒྱལ་དར་གསར་པ་བརྗེས་ནས་རྒྱལ་དར་རྙིང་པ་དེ་ལྟེབ་རྩེག་
བརྒྱབ་ནས་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལྟར་ལོ་བཞིའི་ནང་གྲང་ངར་དང་ཚ་གདུག་དང་་་་་
ཡང་ན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཇི་ལྟར་འཚུབ་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་མཚམས་གཏན་ནས་བཞག་མྱོང་་་་་་་
མེད་པ་རེད། ལོ་བཞིའི་རིང་། ལྷོ་པ་ཚོགས་ཆུང་གི་དུད་་་་་་་་
ཁྱིམ་བར་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་རུ་དམར་་
མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཞིག་ནམ་ཡང་ལྷབ་་་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ངའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཏང་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་འོག་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། ད་ཆའི་་
ངའི་ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་ཁང་ནི་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་
གིས་རོགས་རམ་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན། ང་དང་ངའི་་
བཟའ་ཟླའི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་སྣ་ཚོགས་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་2.5ཟིན་གྱི་འདུག གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་་
གི་འདུག ང་ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
པ་ཡང་ཡིན་པས། རྟག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་ཀྱི་་་་
ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་འཚོ་བའི་་་་་
ཐད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཚང་མར་ཏང་གི་་་་་
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ངས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་བརྒྱུད་་་
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ལས་ཀ་འདི་ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་ད་དུང་ངའི་བུ་ལ་ཡང་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་
བཤད། ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དངོས་གནས་དེ་་་
ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྲུང་ཞིང་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཞེས་པ་་
དངོས་གནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་འགྲེལ་བཤད་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་་་
ཞུས)

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སེམསསེམས་་ནངནང་་བཅངསབཅངས།།
———— སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

འདི་ནི་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་
འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་གནངགནང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
དཀར་རྩི་བཏང་བའི་ཐོག་སོ་བཞི་ལྡན་གྱི་་་

ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དང་། རྒྱ་ཕིབས་སྨུག་པོ།
སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་ན་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་་་
ཤིང་། བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་་་
གྲོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཕྲག་བསྐྱོད་་་
རྗེས་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སླེབས།

སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་་
གཞུང་དོན་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་སྒོ་འཛུལ་་་་་
སར་མཐོན་པོར་བཀལ་བའི“རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཚན་་་་་
པ”ཞེས་པའི་བྱང་བུར་གསར་འགོད་པར་དོ་སྣང་་
ཆེན་པོ་བྱུང་། རྫོང་སློབ་འབྲིང་ཞིག་གིས་དཀའ་་་་
བ་ཇི་ཙམ་ཁྱད་དུ་བསད་རྗེས་གཞི་ནས་གཟི་་་་་་་་་་་

བརྗིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་་་་་་་
མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་གསར་འགོད་པ་དང་་་་
ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་ཕོ་གཞོན་ཞིག་་་
གླེང་མོལ་ལ་རོལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་་་་་་་
རྫོང་ནས་ཡོང་བའི་དར་དམར་ནི་2018ལོར་སློབ་
གྲྭར་ལས་བསྐོས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་དགེ་རྒན་ལ་་་་
གྱུར། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་སློབ་གྲྭར་སླེབས་སྐབས་
སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་མེད།
ལོ་རྒྱུས་དགེ་རྒན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་རོགས་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་ང་དང་རོགས་པ་བསྒྲིགས་ནས། སློབ་ཚན་་་་་
གྲོལ་རྗེས་སློབ་ཁྲིད་གྲ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་་་་་་
རེས་དང་སློབ་ཚན་འཚོག་སྐབས་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་
ཚན་ཉན་རེས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་་་་
པས། དུས་ཚོད་རིང་པོ་མ་སོང་བར་འདི་གའི་་་་་་་
ལས་ཀར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་བྱུང་ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་མཐུནམཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མྱུམྱུ་་གུགུ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འབུསའབུས།།

———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྫོངརྫོང་་ཞིགཞིག་་གིགི་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཆིཆི།།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་་་་་་་
ཡན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་་་་
ཚོགས་ལ་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཁེ་ལས་མཁས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་་་་་་
བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་་་་་་་

འཆང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་པ།
“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་་་་
བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཆེན་པོ་བདུན”འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྲིད་་་
གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་
སེལ་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་་་་་
སྒོ་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གསོན་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་
ཐོགཐོག་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་

འཕེལའཕེལ་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་
རུ་ཁག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་དྲུག་པའི་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་
ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་
བརྒྱད་པར་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཤིས་ཚིག་གི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་
དབྱིང་ཅེའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་་་
ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་སྐབས་དྲུག་པའི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་་་་

འཚོགས་ཚུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ། སླད་་་་
ཕྱིན་དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་གི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ལ་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་དེའི་་་་
ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྒོ་་་་་་
འབྱེད་པ་དང་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བསམ་བློར་སྣེ་་་
ཁྲིད་དང་། རིན་ཐང་སྣེ་ཁྲིད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


