
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 区党委召开常委会（扩大）会议 传达学习习近平总
书记对“十四五”规划编制工作作出的重要指示精神
等
▲ 让团结的种子在孩子心中生根发芽
▲ 庄严在自治区政府专题会议上强调 全力以赴激发
各类市场主体更大活力
▲ 少先队西藏自治区六届四次全会召开
▲ 祖国在心中
——普兰边民顿珠扎西每天升国旗的故事

第一版

第八版 ▲ 油菜花旁好日子

第二版

▲ 我区各级纪检监察机关: 保持高压态势 强化对一

把手的监督
▲ 罗布顿珠出席2020年全区金融系统工作会议
▲ 区文联与上海市文联工作座谈会暨书画笔会召开
▲ 我区启动本年度“十大法治人物”宣传活动
▲ 区民委开展民族政策理论学习月活动

第七版 ▲ 办好人民满意的教育

第三版 ▲ 生活空间

第五版 ▲ 金融生“活水”企业百花香

第六版 ▲“点对点”服务“组团式”就业

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་

ཞན་པོ་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་རོགས་རམ་འོག་ད་
ཆ་གཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་འབྱོར་ཕྱུག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད”ཅེས་དར་དམར་གྱིས་བཤད། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་་
ཁོང་གིས་ལྷོ་པ་མི་རིགས་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་ནས་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་མྱོང་བ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བཤད་དེ་་
ཁོང་ཚོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་
པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱ་རིགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལུའོ་ཁྲང་ཤིའུ་ནི་སི་ཁྲོན་དབྱི་པིན་་་་་་་
ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་སློབ་གྲྭར་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣའི་གྲས་རེད། བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་བོད་ཆས་་་་་་་
གྱོན་འདུག་པ་དང་།“བོད་ཆས་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག དུས་རྒྱུན་་་་་་་་
ནས་ང་བོད་ཆས་གྱོན་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

“སྐར་ཚོམ་ང་དྲུག་མེ་ཏོག་ང་དྲུག མི་རིགས་ང་དྲུག་གི་་་་་་
གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་ནི་ང་ཡི་ཁྱིམ་ཚང་ཡིན”ལུའོ་ཁྲང་ཤིའུ་་་་
ཡིས་སློབ་ཚན་མ་འཚོག་གོང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནང་དོན་དུ་་
བྱས་པའི་གླུ་གཞས་བླངས་ནས་སློབ་ཚན་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད།

“སློབ་ཕྲུག་ཚོས་གླུ་གཞས་ཉན་པ་དང་གླུ་གཞས་ལེན་པའི་ཁྲོད་་་
ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་
བཤད།

སློབ་གྲྭའི་ན་ཁ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ནི་ན་ནིང་བསྐྲུན་པའི་མི་་་་

རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱམས་རིང་རེད། སྒོ་འཛུལ་སར་བོད་རྒྱ་་་
སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྦྱར་ཚིག་བྲིས་ཡོད། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་དེ་གར་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པའི་དམའ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་
འབྲིང་དང་པོའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ཀུའོ་ལེ་ལེ་འཕྲད་བྱུང་།

ཀུའོ་ལེ་ལེ་ཡི་ཕ་མས་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་དུ་ཚོང་ཁང་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ལོ་ཤས་སོང་རྗེས་ཀུའོ་ལེ་ལེ་ཡིས་སློབ་གྲོགས་་་་་་་
ཚོས་བཤད་པའི་བོད་སྐད་མང་ཆེ་བ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་
བོད་ཡིག་འབྲི་དུས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཡོད། ཁོང་གིས་ལོ་རེའི

“བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་་་་
གསོའི་ཉིན་མོ”སོགས་དུས་ཆེན་སྐབས་སློབ་གྲྭས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་
བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོག་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ད་དུང་་་
རྒྱལ་དར་འོག་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་གཞས་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར། གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

“ངས་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ནག་པང་གསར་འགྱུར་ཡང་འདོན་མྱོང་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀུའོ་ལེ་ལེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཀུའོ་ལེ་ལེའི་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་རིང་གིས་འཛིན་གྲྭས་
ཟླ་རེར་ནག་པང་གསར་འགྱུར་རེ་འདོན་གྱི་ཡོད། སློབ་དུས་་་་་་་
གཅིག་གི་ནང་ནག་པང་གསར་འགྱུར་འདོན་ཐེངས་གཅིག་་་་་་་་་
ནས་གཉིས་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་རེད།
སློབ་མ་ཚོས་རེས་སྐོར་བྱས་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསར་་་་་་་་་་

འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།
“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཆེད།

སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་ཚང་མས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་གྲྭའི་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད། འཛིན་ཚོགས་ཐོག་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་ནག་པང་གསར་འགྱུར་འདོན་པ་དང་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་་
དག་སྤེལ་བས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གོ་བ་ལེན་
ཚད་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག སློབ་་་་་་་་
གྲྭས་ད་དུང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དགེ་རྒན་དབར་གྲོགས་པོ་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་འཚོ་བའི་ནང་ཕན་ཚུན་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་མིག་དཔེ་འདོན་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་ཀྱིས་་་
བཤད།

སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་གསར་འགོད་པས་་་་་་
སློབ་གྲྭ་བསྐྲུན་སྐབས་ཐོག་མར་སྒྲེང་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་
ཞིག་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། པ་སངས་ཀྱིས་སྐར་་
ལྔའི་དར་དམར་འདི་ལས་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དགེ་་
རྒན་དང་སློབ་མས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་་་་
བརྩེ། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་མཚོན་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
བའི་བསམ་བློ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བྱ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག་བཅས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕྲུ་གུ་ནས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
པ། གྲོན་ཆུང་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་། འཕྲོ་བརླག་ནི་ཞེ་ཁྲེལ་ཡིན་་་་་་་
པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་གྲོན་ཆུང་ནན་ཏན་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
དར་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ལས་ཁུངས་དང་། སྡེ་ཚན།
སློབ་གྲྭ་བཅས་ཁག་གི་ཟ་ཁང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བྱ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ལྕེ་ཐོག་གི་
འཕྲོ་བརླག་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་གྱིས་མང་ཚོགས་་་་
ལ་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་དང་མིག་དཔེ་འདོན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་སློབ་སྦྱོང་་
དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་ལས་ཀའི་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པར་བོད་
ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ཐད་སྤྱད་པའི་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་པུའུ་ཨུད་ཁག་ལ་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་གང་མགྱོགས་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་དང་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་
བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོས་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པ་དང་། རང་བརྟེན་གནས་སྤོའི་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་འགན་་་་་
འཁྲི་དང་གནས་སྤོ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་
བ། གཞི་རིམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་དང་་་་་་
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་
དགའ་ཞེན་བཞི”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། འགོ་འཛུགས་་
ས་ཡག་པོ་འཚོལ་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བོད་་
ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། ཏང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་གསལ་པོར་་

བརྗོད་པ།“མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་བཅུ་གསུམ”དང
“མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་བཅུ་གསུམ”དང་ད་ཆའི་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོར་བརྗོད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཡག་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡག་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡག་་་་
པ། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཡག་པ། མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པ། མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་ཡག་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཡག་པ་བཅས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་་
སེམས་གཏིང་ནས་བརྗོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ཐད་ཐོབ་
པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བསམ་སྤྱོད་་
གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པར་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་
པ། ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནས་བསམ་བློའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་བསྒྱུར་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ལས་ཀའི་་་་
གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བཅས་་
བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། འཐབ་རྩོད་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཏཱ་་་་་
ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་ངོ་བོར་ཐེར་འདོན་དགག་རྒྱག་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོམས་གཤིས་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དེང་
གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས། ཏང་གིས་འདུ་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས《ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་སྲོལ་
ཡིག》བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་དང་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་དགོངས་དོན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་་
དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས།
གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་100%ཏང་ཡོན་ཡིན་པའི་་་་་
བླང་བྱ་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་དཔུང་ཁག་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་
བཟོ་བའི་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སོཌ་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

བྱིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མྱུ་གུ་རབ་ཏུ་འབུས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་་

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ང་་་་་་་
ཕོད་འཇིགས་ཡོན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་
ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་145པའི་དགོངས་དོན་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་།
འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་་་་་་་
ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་
ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་་
ཞིག་དང་། ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་།
འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བ། འབབ་འཕར་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཡིན་པར་ངོས་་་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ནང་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་། ལྗོངས་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས། ལྗོངས་་་་
ཕྱིའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས། ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
བཞི་ལ་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མ་་་
འཇོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རང་འགུལ་ངང་སྔོན་ལ་ཞབས་་་

འདེགས་ཞུ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་གིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་
པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
དགོས། བཏོན་ཟིན་པའི་དམངས་གཉེར་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་འབྲས་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་དང་དཔྱད་
དཔོག་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་
སྣ་ཚོགས་ལ་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཞིབ་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བཟོ་དགོས། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་ལམ་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ། རེ་ཞུ་དང་ཚུར་ལན་གྱི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདྲ་མཉམ་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲོམ་རའི་་་
བྱེད་པོར་འཕྲད་པའི་འགག་གནད་དང་དཀའ་
གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་
སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་་
མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། སྲིད་ཚོང་དབར་གྱི་ཉེ་གཙང་་་

འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ། ཁེ་ལས་དང་་་
ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ལ་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་་་་་་་་
གྱིས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚོང་པར་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་པ་དང་ཉེ་བཅར་བྱེད་
པ། ཚོང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ། ཚོང་པ་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་་
བསྐྲུན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། འགན་འཁྲི་ནན་་་་
དུ་དང་དམ་དུ་བཏང་སྟེ་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་
དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར། ཕྱར་བ་གྲུ་་་་་་་
འདེགས། གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བཅས་་་
བྱེད་པ་དང་། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཞིབ་་་
ཕྲ་བཟོ་བ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ནན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་
སེལ་བའི་བྱ་ཐབས་ཁག་ཐད་ཀར་གཞི་རིམ་དུ་་
ཁྱབ་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་ཐད་ཀར་ཕན་་
པ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་གྱིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་པ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕེལ་གང་

ཐུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་་་
སྒོ་འབྱེད་པ་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལོ་་་་་
ཆུང་བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་
འཚམ་མཐུན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ། རིམ་ཁག་་་་
དང་རིགས་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
པ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་བཏང་བ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ངང་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་་་་
པས་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ལ་་་་་
འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས་སྐྱོང་བར་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་
བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སྤོབས་སེམས་་་་་

དང་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆེ་རུ་སོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་དོན་ཁག་ལ་འཕེལ་
རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིམ་ཁག་གུང་གཞོན་་་་་
སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་
རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་་་
ཡག་པོ་འཁུར་ནས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
གི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་རོགས་རམ་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལོ་་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་དེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་་་་
རིག་ལུས་རྩལ་མཛེས་རིས་གསོ་སྐྱོང་ལྔ་གལ་ཆེ་་་་
མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ནང་་་་་
བཅུག་སྟེ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
གི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་
གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་་་་་་་་་་་་

གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལོ་ཆུང་གདོང་
ལེན་རུ་མིའི་གཟི་བརྗིད་ཚོར་སེམས་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་
པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་་་
བ་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་ཞེན། ཏང་གི་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་་་་་་་
བཅས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་རྒྱུར་དུས་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་
དྲུག་པའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།
ཨུ་ཡོན་བཅས་གསབ་སྣོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
ཡོད《གཏན་འབེབས(འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་ཚོགས་་་་་
ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་དྲུག་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།


