
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འབོད་ཚིག
ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་ལས་འགག་རྩ་ནི་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་་་

རྟོགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
ཡོངས་བཤེར་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་པ་དང། ཡོངས་བཤེར་གྱིས་དམངས་

ལ་ཕན་པ་ཐོབ།

སྒོ་ང་ཆུང་ཆུང་། ཐོན་
ལས་ཆེན་པོ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཀརྨ་ཞིང་རས་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་གསོ་སྤེལ་ལས་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། མིག་སྔར་་
ཞིང་ར་དེར་ཁྱོན་བོད་བྱ་ཁྲི་5ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པས་ཉིན་ལྟར་སྒོ་ང་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་དེ་རང་དུ་བཏང་་་་་
བའི་བོད་བྱའི་སྒོ་ངར་ཞིང་རའི་ལས་་
མིས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་རྩལ་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཞུགས་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་གཟུགས་རི་མོའི་སྨྱུག་་་་་་
རྩལ་འགྲན་པའི་ལྷན་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་དང་། ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་་་་་་

སྨྱུག་རྩལ་འགྲན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཧྲང་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་
ཀྱིས་ལྗོངས་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་་
དཔེ་དེབ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད། ལྗོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྗོངས་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་་་་་
བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན།
2020ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་
དང་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
དང་། རྩོད་སྒྲུབ། མིག་རྒྱང་རིང་པོ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐོག་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩའི་་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་
ཀའི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ། ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་་་་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་
ལས་རིགས་དེ་བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དངུལ་རྩའི་་་
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་བཏོན་པའི་འཆར་འགོད་་

བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་
བ་བྱས་ཏེ་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ལྡན་་་་
ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྟབས་བསྟུན་་་་་་
སྤྱད་འཐུས་དང་། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་་
ཆེ་བའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་དངུལ་བུན་གཏོང་འདོད་་་
པ་དང་། གཏོང་ཕོད་པ། གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་དངུལ་བུན་ཡང་དག་གཏོང་བ་དང་།
གཏོང་ཐུབ་པ། ཡག་པོ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དངུལ་རྩའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་གནས་ཁྲིམས་མིའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་སེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཇི་མ་ཇི་་་་་་་་
བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཐོག་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྟ་འདོམས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་
མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

2020ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་208ནི་གྱོད་་་་
དོན་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས་དང་། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་
བྱེད་སྐབས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་དང་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྐབས་ས་ཆ་དང་། ཚན་པ། སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་་་
གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་འགའ་་་་་་་་་
ཤས་ཀྱིས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས“སྐད་ཆ་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང་། ཐབས་ཇུས་འགོད་སྐབས“བརྒྱ་ཁ་གཅིག་་་་་་
གཅོད”དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས“སྨྱུག་གཅིག་མ”

རྣམ་གྲངས་འགའ་ཤས“གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་་་་་་་་་
བདག་པོ་རྒྱག་རྐྱང”བཅས་བྱས་ནས། བརྒྱ་ཁ་གཅིག་་་་་་་་་་་
གཅོད་དང་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས“བཙན་ཤེད་ཅན”ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།“ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་དབང་ཆ་ནི་་་་་
སྲབ་མདའ་ཤོར་བའི་རྟ་རྒོད་དང་འདྲ་བར་གཙོ་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་མཁན་རང་ཉིད་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ངང་སྒྲིག་འགལ་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལོག་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། ཚན་ཁག་་་་
ལ་ལམ་སྣེ་ངན་པ་ཁྲིད་པ་དང་། དཔུང་ཁག་དཀྲུགས་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་ཅུས་ཀྲང་དངོས་ཆེ་གེ་མོས་ལས་དོན་གཙོ་སྐྱོང་་་
བྱེད་སྐབས། རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་འགོད་་
དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་ནས།“ཁྱིམ་་་་་་
བདག་ལམ་ལུགས”དང“བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད”ཤུགས་ཆེན་
བྱས་ཁར་ལམ་ལུགས་དེ་སྒྲིག་ཆས་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་་་་
འགན་དབང་དང་གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཇུས་ཐག་བཅད་མེད་པའམ་ཡང་
ན་ཐུན་མོང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཇུས་ཐག་བཅད་རིགས་་་་་
རྣམ་པ་ཙམ་ལ་བརྩིས་ནས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྤྲོད་པ་དང་། འགན་གཙང་ལེན་པ། གྲོན་་་་་
དངུལ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད“གྲོགས་པོ་བཟང་པོར”ཁེ་་་་་
ཕན་དོན་གཉེར་ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད། ཝང་ཆེ་གེ་མོ་དང་་་་
དབན་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་7གྱིས་སྤྲད་པའི་དངུལ་དང་།
རླངས་འཁོར། ཁང་པ་སོགས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་
ན་སྒོར་ཁྲི་769རི་བའི་རྒྱུ་ནོར་བླངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་གོ་ཧྲེང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་མ་རྐང་ཚོད་་་
འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་་་
ལི་ཆེ་གེ་མོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་དོན་གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
རིང་།“གནད་ཆེན་གསུམ་དང་ཕོན་ཆེན་གཅིག”གི་ལས་་་་
ཀའི་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་ནས། ཀུང་
སི་རང་ཁྱིམ་གྱི“མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར”ལྟ་བུར་བརྩིས་ཏེ་ལས་ཀའི་་
སྤྱོད་ཚུལ་ཧམ་ཤེད་ཆེ་བ་དང་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་རང་་་་་་་་

ཤེད་ཚ་པོ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ལ་སྙན་་་
སེང་བཀའ་ཁྲོལ་ཞུས་མེད་ལ། ཀུང་སིའི་གནས་ཚུལ་དངོས་
ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་མ་བྱས་པར།
རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་འགའ་ཞིག་བཏོན་པ་དང་། རང་མཚམས་
ངང་མ་འཇོག་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་་་་་
བཟོས་ཡོད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་
ངང་བསྒྲུབས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་ལྟ་སྐུལ་དང་། མཐར་ཐུག་་་་
ལྟ་སྐུལ། གནད་སྨིན་ལྟ་སྐུལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆེད་འགན་ནན་ཏན་་
ངང་བསྒྲུབས་ནས་རིམ་མཚུངས་ལྟ་སྐུལ་དང་གཙོ་འགན་་་་་་
འཁུར་མཁན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་དཀའ་གནད་སེལ་གང་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གོ་རིམ་ཅན། ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ལས་དོན་་་་་
སྙན་ཞུ་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
བྱ་རྒྱུར་གཞི་རྟེན་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་དང་ཇུས་འདོན་་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱིས《ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁག་12དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་འགན་འཁྲི་བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་་་་
ངང་བསྒྲུབས་ནས་རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག འགོ་ཁྲིད་དཔུང་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་་
གཞན་དག་དང་རིམ་པ་འོག་མའི་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅིར་ལྷག་པའི་མགོ་འབུས་རང་བཞིན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཡོད་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་དྲན་་་་་་་་་
སྐུལ་དང་གླེང་མོལ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་མེད་པ་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་
བའི་ཐད་གནད་དོན་ཅུང་མང་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐོང་་་་་་་་་
འདྲི་བྱས་ནས། འགན་འཁྲིར་དམ་འཛིན་དངོས་དང་དམ་་
འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་་

སྒོ་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བསྐྱར་མའི”ངེས་་་་
གནས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”དབར་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ།“འགག་རྩའི་་་་་
ཉུང་ཤས”དང་ལྷག་པར་དུ་གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་བརྒྱུད། ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་་་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ལ་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་ཨུད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་དང་། དོ་དམ་བཅོས་་་་་་་་་
སྐྱོང་། ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་འགན་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ས་གནས་དང་། ཚན་པ། སྡེ་ཚན་བཅས་འགའ་ཤས་་་
སུ་ལྷག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མི་་
འདོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁག་གི་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་། མངགས་སྡོད་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）དང་ལྷག་པར་དུ་གཙོ་འགན་འཁུར་་་་་
མཁན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་་་་
གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལྟར་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་བརྡ་ཐོ་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་
འགོའི་ཡི་གེ་གཤམ་སྤེལ་བྱས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་་་་་
དང་། ཚན་པ། སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱིས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་སྐོང་ཚོགས་བྱེད་པར་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་་
གྱི་རང་ཤེད་ཚ་པོས་དབང་ཆ་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པའི་དཔེ་་་་་་་
མཚོན་གནད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་་
དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན།

（ཉི་མ་དོན་གྲུབ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཙོ་འགན་འཁུར་

མཁན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

2020ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྗོངས་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཧྲང་ཧའེ་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་་་་་་
སྐྱོང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའུ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་བཅས་ཀྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2020
ལོའི“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ་བཅུའི”ཆེད་དོན་ཁྲིམས་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་
ཇུས་གཞི》མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཀྲམ་སྟེ། འདི་ལོའི

“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ་བཅུའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོས
“ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མིག་དཔེའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚང་མས་2020ལོའི་ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་ནས་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་བར་བརྙན་སྐྱེལ་དང་། གློག་རྡུལ་་་
ཡིག་སྒམ་མམ་ཡང་ན་སྦྲག་བསྐུར་བཅས་བརྒྱུད་་་་་་
ནས་རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་གྱིས་འོས་སྦྱོར་དང་་་་་
རང་གིས་རང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཡིག་་་་་་
ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་མི་སྣ་བཅུའི”དཔྱད་འདེམས་ཀྱིས་ས་གནས
(གྲོང་ཁྱེར)དང་། ཆུས(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་་་
ཚན་པ། གསར་གཉིས་རྩ་འཛུགས། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གཞན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མི་སྒེར་གྱིས་འོས་སྦྱོར(རང་གིས་རང་འོས་
སྦྱོར)གྱི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་

སྤྱད་དེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཐོག་མར་དཔྱད་འདེམས་་་་་་་
དང་། དྲ་ཐོག་ནས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ།
དཔྱད་འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཐའ་མར་དཔྱད་་་་་་་
བསྡུར་གཏན་འབེབས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་་་
གཉེར་རྒྱུ་དང་། སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་དེ་དྲ་ཐོག་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པའི་་་་་་
བསྡུར་ཚད་ཀྱི་30%ཟིན་རྒྱུ་དང་དཔྱད་འདེམས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དཔྱད་་་་་་་་་་
འདེམས་ཀྱིས་70%བཟུང་རྒྱུ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
ལྟར་ན། ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ཚན་པས་
འོས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡིག་ཐོག་སྙན་་་་་་་་་
ཞུའི་ཐོག་འོས་སྦྱོར་ཚན་པའི་གཞུང་ཐམ་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོས་ལ། མི་སྒེར་གྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་རིགས་ཡིག་
ཐོག་སྙན་ཞུའི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ངོ་མ་འབྲི་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་འོས་སྦྱོར་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་ལག་་་་
ཁྱེར་གྱི་པར་སློག་ཡོད་དགོས། གཞུང་ཐམ་བརྒྱབ་་
པའམ་ཡང་ན་མིང་བཀོད་པའི་ཤོག་པར(མ་དཔེ་་་་་
གཅིག་བྱས་པ་གསུམ)དང་གློག་རྡུལ་པར་གཞི་དང་
དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་པར་རིས་དང་། བརྙན་ལམ།
བརྙན་པར་དཔྱད་གཞི་བཅས་ལྗོངས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་
ཡང་ན་ཡིག་སྒམ་xzpfhd@163.com(སྦྲག་ཡིག་་
བསྐུར་སྟངས་ནི“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ+འོས་སྦྱོར་ཚན་
པའམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་གྱི་རུས་མིང་+ཁ་བྱང”)དུ་་་་་
བསྐུར་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་གིས་དམངས་འཚོ་དངུལ་་་་
ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་་
སེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་མ་་་་་
དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱ་སྤྱོད་ཐད《འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་མཐུན་ཚོགས་ལ“ཕྲན་ཚེགས་ཡུལ་་་་

སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་མ་དངུལ་་་་་
བསྡོམས་འབོར”སྒོར་ཁྲི་3000གི་ཡིད་རྟོན་བྱང་བུ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། དངུལ་བུན་གཡར་་་་་
མཁན་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་8ཀྱི་འཐུས་མིར་བྱང་བུ་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོའི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་དཀའ་བའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་
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