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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཞིང་་་་་་་་་
ལས་དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་དམངས་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། དངུལ་་་་་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁྲིར་དམ་པོར་་་
དམིགས་ནས《སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་
དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་་་་་་་
པར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གོང་འཕེལ་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་

བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་དངུལ་རྩའི་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་དང་།
ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན། ཡིད་རྟོན་གྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
ཆེད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་་
དོན་འཁྱོལ་ཁ་གསལ་གྱིས་ཚོང་ཤག་ཚང་་
མར་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་དང་གཅིག་་་
གྱུར་གྱི་ཆོག་འཐུས་ཚད་གཞི་ལག་བསྟར།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་འཕྲི་གཅོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུག་མ་གནས་སྔར་བས་དམའ་རུ་་་་་་

བཏང་བ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་
མིན་པའི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་གསར་གཏོད། མཁོ་སྤྲོད་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་ལས་་
སྟེགས་འཛུགས་པ། དེ་བཞིན་དམངས་་་་
གཉེར་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་གཙོ་བོ་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཆེ་གྲས་དང་ལས་གྲྭར་ཞུགས་རྒྱུར་་
རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་་་་་་་
བསྐངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཡིད་རྟོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཧུར་་་་་་
ཐག་ཞུགས་པ་སོགས་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

(འཕྲིན་སྤེལ་བ་ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ)

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་

འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་་་་་་
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་
མཚོན་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོན་ཡོད།
འཐབ་རྩོད་འདིའི་ནང་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་་
སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་སྣར་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པ་དང་།
ཁོང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། རྩ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་

ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ནང་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
ཕུལ་མཁན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་མཐོ་ཤོས་སྤྲད་ཚེ།
རིམས་འགོག་དཔའ་བོའི་གཟེངས་སུ་་་་་་་
ཐོན་པའི་བྱས་རྗེས་དང་གཟུགས་བརྙན་་
བཟང་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གུས་ལུགས་ལེགས་སུ་་་་་
དང་མི་རིགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་
རྒྱུར་ཕན་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དང་མཉམ་སྡེབ་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་

སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་་་་་
ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ།
ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་གི་ཀུན་སེམས་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ།
ཕམ་ཉེས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
གཤིས་རྒྱུད་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་བཏང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་་་་་
དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཏང་གི་སེམས་པ་
དང་། དམག་དཔུང་གི་སེམས་པ། མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་བཅས་གཅིག་སྒྲིལ་་
ཡོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་
བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ས་ཁུལ་་་་་་

ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཡིག་ཆ་བཟོ་བ་དང“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བ་སོགས་བྱེད་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར“ལྕེ་ཐོག་གི་ཆུད་ཟོས་ཀྱི”སྣང་ཚུལ་ལེགས་་་
བཅོས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་་་་་་
སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་བའི་གཞུང་དངུལ་སྤྱད་དེ་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་

འཐུང་བྱ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག་ནུས་་་་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད། དུས་མཚུངས་ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་འཐུང་བྱ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་སྣང་ཚུལ་སྔར་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་
བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ནུས་ལྡན་བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཐོག་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་དང་འཐུང་བྱ་འཕྲོ་བརླག་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདི་གར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཆུ་ཚན་་་་་་
108ཙམ་ཡོད། ཤང་ཤང་གི་རྒྱུག་ཆུ་བདག་དམར་གཡང་ལའི་འདབས་
ནས་དལ་བུར་བཞུར་བཞིན་མཆིས།

2016ལོར་ཆུ་ཚན་ཁའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་སྐྲུན་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས“འཆར་འགོད་ཆེན་པོ་་་་་་་
དང་། གསར་སྤེལ་ཆེན་པོ། འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པོ། རིག་གནས་ཆེན་་་་་
པོ”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། ཆུ་ཚན་ཁ“གངས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་ཆུ། ལུས་གསོའི་གནས་མཆོག”གི་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་་་་་་་
ནས་མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.3བཏང་སྟེ་འཆར་གཞི་དང་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་དམངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་། ལུས་གསོ་ལྟེ་གནས།
གསོལ་མགྲོན་ཁང་། ཚོང་ལས་བཅས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཆུ་ཚན་ལུས་་་་་་་
གསོའི་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་
པས་ཚོང་པ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་དུ་ཚོང་རྒྱག་བཞིན་པའི་ཧུའུ་ནན་བ་མིན་ཀྲི་ཅུན་་་་་
ཐུག་སྐབས་ཁོང་ཁྲོམ་བཀྱག་སྒྲིག་བཞིན་འདུག ཁོང་གིས“ན་ནིང་སྒོ་་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་གཉེར་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་
བྱུང་། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ངས་མགྲོན་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྩིས་ཡོད།
འདི་གའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་མ་དངུལ་བཏང་ན་འཚམ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

མིན་ཀྲི་ཅུན་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་གསོལ་་་་་
མགྲོན་ཁང་དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གར་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཆུས་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཀའི་ཆུ་ཚན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་རེད།“གསོལ་མགྲོན་ཁང་དེ་ནི་་
འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱོན་ལས་མི་་
45ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ས་གནས་དེ་རང་གི་ལས་མི་38ཡོད”ཅེས་ཡོན་
ཆུས་གཞིས་ཀ་ཆུ་ཚན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་མིན་དབྱི་་་་
ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

འདི་ལོ་ལོ་19ལ་སླེབས་པའི་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་ནི་ལས་མི་དེ་དག་་་
གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་མདུན་ཕྱོགས་་་

སྟེགས་བུར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ང་འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་ལས་ཀར་་་་་་་་
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲོང་དུ་ལས་ཀར་འགྲོ་གི་ཡོད།
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཁར་ཁང་གླ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་
ཡག་པོ་འདུག ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་4000ཙམ་འདུག”ཅེས་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མས་དགའ་་་
ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཚན་ཁའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་སྦྲགས། མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་
པ་དང་ཚོང་ཁང་ཡང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་
ཁུངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།“ད་ཆ་ཆུ་ཚན་གསོལ་མགྲོན་་་་་
ཁང་10དང་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་3ཡོད་ཅིང་། མི་115ལ་ལས་ཀ་རག་སྟེ་་་་
མི་རེར་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་གླ་ཆ་སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་ཡོད”ཅེས་ཆུ་ཚན་་་་
ཁ་ཤང་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་་
ཤན་རུང་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ལས་གསོན་ཤུགས་མངོན།
རྒྱུད་གསུམ་ཞབས་བྲོ་ནི་པི་ཝང་ཞབས་བྲོའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་་་་་་་

དང་། ཐོག་མར་ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་ཟླ་ཤོད་གྲོང་ཚོ་ནས་དར། 2008ལོར་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་་་་་
དུ་བཅུག་པ་རེད།

“ཆུ་ཚན་ཁའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
ཆེད་མངགས་རྒྱུད་གསུམ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཆེད་པི་ཝང་ཞབས་་་་་
བྲོའི་ཐང་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་ང་ཚོར་རོལ་རྩེད་དང་སེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་་་་་་་
བྱེད་ས་བསྐྲུན་བྱུང”ཞེས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་མ་ཐག་པའི་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་་་་་
གིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འདི་གར་རྒྱུད་གསུམ་ཞབས་བྲོར་ལྟ་མཁན་་

ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་ཉིན་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
2003ལོར་ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་ཟླ་ཤོད་གྲོང་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ཆུ་ཚན་ཁ་་
རྒྱུད་གསུམ་ཞབས་བྲོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་
དང་། 2013ལོར་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཆུ་ཚན་ཁ་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་རྒྱུད་གསུམ་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་བཙུགས། མིག་་
སྔར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པར་མི་20ཡོད་པ་དང་། སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ནི་རྒྱུད་་་་
གསུམ་ཞབས་བྲོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་བ་
སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག་འོག་སྒྲོལ་་
མ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གར་སྟེགས་ཆེན་པོར་ཡང་་
སེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཞབས་བྲོར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་མཁན་
ཡང་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།“ཆབ་མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཟླ་རྗེས་མར་ང་ཚོ་ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་་་་་་་་
གིས་བཤད།

གྲོང་མིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་་་་་་
བཏོད་པ།

2016ལོར་ཆུ་ཚན་ཁ་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་རྗེས། ཡུལ་གཞན་ནས་སྤོས་པའི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་གསར་་་་་་
པར་སྤོས་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ལས་ཀ་དང་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ། ནད་གཞི་སྒོ་རྩ་ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་་
བཅས་བྱུང་ཡོད། མང་ཚོགས་ཚོས་ཆུ་ཚན་ཁ་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རང་ཉིད་་་་
ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།

ཡོན་ཏན་གྱི་ཁང་པ་ཆུ་ཚན་ཁ་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་
ཧྲེང་ཡ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཆགས་ཡོད། 2015ལོར་ཁང་པ་མེད་པ་དང་ཡོང་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་མེད་པས་ནང་མི་ལྔ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་་་་

དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་རེད།“ངས་ཆུང་དུས་ནས་རི་་་་་
མོ་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེ་སྔ་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་ལས་ཀ་བྱེད་ས་་་་་
མེད་སྟབས། སྐབས་རེ་ཉིན་གླ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་་་་་་་་
མེད”ཅེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཤད།

2016ལོར་ཆུ་ཚན་ཁ་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཤང་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་གཙང་འགྲམ་དམངས་སྲོལ་ཁྲོམ་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་
ཀར་བཅུག 2017ལོར་ཡོན་ཏན་ལ་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་15ཙམ་་་་་
བྱུང་བས་རང་འགུལ་ངང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་གྲས་ནས་དོན་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད།

ལྷ་མཚོ་ནི་ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་ཟླ་ཤོད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡིན་པ་དང་།
2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་མཚོའི་ཁྱིམ་གྱིས་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་ཞིག་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་དུ་འགྲོ་་་
སྐབས་སྟར་སྡོང་གི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱིས་སྒོ་ར་ཕྱེད་ཀར་གཡོལ་ཁང་བཏང་་་་
བ་དང་འདྲ་ལ་སྒོ་རའི་ནང་སྤང་སྔོ་ཐིང་ངེར་བཏབ་འདུག

“འདི་ལོའི་ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དེར་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་200ལྷག་ཙམ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཁ་ལག་ཟ་བར་སླེབས་བྱུང་།
ཉིན་དེ་རང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བྱུང་། འདི་ནི་སྔོན་ཆད་་་
ཤིང་ཏོག་འཚོང་བ་ལས་ཡོང་འབབ་ལྡབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལེགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ལྷ་མཚོས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། དེ་སྔ་ལྷ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་ནང་མི་གསུམ་པོའི་འཚོ་རྟེན་ནི་ཤིང་ཏོག་འཚོང་བར་རྟེན་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ཙམ་ལས་ཡོང་གི་མེད།

2019ལོར་ལྷ་མཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་གི་ཚོང་གཉེར་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།“ན་ནིང་གཟའ་འཁོར་རེར་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་སླེབས་བྱུང་། འདི་ལོ་ན་ནིང་ལས་ལེགས་པ་་་་
འདུག ཉིན་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོང་མཁན་འདུག སྐབས་རེ་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་མང་བའི་སྐབས་ང་ཚོ་ནང་མི་གསུམ་པོས་ལས་ཀ་མ་ཚར་བར་ཞབས་་
ཞུ་བ་གཅིག་གླས་པ་ཡིན”ཞེས་ལྷ་མཚོས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་་་་་་་་་་
བཤད།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

བདག་དམར་གཡང་ལའི་འདབས་ཀྱི་གྲོང་གསར།

འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ““འདམའདམ་་སྤྱིསྤྱི་་རིམརིམ””རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

↑ ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ“འདམ་སྤྱི་རིམ”རྟ་རྒྱུག་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ འདི་ནི་ཐག་པ་འཐེན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་འབྲོག་པ་ཚོས་ཐག་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྟ་པ་རུ་བསྒྲིགས་ནས་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་འབྲོག་པ་ཚོས་རུ་མིར་ངར་ཤུགས་སློང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


