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གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ནི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ་་་་་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམངས་སྲོལ་དང་
གུས་སྲོལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་ལེ་18ཙམ་གྱི་སར་གནས་་་་་་
པའི་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་མེད་པའི་རི་ཁུག་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།
དེ་ནི་བོད་དུ་བོད་པའི་གྲོང་སྡེ་རྙིང་པ་སྲུང་སྐྱོང་ཆ་ཚང་་་་་་་
ཤོས་བྱུང་བའི་གྲས་ཤིག་རེད། དེར་ལོ་ངོ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཐང་དགོན་པ་དང་། སྤྲིན་གསེབ་་་་
དགོན། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་། ཚངས་དབྱངས་་་
རྒྱ་མཚོའི་གཞིས་ཀ་རྙིང་པ་སོགས་ཡོད།

ད་ཆ་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད།
“སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དང་བཀོད་པ་བཅོས་སྒྲིག་་་
དང་དབུལ་སྐྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས（ཡུལ་སྐོར）གསར་སྤེལ་གྱི་་་
རྣམ་གྲངས”ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་བཟུང་། དེ་གའི་་་་་་་་
ཡུལ་མིར་ལས་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་
མ་ཟད། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཅིག་གྱུར་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། ས་ཞིང་ནང་བཤུག་དང་། ཨར་ལས་འཕྲུལ་་་་་་
འཁོར་བོགས་གཏོང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། དཔལ་
འབྱོར་ལོ་ཏོག་འདེབས་པ། མ་རྩ་མཉམ་བསྡུས་ཀྱི་ཀུང་་་་་་
སིའི་མ་རྐང་བགོ་འགྲེམ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང་སྒོ་མང་པོ་བྱུང་་་་་
ཡོད།

ས་ཆ་གཞན་ན་མེད་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོས་་
སོས་དལ་སྤྲོ་གསེང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད། 2016ལོར། སྟག་གདོང་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱས་ཏེ། སྟག་་་་
གདོང་གླིང་ཁ་དང་། མཚོ་འགྲམ་ཇ་ཁང་། གྲོང་གསེབ་་
སྤྲོ་གསེང་མགྲོན་ཁང་། “ལྷ་ས་བའི”ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་་་་
ཁང་། སྟག་གདོང་ཁང་འཁོར་རང་འཁོར་བོགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་སྦྲགས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་་
རིགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཏོག་འདེབས་པ།
འཕྲུལ་ཆས་བོགས་གཏོང་ལས་རིགས་སོགས་དར་ནས་་་་་
ལོར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་་
རག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་དང་
མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་

ཡུལ་སྐོར་ཞིང་ལས་དབུལ་སྐྱོར་རམ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ལས་དང་། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་མཐོར་གཏོང་བཅས་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་ས་གནས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གྱིས་ཕྱུག་་་་་་
པའི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་།
ཞིང་ལས་དར་རྒྱས། ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བཅས་ཀྱི་
གསར་དར་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་པས། ཞིང་་་
འབྲོག་པ་སྔར་ལས་མང་བས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱས་ཏེ་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་
གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་སྤེན་པ་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱིས། “ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལྷ་ས་གནས་ཆུང་དང་།
སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་བོད་ཁྱིམ་མགྲོན་ཁང་། བདེ་སྐྱིད་་་
བོད་ཁྱིམ་སོགས་མི་སེར་གྱི་མགྲོན་ཁང་སྤུས་རྟགས་ཁག་་
གཅིག་དང་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ་དང་། ཤུག་གསེབ།
ཚལ་སྣེ། བྲག་ཡེར་པ། འགྲུལ་བཞུད་པའི་སྦྲ་གུར་ཁྱིམ་་་
ཚང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཁྱད་ལྡན་ཁག་གཅིག་་་་
ཐོན་ཡོད། 2019ལོ་ནས་2022ལོ་བར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འདུ་འགོད་16ལག་ལེན་
བསྟར་བར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6བཏང་་་་་་་་
ཡོད། 2019ལོར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཏུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་782.5ལ་སྣེ་་་་་་་
ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.2
ཟིན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་མང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་་
པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2018ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི“དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་གྱི་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2019
ལོར། སྙེ་མོ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དམངས་ཕྱུག་་་
ཚོད་ལྟའི་འདུ་འགོད་དང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་གི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དམངས་ཕྱུག་ཚོད་ལྟའི་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། གྲོང་་་་
གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་་་
ལ་ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་བྱས་པས“སྔོ་ལྗང་རི་ཆུ”

“གསེར་རི་དངུལ་རིར”གྱུར་པར་བྱས་ཡོད།
2020ལོའི་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན། “བོད་པས་བོད་་་་

དུ་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྷ་ས་བས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར”བྱེད་པ་་་་་་
དང་། “གནས་མཆོག་ལྷ་ས། བདེ་ཐང་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར”གྱི་མཛེས་སྡུག་གྲོང་གསེབ་སྐོར་བའི་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོར་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དང་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་བརྒྱུད“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
གྲོང་གསེབ”ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བརྗོད་གཞིའི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
སླར་གསོ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ལ་སྐུལ་མ་ཏན་་
ཏིག་བཏང་བས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)ཁག་གིས་མལ་གྲོ་་་་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་གི་རྒྱ་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། ལྷུན་
གྲུབ་ཞིང་ར། འདམ་གཞུང་འཁོར་ཆུང་གངས་རིའི་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོར་བཞག་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་གྲོང་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འདུ་འགོད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་སྲོང་བཙན་དྲན་གསོ་་་
ཁང་དང་ཧོར་ཁང་གཞིས་ཀས་མཚོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་
གནས་དང་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་རྟེན་གཞི་ཡོད་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་རུ་ཐོག་ཆུ་ཚན་དང་གཟི་བྱིན་བླ་མཚོས་་་་་
མཚོན་པའི་ས་མཐོའི་བླ་མཚོ་དང་ཆུ་ཚན་མཛེས་ལྗོངས་་
ཁུལ་དང་། གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་དག་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྟེན་གཞི་ཡང་ཡོད། 2019ལོར།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་རིགས་ཁག་
གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2800
ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གྲགས་ཅན་་་་་་
རྫོང་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་གྱི་མངོན་འགྱུར་བའི་རྟེན་གཞི། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི
“གྲོང་གསེབ་མཛེས་ཤོས”བཅས་ལ་བདམས་ཡོད། སྙེ་་་
མོ་རྫོང་མཁར་རུ་གྲོང་ཚོ་དང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་སྦྲ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཚོ། སྟག་རྩེ་ཆུས་པད་ནག་གྲོང་ཚོ་བཅས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོའི་་
མིང་ཐོར་བཅུག་པ་དང་། ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་དང་ཡངས་
པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་
མིང་ཐོར་ཚུད་པ། གྲོང་གསེབ་7ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་གསེབ་ལ་བདམས་པ་རེད།

(དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་་་་་
མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཡུལ་སྐོསྐོར་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཚོགས་། ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱིཕྱིན་།
———— ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

● 2019ལོ་ནས་2022ལོ་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འདུ་འགོད་16ལག་་་་
ལེན་བསྟར་བར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6བཏང་ཡོད། 2019ལོར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་སྐྱོད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་782.5ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.2ཟིན་་་་་
པ།

● སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་མངོན་འགྱུར་བའི་རྟེན་གཞི། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“གྲོང་གསེབ་མཛེས་ཤོས”བཅས་ལ་བདམས་ཡོད།

● གྲོང་གསེབ་7ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་གསེབ་ལ་བདམས་ཡོད།

ལྷ་སའི་གླིང་ཁ་གཏོང་ས་ཁག་གཅིག
རྔ་ཆེན་ཤང་།

སྤྲིན་ཚོམ་རི་གྲོང་དང་། སྟོང་རྩེ་སྔོ་ལྗང་སྤྲོ་གསེང་རི་གྲོང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་རྔ་ཆེན་ལམ་བརྒྱུད་ཤར་དུ་ཐད་ཀར་བསྐྱོད་ན། ཞིང་ཆེན་ལམ་་་་་་་

202རྒྱུད་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྲིན་ཚོམ་རི་གྲོང་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། སྤྲིན་ཚོམ་རི་གྲོང་དུ་
གུར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རིན་གོང་གུར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་སྒོར་་་་་་
300ནས་སྒོར་600བར་འདྲ་གི་མེད་ལ། མི་རེར་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་20
ཡང་འཇལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

སྤྲིན་ཚོམ་རི་གྲོང་དང་བར་ཐག་རིང་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་སར། སྟོང་རྩེ་སྔོ་ལྗང་སྤྲོ་གསེང་རི་་་་་་
གྲོང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ག་ནི་ཉ་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཡིན་པས་ཉ་རིགས་མང་པོ་ཡོད། རིན་བསྡུ་ཡང་རྫིང་བུ་
མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་མི་རེར་སྒོར་100ནས་སྒོར་150བར་རེད། ཉ་འཛིན་ཐེངས་རེའི་དུས་་་་་་་
ཡུན་ཆུ་ཚོད་5ཙམ་ཡིན་པ་རེད།

དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོ།
དཔལ་སྡིངས་ཀྲི་དང་ཞལ་གླིང་ཁ།
དཔལ་སྡིངས་ཀྲི་ལུང་ཤུར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ན། གྲོང་མི་ཚོས་ཕུབ་པའི་གུར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་་་་

རྒྱུ་ཡོད། གུར་དེ་དག་ལ་གུར་ཕུབ་ཡུལ་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་གི་ཡོད་་་
པ་དང་། སྒོར་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་བར་འདྲ་གི་མེད།

ཀྲི་ལུང་ཤུར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞལ་གླིང་ཁ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྤྲོ་་་་་་་་
གསེང་གྲོང་ཚོ་འགར་གླིང་ཁ་གཏང་ཆོག གཞན་ཡང་། དཔལ་སྡིངས་སུ་ད་དུང་འབྲས་བུ་འཐུ་རྒྱུ་་་་་
ཡོད་པའི་ལྡུམ་ར་འགའ་ཤས་ཡོད་པར་ཁམ་བུ་དང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སོགས་འཐུ་ཆོག

སྟག་རྩེ་དང་ལྷུན་གྲུབ།
སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་དང་སྐལ་བཟང་གླིང་ཁ།
དཔལ་སྡིངས་ནས་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་མུ་མཐུད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ན། ལམ་རྒྱུད་དུ་གླིང་་་

ཁ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་དང་། རི་ཆུ་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་སོགས་རེད། སྟག་་་་
རྩེ་ནས་མུ་མཐུད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྟག་རྩེ་ཟམ་ཆེན་ནས་བབས་མ་ཐག་གླིང་ཁ་གཏོང་ས་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྤང་སྟོད་ཤང་སྐལ་བཟང་གླིང་ཁ་སོགས་ཡོད། ཚང་མས་གུར་བོགས་་་་་་་་
མར་གཏོང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད། གུར་གྱི་བོགས་དངུལ་སྤྱིར་ན་
ཉིན་རེར་སྒོར་300ཡིན་པ་རེད།

སྣེའུ་བསམ་གྲུབ་གླིང་ཁ་དང་། སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ།
སྣེའུ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་སྣེའུ་བསམ་གྲུབ་གླིང་ཁ་དེའང་སྐྱིད་སྣང་ཤིན་་་

ཏུ་དོད་པའི་གླིང་ཁ་གཏོང་ས་ཞིག་རེད། གུར་གྱི་རིན་གོང་ལ་སྤྱིར་ན་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། སྒོར་་་་་
200དང་། སྒོར་300 སྒོར་400 སྒོར་500བཅས་རེད།

སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ནས་ལྷ་གོང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་11ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ། སྟག་་་་་་་
གདོང་གྲོང་ཚོའི་འཛུལ་སྒོ་མཐོང་ཐུབ། དེ་གའི་གུར་གྱི་རིན་གོང་ལ་སྒོར་300ནས་སྒོར་800བར་་་་་་
འདྲ་གི་མེད་ལ། དེར་ད་དུང་སྲེག་ཐབ་རེར་སྒོར་40དང་རྡོ་སོལ་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་10བྱས་ཏེ་གླ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན།

སྣེའུ།

ཕུན་ཚོགས་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲོ་གསེང་གླིང་ཁ།
ལྷ་གོང་ལམ་ཆེན་ནས་བསྐྱོད་ན་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་

ཡོད། དེ་གར་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་ཚོ་འགའ་ཤས་ཡོད་པར་གླིང་ཁ་གཏང་ཆོག་གི་ཡོད་པ་དཔེར་ན།
མཁའ་འགྲོ་སྤྲོ་གསེང་གླིང་ཁ་དང་། ཕུན་ཚོགས་སྤྲོ་གསེང་གླིང་ཁ་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ལྟེ་གནས་དང་བར་ཐག་དེ་ཙམ་རིང་པོ་མེད། ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིན་གོང་ཡང་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ལྷག་
ཙམ་ནས་སྒོར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བར་འདྲ་གི་མེད། ཁང་པར་མི་30ནས་མི་50བར་དང་། མི་80
ནས་མི་150བར་ཤོང་གི་ཡོད།

དོག་སྡེ་ཤང་།
པ་གཟིགས་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་དང་། ཕུ་བྲག་གླིང་ཁ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཆབ་རྫིང་གླིང་ཁ།
དོག་སྡེ་བྱང་ལམ་ནས་དོག་སྡེ་ཤང་དུ་བསྐྱོད་ན། ནུབ་ངོས་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་ཤར་ངོས་་་་

ཡིན་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ལམ་རྒྱུད་ཚང་མར་གླིང་ཁ་མང་པོ་ཡོད། ཕུ་བྲག་གླིང་ཁ་དཔེར་དྲངས་ནས་
བརྗོད་ན། ཉིན་རེའི་རིན་གོང་སྒོར་200ནས་སྒོར་350བར་འདྲ་གི་མེད། གླིང་ཁ་གཏོང་མཁན་་་་་་་་
གྱིས་ཟས་རིགས་དང་། ཆང་རག བསྲེགས་ཐབ་བཅས་འཁྱེར་ཆོག་ལ། གླིང་ཁ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ལྟོ་་་་
ཆས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཙོ་བོ་སི་ཁྲོན་གྱི་ཚལ་དང་བོད་ཟས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་་་
གི་དཀར་ཟས་ལ་རིན་གོང་སྒོར་20ཙམ་དང་དམར་ཟས་ལ་སྒོར་20ནས་སྒོར་50ལྷག་ཙམ་བར་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

ཉང་བྲན་ཤང་།
ཉང་བྲན་ཤང་དམངས་སྲོལ་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་དང་། སྦྱར་གཞི་གླིང་ཁ། སྐལ་ཕུ་ལྷ་བོད་་་

ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་།
ཉང་བྲན་ཤང་ནི་ལྷ་སའི་བྱང་འདབས་ཀྱི་གླིང་ཁ་གཏོང་ས་གཞན་ཞིག་རེད། ཉང་བྲན་ལུང་་་

ཤུར་དུ་གླིང་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཉང་བྲན་ཤང་དམངས་སྲོལ་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་དང་། སྦྱར་་་་་
གཞི་གླིང་ཁ། སྐལ་ཕུ་ལྷ་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་སོགས་རེད། དེ་གའི་གླིང་ཁར་གུར་ཡོད་ལ་ཁང་་་་་
པའང་ཡོད། གླིང་ཁ་མི་འདྲ་བའི་གུར་གྱི་རིན་གོང་སྒོར་200ནས་སྒོར་600བར་བྱེད་པ་དང་།
ཁང་པའི་རིན་གོང་སྤྱིར་ན་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་ཡན་རེད། ཉང་བྲན་ཤང་དམངས་སྲོལ་སྤྲོ་སྐྱིད་་་
གླིང་ཁས་ད་དུང་མི་རེར་སྒོར་85ལྷག་ཙམ་གྱི་རང་འདེམས་ལྟོ་ཆས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྟག་སྡོང་ཆུ་ཚན་ནི་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་སྟག་སྡོང་གྲོང་ཚོའི་ཤར་འདབས་ཀྱི་རི་ཁུག་ཅིག་ཏུ་ཡོད། དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་སྟག་སྡོང་ཁང་འཁོར་སྒར་ས་དང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གནའ་་་་་
བོའི་གཞིས་ཀ་ཡོད་པས། རང་བྱུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལྡན། སྟག་སྡོང་ཆུ་ཚན་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་འདབས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་སྤྲོ་་་་་
གསེང་གཏོང་ས་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་སྟག་སྡོང་ཆུ་ཚན་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཆུ་ཚན་རྒྱག་ཞོར་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།


