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དམངས་འཚོཚོ་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་བྱེད་པོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྟོབས་ཆེར་་་་
གཏོང་བ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། ཚད་ལྡན་མཐོར་འདེགས་
བྱེད་ཐབས་སུ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་
བ་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་དུ་འཛོམས་ཤིང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ལ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། ཞིང་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་བཅས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་་
གསར་པའང་བཏོད་པ་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་
ནན་དུ་བཏང་བ།

བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས“གང་དུ་མཉམ་ལས་ཁང་་
བཙུགས་ན། དེ་རུ་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་
ཏང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི”ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཁར་རྫོང་བརྟན་གཏོང་དང་། བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁས་པ། ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོ་མཉམ་ལས་ཁང་ཚད་ལྡན་མཐོར་འདེགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྒྱབ་རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་
བར་བྱས་པ་རེད།

རྫོང་དེས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱེད་པའི་་་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཤམ་ཏུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་10དང་། ལས་དོན་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་་་་་
དོན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་ཏེ། ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་་་་
བོས་དངོས་སུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལས་འགན་ཁག་་་་

བགོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ། འགན་་་་་
ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ནས། མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
འཇུར་མིག་སེལ་བ།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། བཞད་མཐོང་་་་
སྨོན་རྫོང་གིས“ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་ཆུ་གསོག་པ་དང་ཆུ་
སྒོ་གཅིག་ནས་ཆུ་གློད་པའི”བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས།
སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཆོག་འཐུས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་མི་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་རྐང་འཛིན་མི་སྣའི་ཚབ་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
ཁང་ལ་མ་རྐང་ཞུགས་པ་རེད། དེས་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོན་་་
ལས་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2065.23བཏང་སྟེ། མ་་
དངུལ་གྱི་འགན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་
ཞིང་།“རོགས་དངུལ་བྱ་དགར་སྒྱུར་བའི”མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྐང་དངུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་། དབུལ་ཉེའི་་་་
དུད་ཚང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུད་ཚང་བཅས་ལ་བགོ་་་
བཤའ་བརྒྱབ་སྟེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད། སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མར་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་མ་རྐང་ཞུཌ་པའམ་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཤིང་། མིག་་་་་
སྔར་ཁྱོན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་4ཡིས་མཉམ་ལས་ཁང་
བཙུགས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། མིག་་
སྔར་རྫོང་ཡོངས་སུ་སྣོད་བཅུད་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྱོན་མི་ཐེངས་700ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་
དང་། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་1100ལྷག་བྱུང་
ལ། རྫོང་དེའི་སྒོར་ཁྲི་400མན་གྱི་རྣམ་གྲངས་14ས་གནས་་
དེ་གའི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ངལ་
ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚད་86.5%ཡན་ཟིན་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བཟོ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་རྫས་ཁ་་་་་་་་
གཏད་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མཉམ་ལས་
ཁང་གི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ལོ་་་

སྟོད་དུ་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཁ་གཏད་སྦྲེལ་མཐུད་ཐེངས་2བྱས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་98ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་བ།

དཔེ་སྟོན་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་་་
སྤེལ་བྱས་ཤིང་།“གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་མཉམ་ལས་ཁང་རེ་དང་།
ཤང་རེ་ལ་སྤུས་རྟགས་རེའི”འཛུགས་སྐྱོང་དང་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལོ་འདིར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དཔེ་་་་་
སྟོན་ཁང་9དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁང་36
རྫོང་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁང་105བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་ཚོང་རྟགས་ཐོ་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་ཁར་་་་་
སྤུས་རྟགས་གཉེར་འཚོང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་ཁྲོམ་
རའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
ཞིང་། མིག་སྔར་ཚོང་རྟགས་ཐོ་འགོད་རེ་ཞུ་38བྱས་པ་ལས་
26ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

2019ལོའི་ཚུན་དུ། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ཨུད་དང་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་དང་། རྒྱ་་་་
ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཧུར་ཐག་ངང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད།
རྫོང་དེའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
བྱུང་ལ། 2020ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་བར་ཏུ། རྫོང་ཡོངས་སུ་
ཁྱོན་མཉམ་ལས་ཁང་467（མཉམ་འབྲེལ་ཁང་3ཚུད）ཟིན་་
ནས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་དུད་ཚང་8049ཡི་མི་37917ཡོད་་་
པ་ལས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་
དང་། དབུལ་ཉེའི་དུད་ཚང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་ཚང་མ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ངལ་ནུས་ཁྲི་1.3ལྷག་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་་
པར་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལོ་སྟོད་དུ་ནོར་ལུག་བཤས་བཏང་ཚད་མགོ་གྲངས་་་་
4000ལྷག་ཟིན་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་877རག་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་
ཞུས）

ཐོན་ལས་ཀྱི“རྨང་རྡོ”བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཀ་གདུང་བསླངས་པ།

———— བཞདབཞད་་མཐོངམཐོང་་སྨོནསྨོན་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་མཐོརམཐོར་་འདེཌའདེཌ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ། དབུལདབུལ་་སྒྲོ སྒྲོལསྒྲོ སྒྲོལ་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཡིཡིསཡིཡིས་་འབདའབད་།་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གམ་པ་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོཌ་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་དམིཌ་པ་དང་། རྩེ་་
རིམ་ཇུས་འགོད་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་འཐབ་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
གམ་པའི་ལུག་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་རེད། རྫོང་དེས་་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
རིམ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུག་གསོ་ཆེད་ལས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གཏོད་པ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་་་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཚད་ལྡན་དང་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་དངུལ་རྐང་དངུལ་དུ་་
འགྱུར་བ། ཞིང་པ་རྐང་མིར་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི

“གསུམ་འགྱུར་སྒྱུར་བཅོས”མངོན་འགྱུར་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱས་ཡོད།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། གམ་པ་རྫོང་དུ་ལུག་་་་་
གསོ་མཉམ་ལས་ཁང་31ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
བཙུཌ་ཏེ་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་། དབུལ་ཉེའི་་་
དུད་ཚང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན། གྲོང་ཚོའི

“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ཁོངས་མི། དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་་་་
ཚད་100%ཟིན་ཞིང་། ཤང་བཞི་དང་གྲོང་རྡལ་་
གཅིག་གི་ཁྱོན་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་29ཚང་མ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞུགས་པ་རེད། 2019ལོར་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཡཱ་ཁྲེང་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཉོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་གམ་པའི་ལུག་ཕྱིར་འཚོང་གི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུག་་་་་་་
གསོ་མཉམ་ལས་ཁང་31ནས་གམ་པའི་ལུག་་་་་་་་་་
བཤས་གཏོང་ཚད་ཁྲི་5ཙམ་ཟིན་ཏེ་ཡོང་འབབ་་་་་

སྒོར་ཁྲི་4200ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་ཁེ་སྤོགས་ཁྲི་་་
986བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད། ངལ་ནུས་ལྷག་་་་་
མ་1330ཕྱིར་བཏང་སྟེ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1700
ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྫོང་ཨུད་་
ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བརྟག་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་ཁྱིམ་འཛུལ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དཔེ་སྟོན་མཉམ་ལས་ཁང་་་་
གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་ཡོད།“མེད་པ་གསར་སྐྲུན་་་་་
དང་། ཡོད་པ་སྒྱུར་བཀོད། གྲོང་ཚོ་ཆེན་པོ་ཁེར་་
སྐྲུན། གྲོང་ཚོ་ཆུང་ངུ་མཉམ་སྐྲུན”དང་།“མི་་་་་་
གྲངས་ལྟར་ཕྱུགས་གྲངས་གཏན་འཁེལ་དང་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ལྟར་ལྷས་ར་གཏན་འཁེལ”གྱི་རྩ་་་་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། རང་བྱུང་རྩྭ་ར་དང་མི་་་་་་་་་་
ཐབས་རྩྭ་འདེབས་ཀྱི་ཐེག་ནུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱས་ཁར། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཕྱུགས་གྲངས་ཁྲི་1ཡན་ཤོང་བའི་ཚང་
གསོའི་གཞི་ཁྱོན་རྟེན་གཞི་15དང་ཕྱུགས་གྲངས་་་
5000ཤོང་བའི་ཚང་གསོའི་གཞི་ཁྱོན་རྟེན་གཞི་9
བསྐྲུན་པ་དང་།“ལོ་གཉིས་ནང་ལུ་གུ་གསུམ་་་་་་་
བཙའ་བའི”ཚོད་ལྟ་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་
ཞིང་། ན་རྒས་ལུས་གཅོང་གི་ཕྱུགས་རིགས་དང་།
ཕ་ཕྱུགས། རྒྱུད་འདྲེས་ཕྱུགས་རིགས(མཛོ་མོ་་་་་་་་
དང་། རྟ། ར་བཅས་ཚུད)དོར་བ་དང་། ཕྱུགས་
ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
དང་ལེགས་གཏོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལོ་མཇུག་གོང་་་་
མོ་ཕྱུགས་དང་ལོ་འཚམ་མོ་ཕྱུཌ་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་་་
80%ཟིན་པ་དང་། རའི་བསྡུར་གྲངས་དེ་ལག་་་་་
ཡོད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་5%མན་བར་ཚོད་འཛིན་་
བྱས་ཏེ་ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཡོད་མགོ་གྲངས་་་
ཁྲི་20དང་ལོར་བཤས་གཏོང་ཚད་མགོ་གྲངས་ཁྲི་་
10ཟིན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གམ་པའི་ལུག་གསོ་་་་་་་་
ཚགས་གསོ་སྤེལ་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ངེས་གནས་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང“ལུ་གུའི་དཔལ་འབྱོར”དང“མོ་་་་་་་
ཕྱུགས་དཔལ་འབྱོར”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་བུད་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་ལས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཁག་དང་པོ་སློབ་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཆུ་སྦུག་གཞུང་ཤང་དུ་འཚོཌ་པ་རེད།

སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག གསོ་སྦྱོང་ལ་་
ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོམ་
སྟོན་བྱས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་ལྷུག་པོར་གླེང་བ་་་་་་་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་རྩལ་་་་་་་་

ནུས་ལ་གསལ་འབྱེད་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་29ཡིས་་
ལག་ལེན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་མཁན་སློབ་གྲྭས་ད་དུང་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་མ་གཉིས་ལ་་་
གཟི་བརྗིད་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་གསོ་་
སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ཉིན་30ཡིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་་་་་
ནི་ཆུ་སྦུག་གཞུང་ཤང་གི་བུད་མེད་29རེད། གསོ་སྦྱོང་མི་་་་་་
སྣས་ཁྱིམ་ཆས་སྒྲིག་གཤོམ་དང་སྦྲུམ་མར་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོའི་ནང་ལས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་

བརྡར་དང་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་ལ་འཐུས་ཤོར་་་་་
མི་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་་་་་་་་
ཤེས་པར་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་བུད་མེད་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་
མཁན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་གྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་ཀའི་ཉམས་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། དེ་བཞིན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)ཁག་གི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་་
གདལ་བཏང་ནས་བུད་མེད་དེ་བས་མང་བ་ཐག་ཉེ་སར་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ།
———— གམགམ་་པཔ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་ལས་་་་་

རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་གསོ་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཁག་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་རེད་་
ལ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད། ས་་་་་་་་
དགའ་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཞིང་འབྲོག་་་
པར་འབབ་འཕར་ཕྱུར་འགྱུར་ཡོང་བའི་འདེགས་
སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་བཟོ་བ་དང་། རྩལ་་་་་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྗེས་་་
འདེད་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་།
གཞིས་ཆཌ་ཐུབ་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་་་་
པོ་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ས་དགའ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། འཕྲང་་་་་
སྒོ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་དང

“ལས་ཚབ་གསོ་སྦྱོང”གི་ལས་ཀར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲཌ་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཁར། ངལ་ནུས་ཕྱིར་་་་་་་་
གཏོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་
ནུས་ཤུཌ་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། བསྡོམས་་
རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་འཕྲང་སྒོ་་་་་་་་

ཤང་གི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་མི་་་་་་་་་
གྲངས་530ཟིན་པ་དང་ཡོང་འབབ་་
སྒོར་ཁྲི་374.6ཟིན་ནས་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་གྱི་80.9%ལེགས་་་་

གྲུབ་བྱུང་ཡོད།
འདི་ལོར། འཕྲད་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་མི་ཐབས་་་་་་་

གཟན་ཆགས་རྟེན་གཞི་དང་སྣོད་བཅུད་སླར་་་་་་་་་
གསོ་ཁུལ་དུ་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྨི་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཟིན་་
པའི་ཆུ་ཡུར་ཆུ་འདྲེན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཅིག་ཡོད། འཕྲང་སྒོ་ཤང་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་དུད་་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྒོ་རྩར་གླ་པ་རྒྱུག་ཐུབ་པ་
དང་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་འགོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སར་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་མཁན་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་
མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། རིང་ཚད་སྨི་8000ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་ཆུ་ཡུར་རྒྱག་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
རག་ཡོད།

ཨར་རྒྱག་བྱ་ཡུལ་དུ་གསར་འགོད་པས་་་་་་་་་་
འཕྲང་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་20ཡིས་དཀའ་་་་་་་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་པ་་་་
མཐོང་བྱུང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
འཕྲང་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཡུར་ཆུ་འདྲེན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་འདི་ལོར་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། ཨར་རྒྱག་བྱེད་རིང་ཉིན་ལྟར་ཡུལ་གཞན་་་
དུ་གནས་སྤོ་དང་དཔེ་སྟོན་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མི་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་་་
ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་་་་་་
ཙམ་དང་། འཕྲང་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཚེ་སྨོན་ངལ་ནུས་་
ཕྱིར་གཏོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་8ཟིན་རྒྱུ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་
ཞུས)

ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་
ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད།

———— འཕྲངའཕྲང་་སྒོསྒོ་་ཤངཤང་་གིསགིས་་ངལངལ་་ནུསནུས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ལས་་
རིགས་རྩལ་ནུས་རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་་
ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་ནུས་པ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ལོའི་་
ལོ་སྟོད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེས་དངོས་སྤྱོད་རྩལ་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་213གཉེར་་་་་་་
ནས་མི་7582གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་90.82%ཟིན་པ་་་་་
རེད།“ལས་ཀའི་ཁྲོད་སྦྱོང་བརྡར”གྱི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་61གཉེར་བར་མི་་་་་
3565ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།“མངཌ་
ཐོ་རྣམ་པའི་ལས་གནས་གཏན་འཁེལ”གྱི་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་42གཉེར་་
བར་མི་1836ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཇོ་རིའི་ལས་་
རིགས་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་་་་་
ཐེངས་1གཉེར་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་
སློབ་མ་112ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་
རྡལ་ཚོང་འདུས་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོཌ་་་་
ཀྱི་རྟ་མན་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོར་ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་རྩལ་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ལས་ཞུགས་དོན་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད།


