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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ ཚེསཚེས་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 8 ཚེསཚེས་ 12

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མུ་མེད་་་
ཀྱི་འབྲོག་རར་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་ཤིང་། ཡངས་པའི་་་་
ཞིང་ཐང་ཁྱོན་དུ་སྙེ་མའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་ལ།
ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས། ཟླ་8པའི་གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལས་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
འཕྲོག

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་གད་དམར་ཤང་་་་་་་་་
སྤང་སྦུག་གྲོང་ཚོར་ལོ་42ལ་སླེབས་པའི་དུད་ཚང་་
དབུལ་པོ་ཀུན་དགར་སྒོར་1200ཡི་བགོ་འགྲེམས་་
ཐེངས་གཉིས་པ་རག་པ་རེད། ན་ནིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་100ལྷག་ཙམ་མ་རྐང་དུ་བརྩིས་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞུགས་རྗེས་་་་་་་་་
ཁོང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཕྱེད་་
རིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4.2བྱུང་ཡོད།“གླ་་་་་་་་་་་
པ”དང“མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་རྐང་བདག་པོ”ཡི་
ཐོབ་ཐང་གཉིས་ལས་ཁོང་གི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཡོང་་་་
ཁུངས་མང་དུ་སོང་ཡོད།

བོད་དུ་ཀུན་དགའ་དང་འདྲ་བར་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཇེ་མང་་་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་བོད་རིགས་ཨ་མའི་ངོ་གདོང་ལས་་་
དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བ།

ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་དེ་་་་་
སྔ་ལྟར་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན།
ཁོ་མོས་ས་ཞིང་མང་ཆེ་བ་ནང་བཤུག་བཏང་བས།
རང་ཉིད་ལ་ཨ་མ་རྒན་མོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་ཁོམ་་
པ་དེ་བས་མང་དུ་སོང་ཡོད།

ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“དེ་སྔ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
གྱི་ཐབས་ལམ་ཉུང་བས། ནང་མི་ཚང་མ་རྨོ་ཞིང་་་
མུའུ་27ལ་རྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁྱོ་ག་ཚེ་ལས་་་་་་་་་
འདས་རྗེས་ང་རང་གཅིག་པུས་ཞིང་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པས་ཁོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོ་མོས་ད་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་
18སྨན་གླིང་རྫོང་གི་ཧྲེང་ཧྲི་ཤིང་འབྲས་ཚད་ལྡན་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ནང་བཤུག་བྱས་་་་་་་
པས་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་་་་་་
འདུག་ཅེས་བརྗོད།

ཧྲེང་ཧྲི་ཤིང་འབྲས་ཚད་ལྡན་འདེབས་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་རྟེན་གཞི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དབུལ་་་་་་་་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་་་་
གཞི་དེས“རྟེན་གཞི་＋＋གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་＋＋ཞིང་དུད”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་་་
ཞིང་བོགས་མར་བླངས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་་་་་
མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཞིང་དལ་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་
ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་རྟེན་གཞིར་གླ་པར་སོང་་་་་་་་
བར་ཉིན་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་140ཡོད། ད་་་་་་་་་
དུང་ཁྱིམ་ལ་སྣོད་བཅུད་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཁ་གསབ་ཡོད་པས་
སྲིད་ཇུས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་ན་་་་་
ལོ་ལྟར་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཡོད།

ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“སྡོད་ཁང་ནི་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་རེད། ཕྲུ་གུ་་་་
གཉིས་སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་ན‘འགན་གཙང་གསུམ’གྱི་
སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད། ད་ཆའི་འཚོ་བ་་་
སྔོན་ཆད་ནང་བཞིན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་མི་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཐོབ་ཐང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་་
བཏང་བ།

ནག་ཆུ་དང་། མངའ་རིས། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མཐོ་གྲང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དེ་སྔའི་འབྲོག་་་་
ལས་རྐྱང་མའི་གྲོང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་སྤང་སྦུག་གྲོང་ཚོས“གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་＋＋འབྲོག་དུད་＋＋མཉམ་ལས་ཁང་＋＋
ཀུང་སིའི”གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་མ་རྐང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པར་བྱས་ཡོད།
འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལུག་་་་་་་་་
མགོ་གྲངས་1100བཤས་བཏང་བར་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་63བྱུང་བ་དང་གྲོང་མི་ཚོར་ཡང་བགོ་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

“མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བགོ་འགྲེམས་ཐེངས་གཉིས་རག་་་་
བྱུང་། ཁྱོན་སྒོར་22000འདུག གཞན་ཡང་འདི་
གར་གླ་པ་བྱས་ན་ད་དུང་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་3000
འདུག”ཅེས་ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་མི་དུང་་་་་་་་་
དཀར་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ནསནས།། འབྱོརའབྱོར་་
འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་10
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
རི་ལྡེབས་ནགས་བཟོ་དང་། རི་ལྡེབས་ཉམས་བཟོ། གནམ་་
གྲུས་སོན་འདེབས་ནགས་བཟོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་་་
ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་
གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
པར་དང་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྣོད་་
བཅུད་སྔོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་་
ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་དང་བསྟུན་པ།
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
པད་མ་དབང་འདུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདི་ལོ་ནགས་བཟོ་བྱེད་པར
“སྔོན་ལ་ནགས་བཟོ་དང་རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི”ཚོད་་་་
ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ནགས་བཟོ་མུའུ་1704
བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཐོག་བུམ་པ་རིའི་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། རྣམ་གྲངས་ལག་་་
བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་སྔའི་གད་སྙིགས་སྦས་ས་དེར་ད་ཆ་་་་
ཤུག་པས་ཁེངས་པ་དང་སྤང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་སྐྱེས་ནས་སྣོད་་་་་་་་་

བཅུད་སླར་གསོ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
“ཤིང་རིགས་ག་རེ་བཏབ་ཡོད་དམ”“སྡོང་་་་་་
ཕྲུག་གི་རིན་གོང་ཇི་ཙམ་ཡིན་ནམ”“རི་་་་་་་་་་་
ལྡེབས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་མཐུག་པོ་འདུག་གམ”ཝུའུ་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་་་
དང་འབྲེལ་ནགས་བཟོའི་མི་སྣ་དང་བྱམས་་་་་་
བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་་
དང་ཡོང་འབབ་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་་་་་་
རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བསྟན་གནང་དོན།
ཉམས་མྱོང་སྔར་བས་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་བྱས་་
ཏེ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་སར་གདོད་མའི་སྔོ་ཁེབས་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་་
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་ས་སྟོང་ཡོད་ཚད་དུ་
ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་འཁོར་་་
གྱི་རི་ལྡེབས་སུ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་སྤེལ་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕུགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ས་ཁམས་དང་།
གནམ་གཤིས་ཁོར་ཡུག་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཞིང་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་བཅས་ལ་
དམིགས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གི་སྣ་ཁ་གནད་སྨིན་་་་་
འདེམས་གསོ་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་འགག་་
སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་མཇུག་་
གི་བདག་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྗོན་་་་་
ཤིང་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་

དང་དམངས་ཕྱུག་དམངས་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཡང་དག་བྱས་ཏེ་ནགས་དབང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ་དང་ནགས་བཟོའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
བ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་བཟོའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ཐོག“སྲིད་གཞུང་གིས་སྔོ་འགྱུར་དང་། མང་་་
ཚོགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་གི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

ལྷ་སའི“ལྗང་མདོག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྐོར་བའི”ལྷོ་བྱང་་་་
རི་བོའི་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོའི་ནགས་བཟོའི་ལས་གྲྭའི་བྱང་་
རིའི་ནགས་བཟོའི་ས་ཚིགས་དེ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་འགྲམ་དུ་་་་་
གནས་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་
ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་

བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ལྡེབས་ནགས་བཟོ་དང་། རི་ལྡེབས་ཉམས་བཟོ། གནམ་
གྲུས་སོན་འདེབས་ནགས་བཟོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་
གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ཚ་གུར་འདེབས་ཁུལ་དུ་གནམ་གྲུས་སོན་འདེབས་ནགས་བཟོའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་་་་
ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་ཏེ། འཛུགས་
སྐྲུན་དང་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་
གསན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་་་
རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཞབས་ཞུ་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་་་་་་
གནས་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲོམ་་་་
ར་དང་གཅིག་གྱུར་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་་་་་་་

ཞིག་རེད། དེས་གཙོ་བོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་་
གྲྭའི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་དང་། སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ། ས་ཆ་ཉོ་ཚོང་། ཐོན་་་་་་་་་
དབང་ཉོ་ཚོང་སོགས་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་་་
ཚོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་ལ་ནུས་་་
པ་ཆེ་བའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲོང་ཡན་བདག་སྤྲོད་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་་་་
ཚན་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ལས་དོན་མི་་་་་
སྣའི་ས་ནས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། དྲ་རྒྱ་
འཁོར་རྒྱུག སྔར་ཡོད་མ་ལག་རྙིང་པ་བེད་་་་
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཚད་ལྡན་བླང་བྱ་དང་་
ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་དང་དུས་ཚོད་མཚམས་ཚིགས་་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། སྤྱི་པའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ནུས་ལྡན་ཡོང་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི“རིག་དཔལ་དར་་་་་་
བའི་སྲིད་གྲོས”ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་དངོས་་་་་
སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་སྲིད་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་་་
དང་། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་པ། སྤྱོད་སྒོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་དངོས་
ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྗོངས་་

སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་བྱེད་་
པའི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་སྲིད་
གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཤིག་་་་་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པའི་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་
འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་འཚམ་པ་དང་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས““རིགརིག་་དཔལདཔལ་་དརདར་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས””ཀྱིཀྱི་་
དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་
ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་་
པའི་རེས་སྐོར་བརྒྱད་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་ས་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་3དང་རྫོང་དང་ཆུས་29ལ་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་
ཚུགས་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་16ཚང་མ་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་་་་
ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་རེད། (ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་བརྒྱད་་་་་་་་
པའི་སྐོར་གཟིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་་་་
ཞིབ་ཕྲ་པར་ངོས་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད)

སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱེད་་་
སྐབས། བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། སྐུལ་སློང་ཚོགས་་
འདུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་་་་
དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བཅས་སུ་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་་་་་

བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྫོང་དང་ཆུས་སུ་་་་་་
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ཁོངས་མི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྐོར་
གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྲིད་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་དང་ངོ་འཕྲད་འབྲེལ་་་་་་
གཏུག་བྱས་ཏེ་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རེས་སྐོར་
བདུན་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་
གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་་་
ར་གཙོ་བོའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐུལ་སློང་གཏམ་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་ཚངཚང་་མམ་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།


