
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

གཞན་ཡང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཐེར་འདོན་
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་12388བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་ཞུས་ན་ཆོག

ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་དང་པོའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་དྲུག་པའི་སྐོར་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བརྒྱད་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་དགུ་པའི་སྐོར་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་བཞི་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐོར་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་དྲུག་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་།

ཙུའུ་ཀྲང་།

བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་སྒྲོན།

ཝང་ཤི་ཕིང་།

ཝང་ཝུའེ་ཅེ།

ཧྥུའུ་ཁྲེང་ཀང་།

ཚེ་བརྟན།

ཏུའུ་ཝུན་ཁྲེང་།

ཀྲང་རུའུ་ཀྲན།

ལི་ཞའོ་ཉིང་།

ཝང་ཆོན་
ཧྲེང་།

སྟོབས་ཆེན།

ཀྲའོ་ཏ་ཡུང་།

ཁྲེན་ཧའེ།

ཧོ་ཀྲུང་ཧྭ།

པ་སངས་སྒྲོལ་
མ།

ཆོས་འབྱོར།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་།

པ་སྣམ་རྫོང་།

རིན་སྤུངས་རྫོང་།

རྣམ་གླིང་རྫོང་།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་།

ས་སྐྱ་རྫོང་།

ངམ་རིང་རྫོང་།

དིང་རི་རྫོང་།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར།

ཁ་རུབ་ཆུས།

བྲག་གཡབ་རྫོང་།

འཇོ་མདའ་རྫོང་།

སྨར་ཁམས་རྫོང་།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར།

གསེར་རྙེད་ཆུས།

སོག་རྫོང་།

སྦྲ་ཆེན་རྫོང་།

སྙན་རོང་རྫོང་།

ཨ་མདོ་རྫོང་།

ལྷ་རི་རྫོང་།

དཔལ་མགོན་རྫོང་།

ཤན་རྩ་རྫོང་།

ཉི་མ་རྫོང་།

མཚོ་གཉིས་རྫོང་།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ།

རུ་ཐོག་རྫོང་།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་།

དགེ་རྒྱས་རྫོང་།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་།

ལས་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས།

ཁ་པར་ཨང་གྲངས།

0892-8829927

0892-8731998

0892-8730556

0892-8938709

0892-8346777

0892-8326263

0892-8326263

0892-8739099

0892-8266911

0895-4848093

0895-4848093

0895-4848093

0895-4737236

0895-4546660

0896-3922656

0896-3922658

0896-3705335

0896-3911241

0896-3905636

0896-3735166

0896-3913817

0896-3731710

0896-3731710

0896-3692827

0896-3692827

0897-2830689

0897-2664458

0897-2603103

0897-2603103

0897-2612227

0897-2612227

0897-2612227

ཁ་པར་ལེན་པའི་དུས་ཚོད།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-21:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-21:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-21:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-21:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-12:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-12:30
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་16:30-19:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་16:30-19:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9:30-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15:30-18:30
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་16:30-19:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་16:30-19:00
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10:00-13:00
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་16:30-19:00

སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ།

བོད་D001ཡིག་སྒམ།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་A001ཡིག་སྒམ།

པ་སྣམ་རྫོང་B001ཡིག་སྒམ།

རིན་སྤུངས་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

རྣམ་གླིང་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ས་སྐྱ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ངམ་རིང་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

དིང་རི་རྫོང་A001ཡིག་སྒམ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་C001ཡིག་སྒམ།

ཁ་རུབ་ཆུས་D001ཡིག་སྒམ།

བྲག་གཡབ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

འཇོ་མདའ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

སྨར་ཁམས་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་C001ཡིག་སྒམ།

གསེར་རྙེད་ཆུས་D001ཡིག་སྒམ།

སོག་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

སྦྲ་ཆེན་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

སྙན་རོང་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ཨ་མདོ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ལྷ་རི་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

དཔལ་མགོན་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ཤན་རྩ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ཉི་མ་རྫོང་NMYZA001ཡིག་སྒམ།

མཚོ་གཉིས་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་D001
ཡིག་སྒམ།

རུ་ཐོག་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

དགེ་རྒྱས་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་D001ཡིག་སྒམ།

ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་
མཇུག་འགྲིལ་དུས་ཚོད།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་11ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་བརྒྱད་པའི་
སྐོར་གཟིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་རེའུ་མིག

སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་མཚོ་་་
སྣ་རྫོང་གི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་གཏིང་་་་
ཟབ་མེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཧེ་བག་ཡོད་
པ། གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་འཐབ་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་མེད་པ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་མེད་པ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་་་་་་་་
སེལ་བའི་ལས་དོན་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་
བ་བཅས་དང་། གཉིས་ནི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་སྐབས་ཟོལ་འཇོག་་
བྱེད་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་ཉམས་ཞན་དུ་སོང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡང་ཡང་ཐོན་པ།
དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ནར་འགྱངས་བྱེད་པ། མི་དགོས་་་་་་་
ལས་རྙོག་བཟོ་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ། གསུམ་ནི་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་
བསྟར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་དང་། དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་
འདུ་ཚད་ལྡན་མེད་པ། མི་སྣ་འདེམས་སྤྱོད་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་མེད་པ། བཞི་ནི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་་་
སྔར་བཞིན་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་གནད་ཡོད་པ་དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྩོད་གཞི་མང་བ། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་་་་་་་
དོན་ཚན་མང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་་་་
བ། སྒྲིག་འགལ་སྣེ་ལེན་དང་། སྒྲིག་འགལ་རྩིས་ཞུ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ། དག་ཐེར་བྱེད་ཀྱིན་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་་་་་་་

བཅས་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དག་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་་་་་་
གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནི་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱས་མེད་པ།
ཀྲུང་དབྱང་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་དང་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཡིག་ཆ་དང་ཟིན་བྲིས་
བཀླགས་པ་ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་མེད་
པ། ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་
སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེ་
བག་ཡོད་པ། གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་
ཚགས་མེད་པ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཡང་ཡང་ཐོན་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་
རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་ནུས་ལྡན་མི་ཐུབ་པ། གསུམ་ནི་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་་་་་
ཡོད་པ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་སྒམ་ནན་མེད་པ། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་མི་དོན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་མེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་མེད་པ། བཞི་ནི་རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྐབས་་་་་
ཤེས་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དག་ཐེར་་་་་
བྱས་མེད་པ་བཅས་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐེར་འདོན་་
བྱས་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དག་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་
བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་་
གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་

སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་བསྟར། དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། གནད་སྨིན་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཉེན་ཁ་་་
ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འདང་་་་
བ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ་བཅས་དང་།

གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་པ། རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པོ་མེད་པ། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ཐོན་པ། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་།
ནར་འགྱངས་བྱེད་པ། མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བའི་གནད་དོན་མངོན་
གསལ་དོད་པ། གསུམ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་་་་་
ལམ་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་པ། རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་ཚད་མི་འདང་བ། རྩ་འཛུགས་མི་དོན་ལས་དོན་ཚད་་་་་་་
ལྡན་མེད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ནན་་་་་
པོ་དང་ཏན་ཏིག་མེད་པ། བཞི་ནི་སྐོར་གཟིགས་དང་རྩིས་བཤེར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལྟ་སྐུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་
ཡོད་པ། གནད་དོན་ཁག་གཅིག་དག་ཐེར་ཐུབ་མེད་པ། དེ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་
ཁ་ཤས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དག་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་་་་་་་་
སྤྲད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་
སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་

ས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར(གསུམ་པ)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་རྣམས་ལ།

དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དུས་་དུས་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་
དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།

““དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ””དངདང““གོངགོང་་བུརབུར་་འགྲིལའགྲིལ་་བའིབའི””ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་གསརགསར་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དང་་དང་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་འབོད་་་་་འབོད་་་་་
སྐུལསྐུལ་་དངདང་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུསཞུས་་ནསནས།། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
དེདེ་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།།
བསམབསམ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་སས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་
ཞིགཞིག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
པརཔར““རིགརིག་་དཔལདཔལ་་དརདར་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས””ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

གཅིགགཅིག་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་མངམང་་ཙམཙམ་་ཀློགསཀློགས་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུ་་་་་་ཨུ་་་་་་
ཡོནཡོན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་རངརང་་མོསམོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་རངརང་་མོསམོས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་གཞིགཞི་་

རྟེནརྟེན་་གསརགསར་་པཔ་་འདིའདི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་མངམང་་ཙམཙམ་་ལྟལྟ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ལྟལྟ་་བབ།། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ལྟལྟ་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་རིགརིག་་དཔལདཔལ་་དརདར་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།
དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསར་་གསར་་
ཤོསཤོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་གཞུང་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།།

““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་གིགི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཀློགསཀློགས་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུ་་་་་ཨུ་་་་་
ཡོནཡོན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྗོངསལྗོངས་་བབ་་་་་་་་་བབ་་་་་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རང་་རང་་
བཞིནབཞིན་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
དངདང་།་། གོགོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ལོནལོན་་པཔ།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དེདེ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། རིགརིག་་གནསགནས།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།།
མཚནམཚན་་ཉིདཉིད་་རིགརིག་་པཔ།། རྩོམརྩོམ་་རིགརིག ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སོགསསོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོཔོ་་ནསནས་་བསམ་་་་བསམ་་་་
བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་དཔེདཔེ་་ཀློག་་་་་ཀློག་་་་་
ལལ་་དགའདགའ་་བབ་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀློགཀློག་་པཔ།།
དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་ལལ་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྱིའིཕྱིའི་་བསྡུརབསྡུར་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས““གདེང་་་་གདེང་་་་
ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་སྦྱངསསྦྱངས་་པཔ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔེ་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་

ཀློགཀློག་་ལལ་་མཁསམཁས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དང་་་་་དང་་་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཀློགཀློག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
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ནས་མཚན་གནས་ཐོབ་མཁན་དགེ་འདུན་པར་དར་་་་་་
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བས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། མཚན་གནས་་་
ཐོབ་མཁན་དགེ་འདུན་པར་མཇལ་དར་བསྒྲོན་པ་དང་་་
མཚན་གནས་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

དམ་བཅའ་འཇོག་རིང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་དགེ་་་་་་་་
འདུན་པ་ཚོས་སྔ་རྒོལ་དགེ་འདུན་པས་བཏོན་པའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ཆེན་ལྔའི་འདྲི་བར་རྟགས་གསལ་་་་
བཏང་བ་རེད། རྒྱུགས་དཔྱད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དཔྱད་་་་་་་་
བསྡུར་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བྱམས་པ་གླིང་དགོན་་་
གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་་་་་
གྱི་བློ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་ལ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ།
འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱི་ངག་དབང་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཨང་་་
གསུམ་པ་ཐོབ་པ། བྱམས་ཁང་དགོན་གྱི་ངག་དབང་་་
ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཨང་བཞི་པ་ཐོབ་པ། དཔའ་ཤོད་དགོན་་
གྱི་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེ་ར་དགོན་གྱི་རྒྱལ་

མཚན་ལུང་རྟོགས། ར་སྟོད་དགོན་གྱི་ཆོས་འཕེལ་་་་་་་་
ཆོས་བཟང་། དབྱེན་འདུམ་དགོན་གྱི་བློ་བཟང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཤེས། དགའ་ལྡན་དགོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་དགོན་གྱི་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་་་་་་་
ཁྲིམས། རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་བློ་བཟང་ཐུབ་རྒྱལ།
ཁྱུང་མཁར་དགོན་གྱི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཅས་ལ་་་་་་་
ཁག་སོ་སོར་ཨང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་ཐོབ་པ་་་་་
རེད།

2020ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་
དཔེ་ཆ་བའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་རྒྱུགས་ལེན་་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་གྱི་དབྱར་རྒྱུགས་2019ལོའི་ཟླ་7པར་དགའ་་་
ལྡན་དགོན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཡོང་་་་་་་
བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགེ་འདུན་པ་12ལ་དམ་བཅའ་་་་་་་་་་་
འཇོག་པའི་ཐོབ་ཐང་རག་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་བས་
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་མཚན་གནས་

ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།


