
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 11གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡུལ་མིར“ཡོང་འབབ་གསོག་རྒྱུ”བྱུང་བ།
རྣམ་གྲངས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཟླ་བ་བཞི་ཡི་རིང་། ཨར་རྒྱག་གི་མ་

དངུལ་གྲབས་འཇོག་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་འཕྲད་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། མར་ཁུག་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མས་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་སྒྲོལ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་་་
ཁག་གི་མི་དྲུག་གིས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ངང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་
དུད་ཚང་རེ་རེ་ལ་བསམ་བློའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་་་་་
ཞིག་ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་མང་ཚོགས་་་་
ལ“ཁག་ཐེག་ཡི་གེ”འབྲི་རུ་བཅུག་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་རྗེས་མ་དངུལ་ཕྱིར་་་་་
སློག་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་116གི་མི་གྲངས་717ཁྲོད་
ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་རེ་ནས་སྒོར་ཁྲི་2.5དང་།
དེ་མིན་གྱི་མང་ཚོགས་ས་ནས་སྒོར་ཁྲི་3བསྡུ་བའི་ཚད་གཞི་ལྟར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150གྲབས་གསོག་བྱས་པ་དང་། མཉམ་སྡེབ་ནས་སྒོར་་་་
ཁྲི་30བཏང་བ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྒོར་ཁྲི་14ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་མཐར་མ་དངུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་
པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་མར་ཁུག་གྲོང་ཚོའི་འབྲུག་མོ་ཆུ་་་་་་་
ཚན་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱས།

བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས“ད་ཆ་ང་ཚོར་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་

ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་4ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་བཅུ་ཡི་མི་10སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཟླ་རེར་སྒོར་1500
ཡོད་པས། ཚང་མ་བློ་མགུ་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་སེམས་གཏིང་གི་་་་་་་
དགའ་སྣང་དེས་ང་ཚོས་བྱས་པ་འགྲིག་འདུག་སྙམ”ཞེས་སྤོབས་པ་དང་་
བཅས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་སྔར་ལས་མང་བ་ཐག་ཉེ་ས་དང་་
སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་། འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད། མར་ཁུག་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་་་་་་
ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་ཞིང་འབྲོག་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས། ཆུ་རྐྱལ་དང་། བཟའ་་་་་
བཏུང་། སྦྲ་གུར་ལུས་འཁྲུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གཉེར་ནས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

ལོ་43ལ་སླེབས་པའི་ཡར་འཕེལ་ནི་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་
གྱུར་པའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་་་
གི་ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་བདུན་ཡོད། 2016ལོར་དབུལ་སྒྲོལ་བྱས་ཀྱང་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ལོར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7ལྷག་ལས་མེད་པས་འཚོ་
བ་འཕྱིད་ཙམ་རེད།

“ཁོ་བོ་ཕྱིར་གླ་པར་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཡོང་སྒོ་གསོག་འདོད་་་་་་
བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཁྱིམ་དུ་ལོ་93ལ་སླེབས་པའི་ཨ་མ་རྒན་མོར་ལྟ་རྟོག་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་ལོ་15ལ་སླེབས་པའི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་དགོས་་་་་་་་
སྟབས་ལུས་པོས་ལྕོགས་ཐབས་བྲལ་ད་ཆ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། གྲོང་ཚོར་་་
ཆུ་ཚན་གྱི་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འདི་ཡོད་པས། ཁོ་བོས་གཅིག་ནས་་་་
གླ་པར་འགྲོ་ཞོར་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་པས་གཅིག་གོ་ཉིས་ཆོད་རང་་་་་་་་་་

རེད”ཅེས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་དགའ་ཚོར་ངང་བཤད།
ད་ཆ་ཡར་འཕེལ་འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཁང་གི་མར་པའི་ཨར་སྐྲུན་ཀུང་སིར་གཙང་སྦྲ་དང་བདེ་་་་་་་
སྲུང་གི་ལས་ཀའི་འགན་ཁུར་ནས་ཉིན་རེ་གླ་ཕོགས་སྒོར་150ཡོད།
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་བུ་མོ་རྒན་པ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་་་་
ཡང་འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་སུ་དངུལ་བསྡུ་མཁན་ཡིན་་་་
པ་དང་། ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་1500ཡོད།

འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་གྱི་སྐད་གྲགས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་ནས་དེར་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་གྲོང་ཚོའི་སོས་དལ་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཡར་འཕེལ་ཁྱིམ་ལ་་་
ཡང“ཁྲོམ་བཀྱག་གི་བོགས་དངུལ”དང་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བགོ་་་་་་
འགྲེམ་སོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་བྱུང་ནས། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་
ཡར་འཕེལ་ཁྱིམ་ལ་ཆ་སྙོམས་མི་རེར་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་1.7
ཟིན་ཏེ་འཚོ་བ་ཆེས་ཆེར་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་སྨོན་བཅངས་ནས་རེ་བ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འབུས་པ།

ལྷ་ས་ནས་ཡིན་པའི་སྐུ་མགྲོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“དེ་གའི་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཡག་ལ་ཆུ་ཚན་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་མ་ཟད་དོ་དམ་་་་
ཚད་ལྡན་དང་ཞབས་ཞུ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་འདུག 2019ལོའི་ལོ་་
མཇུག་ཏུ་འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ང་ཚོ་དུས་ཚོད་བྱུང་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཁྲིད་ནས་ཆུ་་་་་་
ཚན་བརྒལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་གའི་ལེ་ལག་སྒྲིག་བཀོད་ད་དུང་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཐུབ་ཚེ་དངོས་གནས་ཚོང་ཡག་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་

འདུག”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།
“ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་ལྷ་ས་དང་། ནག་ཆུ། ཉེ་འཁོར་གྱི་རྫོང་གྲོང་།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། མང་་་
བའི་སྐབས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་80ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མི་རེས་འགྲོ་་་་
སོང་སྒོར་300བཏང་བར་བརྩིས་ན་ང་ཚོར་ཡོང་འབབ་མི་དམན་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡོད། དེས་ན་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཁག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་བཀུག་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་ནོར་གཞོང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན”ཞེས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་་་
གྱིས་བཤད།

ཚ་ཆུ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཝང་ཧྲའོ་ཧྥན་གྱིས“ད་ཆ་ཤང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་16གི་ཁྲོད་མར་ཁུག་གྲོང་ཚོ་ཉིད་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚུགས་
གནས་དང་། དོན་དངོས་འཕེལ་རྒྱས་གང་གི་ཐོག་ནས་མདུན་གྲལ་དུ་་་་
བསྐྱོད་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོས་སྔར་བས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་
ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

འདི་ལོ་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་
མར་ཁུག་གྲོང་ཚོའི་འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་230བཏང་ནས་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱི་ལེ་ལག་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་རྒྱག་པ། རྩྭ་ཐང་གི་ཁྱད་
ལྡན་འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡོད་ལ། ཚ་་་
ཆུ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་བྱ་ཐབས་འོས་འཚམ་གྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་ལ་སྒོར་ཁྲི་150གཏོང་བ་དང་མ་རྐང་40%བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་་་་
འབྲུག་མོ་ཆུ་ཚན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གྲ་སྒྲིག་ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་་
ཞུས)

ཆུ་ཚན་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་པོར་ཕྱེ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་དམངས་འཚོའི་དོ་ཁུར། དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་མཐོང་རྒྱའི་འོག་གི་སྤྱི་དོན་ཁེ་་
དབང་བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་ནས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་
གཞུང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དོན་་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་གསལ་འགྲེལ་དང་། དམངས་དོན་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཀྲག་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་གཙོ་བོ་སྙིང་བསྡུས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་། བརྩི་སྲུང་། སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་ལི་དབྱི་པིན་གྱིས“ཁྲིམས་་
དཔོན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཚད་་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱིས་དམངས་དོན་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་་
དེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འགལ་་་
ཟླའི་རྩོད་གཞི་སེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་
ལྷིང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཟླ་8ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཆེད་་་་་་་་

དོན་ཤེས་བྱའི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། འཆད་ཁྲིད་་་
དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་གྱི་ལམ་ནས་འཚོགས་པ་་་་་་
དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲིམས་ཁང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། སྤྱི་བདེ་ཅུས།
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས། བདེ་འཇགས་ཅུས་བཅས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་ཁོའོ་རིམ་པ་་་་་
ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཁྱོན་400ལྷག་ཙམ་འཆད་ཁྲིད་་
ལ་ཞུགས་པ་རེད། པེ་ཅིང་ཀྲུང་དབྱིན་ཁྲིམས་རྩོད་་་
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།
 








































གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་སྔོན་བརྡ(2020ལོའི་ཟླ་8ཚེས་10
ནས་ཟླ་8ཚེས་16ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ལ་ནག་ཆུའི་་
དབུས་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད།
གཞིས་རྩེ། ལྷ་ས། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ་ནས་འབྲིང་བའི་བར་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་་
འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་ལ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་འབྲིང་་་
བ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུར་གཞིས་རྩེའི་་་
ལྷོ་རྒྱུད་དང་། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་བཅས་་
སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ་ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་་་
རྒྱུ། ས་བབ་དམའ་བའི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་་་་་་་
ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་ལ་་་་་་
གནམ་འཐིབས་ནས་ཐོལ་ཆར་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་པ་སངས་དང་སྤེན་པར་ནག་ཆུ་་་་་་་
དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷ་ས་བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་་
བ་ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་་་

གཅིག་ལ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
དང་། ལྷོ་ཁ། ཆབ་མདོ་བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་་
བ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་་་་་་་་་་
འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་ལ་གནམ་་་
འཐིབས་ནས་ཐོལ་ཆར་འབབ་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.ཤར་རྒྱུད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་རུད་དང་ས་

གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བའི་ཁུལ་དུ་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

2.བྱང་ཐང་ས་ཁུལ་དང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་་་
དུ་ཉིན་དགུང་ཡོལ་རྗེས་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་་
དུས་ཐུང་གི་གཏད་རྒྱུག་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་་་་
བསྟན་སླ་བས་འགོག་ཟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
དགོས།

3.ཞིང་ཁུལ་དུ་འཁྱིལ་ཆུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤོང་་
དགོས་པ་དང་ཤར་རྒྱུད་ཞིང་ཁུལ་གྱིས་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལོ་ཏོག་བརྔ་བསྡུ་་་་
དང་ཉི་སྐམ་གཏོང་དགོས།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།

སེང་གེར་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པ།
↑ཉེ་ཆར་དབྱི་སི་རལ་དབུས་རྒྱུད་ལ་མ་ཐེ་ཀན་དུ་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པས་ལོ་10

ཡིན་པའི་སེང་མོའི་བསམ་སེའུ་གཉན་འབུར་ལ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པ།

རིམས་ནད་རིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་
དུ་མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་

འགོ་ཚུགས་པ།
← 2020ལོའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་དེ་ཚེས་9ཉིན་རིམས་་
ནད་རིང་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་86ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་བྱང་་་
རྒྱུད་ཧྥུ་ཧྲོའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་ཁ་རས་བརྒྱབ་་་་
པའི་སློབ་མས་རྒྱུགས་ཤོག་འབྲི་བཞིན་པ།

སུའེ་ཙེར་དུ་རི་འཛེགས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པ།
↑འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་སུའེ་ཙེར་གྱི་ཁེ་ལེ་ཏི་ཝང་རི་བོ་ནས་རྒྱང་རིང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

པེ་ཅིང་ནས་ཝི་ཨེན་ན་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་སླར་གསོ་
བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་

འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
→ རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་པེ་ཅིང་ནས་ཝི་ཨེན་ན་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་སྐབས་་་་་་་

ཤིག་རིང་ཝི་ཨེན་ན་ནས་པེ་ཅིང་བར་གྱི་ཕྱོགས་རྐྱང་གི་མཁའ་ལམ་གཅིག་པུ་ལས་་་་་་་་
མེད་པ་རེད། ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་ནས་བཟུང་པེ་ཅིང་ནས་ཝི་ཨེན་ན་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་་
སླར་གསོ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་པེ་ཅིང་ནས་ཝི་ཨེན་ན་བར་གྱི་དུས་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་CA841ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་ཝི་ཨེན་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་་་་
པ།


