
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འབོད་ཚིག
མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་མིང་འབོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ང་ཚོས་ལག་གདང་་་

སྦྲེལ་ནས་གོམ་ཆེན་སྤོ།
ལོ་བཅུ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་བྱུང་མིན་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ནས་རྟོགས་་

ཐུབ།

སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་ཁང་་་་་་
དམར་རྫོང་གི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནི་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་་་་་
ཇུས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བཅས་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་
རང་རྟོགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་མེད་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
པའི་ཐད་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་གཏིང་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་མེད་པ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་་་
ཟོན་དང་སེལ་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་མེད་པ་བཅས་དང་།
གཉིས་ནི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉེན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། རྫོང་ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་མེད་པ། རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་
ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འགལ་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ཐོན་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་
ལུགས་དང་། དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས། ནར་འགྱངས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ཡོད་པ། གསུམ་ནི་ཏང་གི་་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་ཏན་ཏིག་མེད་པ། དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་པ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པ། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་་
ཐད་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པ། ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་ཐད་
སྟོང་ཆ་ལུས་པ། བཞི་ནི་སྐོར་གཟིགས་དང་རྩིས་བཤེར་་་་་་་་་་
སོགས་ལྟ་སྐུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་གནད་དོན་་་་་་
དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཞིབ་ལྟའི་གནད་དོན་་་
དག་ཐེར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་བཅས་རེད། གཞན་ཡང་།
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་
ཤས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་་
དག་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་གྲོ་མོ་་་་
རྫོང་གི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནི“འདུ་ཤེས་བཞི”ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་
ཆེན་བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་
བ། རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་
ཡོངས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ། ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་འགན་ལེན་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་་
ལ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གནད་་་
འཁེལ་མ་བྱུང་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་
གྱི་བྱ་སྤྱོད་འགོར་བ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་དང་ལོག་རྡུང་་
ཟིང་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལས་དོན་ལ་ལྷོད་གཡེང་་
བཏང་བ་བཅས་དང་། གཉིས་ནི་ནན་པོའི་རྩ་བའི་དགོངས་་
གཞི་རྒྱུན་མཐུད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ངེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་
མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེ་བག་ཡོད་་་
པ།“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་
མེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ཐོན་པ། ཕྱི་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་མངོན་གསལ་དོད་པ། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ཐད་སྲིད་་་་་་
གཙང་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ། གསུམ་ནི་ཚན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་
དང་དཔུང་ཁག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱུང་མེད་པ་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཐད་ཞན་ཆ་ལྡན་པ། ཏང་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་སྒམ་ནན་མེད་པ། གཞི་རིམ་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པ། ལས་བྱེད་པས་འགན་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་པ།
བཞི་ནི་སྐོར་གཟིགས་དང་རྩིས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་བཏོན་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་དང་།
སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་མེད་པ་དང་ཁྲལ་་་་་
སེལ་སླ་བཅོས་བྱས་པ། རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་སྒམ་ནན་མེད་་
པ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པ། གཞན་ཡང་། སྐོར་གཟིགས་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དག་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་་་་་

གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།
སྐོར་གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་སྒར་་་་་

རྫོང་གི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།
གཅིག་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་མི་ཆུད་པ་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི“ཁ་སྣོན་མི་བྱེད་པ་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱུང་མེད་པ། ཏོག་གསར་གློད་ཚད་སྔོན་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་མ་་
བྱུང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་
ཏན་ཏིག་མེད་པ། ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་འགོར་བ། འདུ་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱེད་ནུས་ཅུང་ཞན་པ། གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ། བྱེད་པོའི་འགན་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ལས་རིགས་ལྟ་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་མེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འགལ་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ཐོན་པ། དགོས་པའི་་་་་་་
ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ནར་འགྱངས་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་
ལུགས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པ། གསུམ་་་་
ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དང་།
དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་མ་་་
བྱུང་བ། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པ། ཏང་ཡོན་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་དོ་དམ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་མེད་པ། ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ལས་བཟོར་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ།
བཞི་ནི་སྐོར་གཟིགས་དང་རྩིས་བཤེར་སོགས་ལྟ་སྐུལ་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་གནད་དོན་གནད་འཁེལ་མ་་་་་་་
བྱུང་བ་བཅས་རེད། གཞན་ཡང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དག་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་
རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་སྐོར་
གཟིགས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་པའི་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱི་

འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར(གཉིས་པ)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2020
ལོའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་གསོ་སྦྱོང་གི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་30ཙམ་་་་
གདན་དྲངས་ནས། ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་དང་། ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ། དེ་བཞིན་ནག་་་་
ཆུ་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི་བཅས་གྲོང་་་
ཁྱེར་4ཡི་རྫོང་དང་ཆུས་9ཡི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་་
མི་600ལྷག་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཞབས་་་་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་གཞི་རིམ་་་

གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་དང་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཇུས་གཞི་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་དེར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་འདེབས་གསོ་དང་།
སྲོག་ཆགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
གསོ་ཚགས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། ས་མཐོའི་འབྲོག་ར་དང་
རྩྭ་ཐང་དུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་འདེབས་པ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས（མཉམ་་་་
ལས་ཁང）ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་། ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་པིཔི་་ཝངཝང་་ཞབསཞབས་་བྲོའིབྲོའི་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་སྨརསྨར་་ཁམསཁམས་་སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི་པི་ཝང་ཞབས་བྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་དང་པོ་དེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། འཁྲབ་སྟོན་པ་མང་པོས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་

ཤུལ་བཞག་པི་ཝང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་པི་ཝང་ཞབས་བྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་དང་པོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ།

2020ལོའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་གསོ་སྦྱོང་གི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པའི་ཞབས་

འདེགས་ཞུ་འགོ་ཚུགས་པ།

དུས་རབས་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་

འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་ཚན་ཞིབ་ཚན་པས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་བརྗེ་རེས་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་དང་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་་་་
ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ནང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་་་་་
རྩལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཀྱང་བསྐྲུན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་འདུ་འགོད་ཅན་དུ་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མས་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་སློབ་ཚན་ཉན་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དྲ་་་་་་
སྦྲེལ་དང་སྨན་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུར་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། མི་སེར་ཚོར་ནད་གཞི་ལྟ་་་་
བར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་་་་་་་་
ཨང་ཀི་འགོག་མཁན་གྱི་ནད་པ་སྔོན་ཆད་དང་་་་་་་
བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་མཁྱེན་ལྡན་་་་
མ་ཡོན་ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། སྔོན་ཆད་
ཨང་ཀི་འགོག་སྐབས་གྲལ་རིང་པོ་སྒྲིག་དགོས།
ད་ཆ་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཨང་ཀི་
འགོག་གི་ཡོད་པས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་གྲལ་་་་
སྒྲིག་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག“རང་འགུལ་ཨང་ལེན་་་་
འཕྲུལ་ཆས་བསྒར་བ་དང་དྲ་ཐོག་ནས་ཨང་ཀི་་་་་་་
མངགས་པ་ནས་བཟུང་། ནད་པས་ཐད་ཀར་་་་་་་་
སྐད་འཕྲིན་དང་གཏོང་སྤྲོད་འབོ་སྤྱད་དེ་ཨང་ཀི་་་་
འགོག་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཕྱི་་་་་་་་

བཅོས་ཚན་ཁག་གསུམ་པའི་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་་་་་
ཉི་ཕུན་གྱིས་གསར་འགོད་པར། སྨན་པས་ནད་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དུས་ཚོད་བགོས་
ཏེ་སྨན་བཅོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་ནས་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྨན་ཡིག་འབྲི་གི་ཡོད། ནད་པས་དྲ་་་་
ཐོག་ནས་སྨན་རིན་སྤྲད་རྗེས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་་་
ལེན་ས་ནས་ཐད་ཀར་སྨན་བླང་ཆོག་པ་དང་།
གལ་སྲིད་སྨན་བཅོས་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཚེ་མ་ལག་་་་་་་
ནས་ཁོ་ཚོས་སྤྲད་པའི་སྨན་རིན་ཚང་མ་ཚུར་སློག་་་
གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“སྨན་ཁང་གིས་དྲ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་ཞུས་
ཚུན་དུ། ནད་པས་འཚང་ཁ་རྒྱག་མི་དགོས་པར་་་་
དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་ཐུབ།
སྨན་དོན་མི་སྣའི་ལས་ཕྱོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཉི་ཕུན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་
བཤད།

དྲ་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཞུས་ཏེ་མི་སེར་ཚོས་སྔར་བས་བློ་བདེ་་་
པོའི་ངང་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་་་་
ལས་དོན་པ་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་རེ་འདུན་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་
དབང་མོས་ཞུས）

དྲ་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས།
མི་སེར་ཚོར་ནད་གཞི་སྔར་བས་ལྟ་བདེ་པོ་བཟོས་པ།


