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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 10གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་དེངདེང་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།
（（འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་2020））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་འབོར་དང་
ལེཌ་བཙའ་ལེཌ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོ་ལྟེ་གནས་ནས།

བསྒྲགས།

ལུས་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཁམས་
མ་ཉམས་པར་བྱེད་དགོས།

མིའི་ལུས་པོ་ནི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཚགས་་
དམ་པའི“ཡོ་ཆས”ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་
སྙིང་ཁམས་ནི་དེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་་
རེད། སྙིང་ཁམས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་མིའི་ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་་་་
ཁག་ལ་བརྒྱུགས་ཏེ་གཟུགས་པོ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གི་སྙིང་ཁམས་དང་་་
ཁྲག་རྩ་སོགས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་
པོ་ཡོད་ཚེ་མི་དེ་གྲུང་ཤ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་།
དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ་ན་ཚ་མང་པོ་དང་གཟུགས་པོ་་
མི་བདེ་བ་ཡོང་སྲིད།

དེ་སྔོན་བརྡ་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ།
“ལོ་30ཡི་མིར་ལོ་60ཡི་སྙིང་ཁམས་དང་ལོ་་་་
60ཡི་མིར་ལོ་30ཡི་སྙིང་ཁམས”མ་གཞི་ཤོད་་
སྟངས་དེ་ཏོག་ཙམ་ཐལ་དྲགས་རུང་དེར་རྒྱུ་་་་
མཚན་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཧེ་བག་གཙོ་བོ་་་
ནི་ལུས་སྦྱོང་དང་ལུས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
ཚད་དང་རན་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱས་ཚེ་སྙིང་་་་་་་་
ཁམས་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་ཐུབ་ནས་འཕར་་་་་
རྩའི་ཁྲག་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་

གཟུགས་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྲག་མཁོ་འདོན་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་ཐུབ། གཞན་ཡང་ལུས་སྦྱོང་བྱས་ན་་་་
ཁྲག་གར་སླ་སྙོམས་སུ་དང་། ཁྲལ་ཚིལ་ཉུང་་་
དུ། ཁྲག་ཤེད་དམའ་རུ་བཅས་སོང་ནས་་་་་་་་་
ཁྲག་རྩ་མཉེན་པོ་དང་ཁྲག་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ངལ་རྩོལ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་དང་ཡུན་རིང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་་་་་
ལ་སྤྱིར་ན་ཁྲག་རྩ་མཁྲེགས་པོ་དང་། ཁྲག་་་་་་་
ཤེད་མཐོ་བ། སྙིང་ནད་སོགས་ཕོག་ཚད་་་་་་་་་
བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཉུང་བ་ཡོད་པ་དང་།
གལ་ཏེ་ན་ཚ་དེ་རིགས་ཕོག་རུང་ལུས་སྦྱོང་མི་་
བྱེད་མཁན་ལ་ནད་ཕོག་པའི་ལོ་ཚད་ལོ་10
ནས་15བར་འགོར་བ་ཡོད། དེས་ན་ཚད་་་་་་་
དང་རན་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་་་་་་་་་་་
ཁམས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག

གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་
གྱིས། གསོ་རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཚེ་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་རྩོལ་ནུས་ལ་ཕན་་་
ཐོགས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གསོ་རླུང་ལྡན་
པའི་ལུས་རྩལ་ཟེར།

མིའི་ལུས་པོ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
ཟུངས་ནུས་ཡོད་དགོས་པ་དང་གལ་ཏེ་་་་་་་་་་་་
ཟུངས་ནུས་དེ་ཕྲ་ཕུང་ནང་གི་གསོ་རླུང་ཕྱིར་་་
འབུད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཚེ་དེ་ནི་གསོ་་
རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་ཡིན་པ་དང་། གལ་་་
ཏེ་ཟུངས་ནུས་དེ་གསོ་རླུང་མེད་པའི་ཕབ་་་་་་་་
འབྱེད་ནས་བྱུང་ཚེ་གསོ་རླུང་མེད་པའི་ལུས་་་་
རྩལ་རེད། གསོ་རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་
གྱིས་ལུས་པོར་ཆུ་དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐོན་ནས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་བརྒྱུད་་
གཟུགས་པོའི་ཕྱིར་བུད་སླ་བས་མིའི་ལུས་་་་་་་་་
པོར་གནོད་འཚེ་མེད། འོན་ཀྱང་གསོ་རླུང་་་་་
མེད་པའི་ལུས་རྩལ་རྩེ་སྐབས་གཟུགས་པོར་་་་་
པིང་ཐུང་སྐྱུར་ཙི་དང་ཞོ་སྐྱུར་སོགས་བར་གྱི་་་
ཕྱིར་འབུད་ཐོན་དངོས་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་་་་
དེ་དག་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་་་་་
གཟུགས་པོའི་ཕྱིར་འབུད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས།
ཐོན་དངོས་དེ་དག་ཕྲ་ཕུང་དང་ཁྲག་རྒྱུན་་་་་་་་
ནང་ཕུང་གསོག་ཐེབས་ནས“ངལ་དུབ་ཀྱི་་་་་་་
དུག་རྒྱུ”ཆགས་ཏེ་མིར་ངལ་དུབ་དང་ཤ་་་་་་་་་
གནག་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
དབུགས་གཏོང་མགྱོགས་སུ་དང་སྙིང་འཕར་་
མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་་་་
སྲིད་ལ། ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས་སྐྱུར་རྩིའི་་་་་་་་་
དུག་ཕོག་པ་དང་མཆིན་པའི་ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་གསོ་རླུང་མེད་་་་་་་་་

པའི་ལུས་རྩལ་རྩེད་རྗེས་ཉིན་ཤས་རིང་ངལ་་་་
དུབ་ཆེ་བ་དང་ཤ་གནག་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་གི་་
ཡོད།

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། གསོ་་་་་་་་་
རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་ནི་གསོ་རླུང་ཕྱིར་་་་་་་་
འབུད་བྱེད་པའི་འོག་ལུས་རྩལ་རྩེ་བ་བརྒྱུད་་་་
སྙིང་ཁམས་ཀྱི་རྩོལ་ནུས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ནས་སྙིང་ཁམས་རྒས་འགོར་དུ་འགྲོ་་་་་
བའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད།

གསོ་རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་གྱིས་མིའི་་་
སྙིང་དང་གློ་བའི་རྩོལ་ནུས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་་
ཐེག་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད་ལུས་པོའི་་་་་་་
ནང་གི་ཞག་ཚིལ་ལྷག་མ་བཞུར་ནས་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད། མ་གཞི་ལུས་རྩལ་ཚང་མར་འཕྲོད་་་་
སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེག་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་སྙིང་དང་གློ་བའི་་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་་་
གསོ་རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་རྩེ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་འདེབས་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི། ལྟ་སྐོར་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་
སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྔ་རྗེས་སུ་གཉེར་བ་མ་ཟད་དེ་དག་ཚང་་་་་
མར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོའང་བྱུང་ཡོད། མཐོ་ལྡིང་གྲོང་མི་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལྟར་ན། 2019
ལོར་རྩྭ་ཧྲེང་བ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་52363.6
（མཐའ་མཚམས་མི་སེར་དང་། ནགས་ལས། རྩྭ་ར་སོགས་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚུད）ཟིན་ཡོད། གྲངས་གཞི་དེ་སྔོན་་་་་་
ཆད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལྡབ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་པ་རེད།

རྒན་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོའི་བུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ནི་མཐོ་་་་་་་་
ལྡིང་གྲོང་རྡལ་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མང་ཚོགས་ཀྱི‘སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་་
འགན་ལེན་གསུམ’གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།
དུད་ཚང་དབུལ་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཡོད་་་
ལ་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་ཀྱང་་་་་་་
ཡོད་པར་བརྟེན། དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་མ་ཟད་འཚོ་བ་ཡང་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་སྦྲང་རྩི་ལས་་་་
ཀྱང་མངར།

རྩྭ་ཧྲེང་དུ་བསྐྱོད་པ་ན། བོད་བཟོའི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་་
གྱི་ཁང་པ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་ཨར་འདམ་ལམ་དུད་ཚང་་་
ཚང་མའི་སྒོ་རྩར་མཐུད་ཡོད་ལ། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་་་
པས་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད། དེ་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་་་་
བའི་རྩྭ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་རེད། དེ་་་་་
སྔོན་ས་ཁང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ཞིང་བྲན་གྱི་དུད་ཚང་ཚང་མ་

འབྱོར་འབྲིང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་གྱུར་ནས་སྔ་དེང་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལས་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་སྦྱིན།

གྲོང་ཚོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མགྲོན་པོ་བསུ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་བྲིས་ཡོད་པའི་སྒོ་་་
བྱང་མངོན་གསལ་ཧ་ཅང་དོད། སྒོ་ར་ཁོད་ཡངས་ལ་གཙང་་་་
སྦྲ་དོད་ཅིང་། ཁང་པའི་ནང་གི་བཀོད་པ་ལེགས་པ་དང་མེ་་་་་
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་འདུག ད་ལོ་ལོ་50ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ནས་ཇ་བསྲུབས་མ་བཀྱགས་་་་་་
པས། སྐོམ་པ་སེལ་ཁར་གུ་གེའི་གནའ་ཤུལ་ལ་འཛེགས་པའི་་་་
ངལ་དུབ་ཀྱང་འཕྲལ་མར་བསལ།

“ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གི་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་ཞབས་་་་
འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་དགོས་ཁར། ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་་་་་
སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་བྱས་ན་ཡུལ་་
སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད”ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ལོ་14
གཉེར་རིང་བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ཐོག་མའི་ཉལ་་
ཁྲི་4ནས་ད་ཆའི་ཉལ་ཁྲི་36བར་མང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་ཁང་
ནས་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཁང་པའི་བར། ཆུ་་་་་་་
དང་གློག་མེད་པ་ནས་གསང་སྤྱོད་དང་ཁྲུས་ཁང་བཅས་ཡོད་་་་
ཚད་ཚང་མ་འཛོམས་པའི་བར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

གསར་དུ་བརྒྱབ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་ཁ་སྤྲོད་ནི་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་མཚོ་མོའི་ཁྱིམ་ཡིན། གཞི་རྩའི་སྨན་ཆ་ཚང་་་
པོ་ཡོད་པས་གྲོང་མི་མགོ་ན་བ་དང་ཚ་བ་རྒྱས་ན་གྲོང་ཚོ་ནས་་་
དོན་དགོས་ཀྱི་མེད།“ང་ཚོའི་མི་སེར་ཚོའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ད་ཆའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཆ་རྐྱེན་ཡང་དེ་སྔོན་དང་གཏན་ནས་བསྡུར་ཐབས་་་་་་་་
མེད”མཚོ་མོས་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་བྱས་ནས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་་་་

སོང་བ་དང་། ཁོང་གི་ཚོད་དཔག་ལྟར་ན་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་་་་་
མིའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་སྐབས་དེའི་ལོ་45ནས་ད་ཆའི་ལོ་80
བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ང་ཚོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་ཡིན།
ཚོམས་ཆེན་དུ་བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་

ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་མཉམ་པར་བཤམས་འདུག་ལ་དེ་་་་་་་
དག་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་པར་བཀྲུས་རྗེས་སྦྲག་སྐུར་རམ་ཡང་ན་་་
སླར་ཡང་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་དུས་འཁྱེར་ཡོང་བ་རེད།
འདྲ་པར་དེ་དག་ལས་བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་འཁོད་ཡོད།

“ངས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་སླར་ཡང་སྐྱེས་འདུག་པས་་་་་་་་
ཁྱེད་ཀྱིས་གཡོག་བྱེད་ཡག་པོ་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ”ཞེས་་
པ་དེ་ནི་ཞའོ་ཧོ་ཡིས་བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྐད་འཕྲིན་་་
ནང་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ཞའོ་ཧོ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་་་
སླར་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་ཐོས་པས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་་་་་
འཕྱུར། ཁོང་གིས་2017ལོའི་ལོ་ཐོ་ཞིག་བཏོན་པ་དེའི་ནང་་་་
ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བཀོད་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་ཞའོ་ཧོ་ཡིས་ཆེད་མངགས་བཟོས་ནས་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྲད་པའི་ལག་རྟགས་ཤིག་རེད།

ཡུལ་སྐོར་བརྒྱུད་རྩྭ་ཧྲེང་དུ་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

“ཡུལ་སྐོར་བ་སླེབས་དུས་ཨ་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྐབས།
ཁོང་ཚོས་ང་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་རྗེས་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཐད་ཀར་མགྲོན་ཁང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད”ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁག་གི་མི་དང་འབྲེལ་་་་་
འདྲིས་བྱུང་བ་དང་། ཚང་མའི་དབར་སྔར་བས་སེམས་ཐག་་་་
ཉེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བཤད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
པས་ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་་་་་་་
ཁག་གིས“ཉ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ”ནས“བྱང་་
རྩྭ་ཐང་དུ”ཡོང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་དང་འབྲལ་མེད་མཉམ་གནས་དང་་་་་་
དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱས་་
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཁ་གཏད་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་མཆོག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས།
ཧང་ཀྲོའུ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་་་་་
མྱོང་ནག་ཆུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ནག་་་་་
ཆུའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་
དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་
རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ནག་ཆུའི་རོགས་་་་་

སྐྱོར་དང་ལེན་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཀྲེ་ཅང་གི་རོགས་སྐྱོར་ལ་སྔར་བས་གཅེས་་་
སྤྲས་དང་ཀྲེ་ཅང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཅང་ཡུང་གིས་ད་ཐེངས་བོད་དུ་ཡོང་་
སྟེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་གསོན་ཉམས་དོད་་
པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སློབ་གསོ་ཐེབས་བྱུང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་ལ་
ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མྱོང་ཚོར་་་་
ཟབ་མོ་བྱུང་། ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཐའ་་་
སྐྱོང་བོད་བརྟན་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲེ་་་་
ཅང་དང་བོད་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་་་་
ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བསྟན་དོན། དམིགས་བསལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཞིག་་་

ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དམིགས་བསལ་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ཡོད། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
དང་ཐ་ན་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དང་ད་དུང་ཧེ་བག་ངེས་ཅན་ཡོད་པས། པེ་་་་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོའི་་་་
བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་འདེམས་གཏོང་་་
བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་བ་དང་། སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་
དང་། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“མི་གང་འདྲ་ཞིག་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་
ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་མར་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་་
ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་་་་
པོ་སྐྱེལ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པར་བྱེད་པ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་

སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བོད་ལ་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་གྱི་
དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རོགས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཉིང་གིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་་་་་
ཤིང་། ཝང་ཉིང་གིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དོར་ཐབས་་་
མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་
བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། སེམས་ནུས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་
ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཚན་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་དྲ་་་་་་་་
སྦྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁྲོད་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་གི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་་་
མང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པ་བོད་ཀྱིས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་ཁ་གཏད་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྔར་བས་ལེགས་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་མ་དོན་གྲུབ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཝང་ཉིང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཀྲོའུ་ཅང་ཡུང་བཅས་པ་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཀྲུང་གོ་ནས་ཡོ་རོབ་བར་གྱི་དུས་གཏན་
མེ་འཁོར（ཁྲེང་ཏུའུ）འཁོར་སྐྱོད་

བརྟན་པོ་ཡོད་པ།
← ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་བབས་ཚུགས་དོ་་་་་་་

དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། འདི་ལོའི་་
ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་་་་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐེངས་1200ཙམ་བཏང་བ་དེ་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་58.6%འཕར་བ་དང་། ཟླ་བདུན་པའི་བར།
ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཁྲེང་ཏུའུ）གྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཁྱོན་ཏུན་་་་་་་་་་་་
7891.7དབོར་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་དང་བརྒྱ་ཟོག་བླུགས་་་་
པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ལྕགས་ལམ་བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇར་མན་གྱི་ཏུའུ་་་་་་་་
དབྱི་སི་པའོ་རུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

དབྱིན་ཇིས“ལྟོ་ཆས་བཟས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་
པའི”འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

→ ཉིན་ཤས་གོང་། དབྱིན་ཇིས“ལྟོ་ཆས་བཟས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་་
པའི”འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཨར་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། ཀོག་ཧྥེ་ཁང་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། གཟིགས་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དེས་དམངས་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་བར་གྱི་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ལྷག་
པ་བར་ཕྱིར་ལྟོ་ཆས་ཟ་བར་བསྐྱོད་ཚེ་ཆང་རག་ཕུད་ལྟོ་རིན་ཕྱེད་ཀ་ལས་སྤྲོད་་
དགོས་ཀྱི་མེད་པ་དང་མི་རེར་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེ་ཤོས་དབྱིན་སྒོར10བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་ཚོས་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟོ་་་་་་་་
ཆས་ཟ་བཞིན་པ།


