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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་སྟོད་དུ། ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ནུབ་གློག་ཤར་་་་་་་
གཏོང”གི་མཇུག་མཐུད་རྟེན་གཞི་དང་བོད་ཤར་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སྐུལ་གཏོང་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་་
ཏེ་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀའི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ནས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཛུཌ་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་་་་
ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་
པའི”ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་དང་། ཤག་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
གློག་འཆར་འགོད། འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་
ཀྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་སྟོང་རིམ་པའི་ཆུ་གློག་གསབ་རེས་ཀྱི་་་

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་2འཆར་འགོད་དང་་་
བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་
ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱོན“ཁུལ་གསུམ་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་རྣམ་གྲངས་
42བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་སྐྱིད་ཐང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་་་
110ཡི་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་དང་བྲག་་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་སྐྱིད་ཐང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་35ཡི་གློག་་་་་་་་་་་
གཏོང་གློག་སྒྱུར་རྣམ་གྲངས་ཕུད་གཞན་ཚང་མ་་་་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
7.8བཏང་ཡོད་པ་རེད། རགས་རྩིས་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གློག་དྲ་
ཨ་མ་མི་འབོར་ལ་ཁྱབ་ཚད་92%ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། （བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཨཨ་་མམ་་མིམི་་འབོརའབོར་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་9292%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ། སྤྱི་བདེ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་
སྦྱོང་། སྙན་ཞུ་ཉན་པ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་་

ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་གདེང་ཚོད་དང་་་་
ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། ཞན་ཆ་སེལ་་་
བ་དང་། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ལེགས་ཆ་དར་སྤེལ། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་འཕེལ་
རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཆེད་གཞི་་
རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་
པུསཔུས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་འདིའདི་་གར་་་་་་་་་གར་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད””གཉིསགཉིས་་འདིའདི་་གར་་་་་གར་་་་་
རྩིསརྩིས་་སྤྲོདསྤྲོད་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན།། ““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་ཕུགས་་་་་ཕུགས་་་་་
འདུནའདུན””འདིའདི་་གརགར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར།། ““རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན””འདིའདི་་གརགར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད།། དཀའདཀའ་་ངལ་་ངལ་་
མངམང་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་དངདང་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མིགམིག་་སྔར་་་་་སྔར་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ལོལོ་་ཕྱེད་་་ཕྱེད་་་
ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་
འགགའགག་་གནདགནད””ལསལས་་ལྷགལྷག་་མེདམེད་་པསཔས་་ངང་་ཚོཚོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཇུག་་་་་མཇུག་་་་་
བསྡུབསྡུ་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
མའིམའི་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་གིགི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་འདུ་་་་་

འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་མོའིམོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲན་་་་་འགྲན་་་་་
སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་ལསལས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབས་་་་་་་་རླབས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པསཔས་་ཏང་་་ཏང་་་

ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོད་་ཚོད་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པརཔར་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བ་་བ་་
དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཟོསབཟོས་་གནངགནང་་བབ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

 





























གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ།
མཚོ་སྣ་རྫོང་སྐྱིད་པ་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། ད་ཆ་སྐྱིད་པ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་མོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོག་སོ་་་་

ཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོད་ཁང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་གནས་པ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ་ལས། མཐའ་མཚམས་གྲོང་མིའི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་པ་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་སྐྱིད་པ་གྲོང་ཚོའི་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི”ཚུན་གྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ཕྱོགས་་་
བསྡོམས་བྱས་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱི“ཞིང་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་ཀའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ།
ལོ་སྨད་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་་
པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་2020
ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་་་་

བརྡ་ཁྱབ་གནང་བ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
དགུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཐོབ་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསར་་་་་
པ་འབུར་དུ་མངོན་ཡོད། གཅིག འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད“ཐོན་ཚད་མཐོ་པོ”ནས“སྤུས་ཚད་་་་་་་
ལེགས་པོ”བར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས། ཁྱད་ལྡན་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་ཤིང་།
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ“སྲོལ་རྒྱུན་་་
གྱི་ཞིང་ལས་ཆུང་བའི་དཔལ་འབྱོར”ནས“དེང་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་པར”གྱུར་པ། གསུམ།
ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་དང་དམིགས་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ངལ་ནུས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར“ངལ་ནུས་རྣམ་པ”ནས
“རྩལ་ནུས་རྣམ་པར”རིམ་བཞིན་གྱུར་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ལོ་སྟོད་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་སྟེ། ས་ཁུལ་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་་
བུ་གཞིར་བཟུང་། 2020ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་
སྐྱེད་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་838.38ཟིན་ནས་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་5.1%ཡིན་ཞིང་།
“ལོ་སྟོད་དུ་རྙོག་འཛིང་དང་ཛ་དྲག་པའི་གཞིས་ཆེན་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རིམས་འགོག་་་་་་
ལས་འགན་གྱི་མདུན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོན་་་་་་་་་་
གྲངས་གཙོ་བོ་ཆག་ཉུང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕར་བ་དང་སྟོན་་་་
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་
སླེབས་པ་ལས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཁོར་སྐྱོད་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པ་དང་། ཡུན་རིང་ལེགས་པའི་་་་་
གཞི་རྩའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ངར་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་་་་་
མངོན་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་་་་་་

གཞོན་པ་ཁྲེན་ཕུས་བརྗོད།
ཁྲེན་ཕུས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར། ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་མ་་་་་་་

ཡིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་ལས་བྱུང་་
བ་ཞིག་རེད།

སྤྱི་འདོམས་ཉིས་བརྩེགས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་མགྱོགས་་་་
མྱུར་བྱུང་བ།

ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་སྨད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་
རིམས་ནད་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པ་དང་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་30ཉིན་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྡ་ལན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ནན་ཤོས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་བཟོ་གྲྭ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་དང་་
ཚོང་ཁང་སྒོ་བརྒྱབ་པ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གནས་་་
སྐབས་མཚམས་བཞག་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི““55..11%%””
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།།

▶ ལོ་སྟོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་གསུམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཐོན་ལས་དང་པོ་2.5%འཕར་་
བ་དེ་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.3གྱིས་་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་8.5%འཕར་་་་
བ་དེ་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4ཡིས་་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་3.4%འཕར་བ་དེ་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5.1གིས་མཐོ་་་་་
བ་ཡོད་པ་རེད།

▶ ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་
མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་8.8%འཕར་བ་དེ་དུས་ཚིགས་གོང་
མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.6གིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་7.3
གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་10.4%འཕར་་་་
བ་དེ་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་
ཆའི་གྲངས་6.7གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།


