
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 胡春华在西藏考察国家脱贫攻坚普查现场登记工作
▲ 吴英杰与宁吉喆一行座谈

▲ 本报评论：迎难而上 巩固扩大发展成果

——论做好我区当前经济工作
▲ 庄严在墨竹工卡县调研产业发展
▲ 才曲河畔升腾新希望

——那曲市北部城郊易地扶贫集中搬迁点见闻
▲“哪里需要我，我就到哪里去！”

——记广东省第九批援藏工作队队员徐永昊

第一版

第八版 ▲ 油菜花正香 高原等你来

第二版

▲ 安居后“稳”和“富”

——堆龙德庆区祥和苑易地搬迁安置点脱贫工作综述

▲ 第九批援藏干部人才领队第三次座谈会召开

▲ 自治区领导调研核酸检测工作开展情况

▲ 我区防范电信网络新型违法犯罪宣传活动启动

第七版 ▲ 三年驻村路 一生墨脱情

第三版 ▲ 图片荟萃

第五版 ▲ 就业稳稳 幸福满满

第六版 ▲ 托起群众致富“小康梦”

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསང་སྤྱོད་གཅིག་བཅས་ཆ་
ཚང་ཡོད་པས་ཚེ་གཡང་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས“དེ་སྔ་ཁྱིམ་དུ་་་་
ངོ་དྲག་པའི་ཁྱིམ་ཆས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ཆ་རྒྱ་ལྕོག་དང་།
ཉལ་ཁྲི། ཆ་སྒམ་སོགས་གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་
སྲིད་གཞུང་གིས་གནང་བས་ད་ཆ་ཁང་པ་མེད་པའི་འཚོ་བ་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་སོང”ཞེས་བཤད།

དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་འདོན་འཇུག་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་བའི་ལག་ཁྱེར་རག མིག་སྔར་ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལས་ལ་ཞུགས་པར་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་6000
ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་གཡང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཉེར་
བའི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པར་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1
ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་9ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྒྲོན་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་་་་་
འགྲིམ་བཞིན་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་
བ་བྱས་པ།

འདི་ལོ་ལོ་35ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་་་་་
ནི་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་འོ་མ་དེང་དགེ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན།
2016ལོར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་གཏན་འཁེལ་བྱས།
བཟའ་ཟླ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས། ཁོང་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དུ་བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་་་་
སྡོད་པ་དང་། ཟླ་རེར་ལྟོ་རིན་འཐེན་རྗེས་ཧ་ལམ་གསོག་་་་་་་་་་
དངུལ་ལྷག་མ་མེད།

2018ལོར། གསེར་རྙེད་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་་་་་་་་
རམ་འོག བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་
གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ས་ཚིགས་སུ་སྤོས་ནས་སྨི་་་
ངོས་གྲུ་80ཙམ་གྱི་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།“རང་་་་་
ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཁང་པ་ཡོད་པས་སྔོན་ཆད་ལྟར་ཁང་གླར་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”ཅེས་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་་

དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཁ་ལོ་བའི་རྩལ་ནུས་བྱང་ཆུབ་་

པས་2018ལོའི་ཟླ་3པར། ཁོང་གིས་གཞན་ནས་དངུལ་་་་་་་་་
གཡར་བ་དང་དེ་ནས་དངུལ་ཁང་ནས་བུ་ལོན་གཡར་ཏེཟོག་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས་ལས་ཡུལ་དུ་ས་རྡོ་་
དབོར་བས་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ཙམ་ཡོང་གི་་་་
ཡོད། ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁུལ་ཆུང་་་
དུའང་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་་་་་་
གཞན་གྱིས“ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས”མཐོང་སྐབས་བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཉམས་མྱོང་བསགས་པར་ཡོང་།
མཐར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུལ་ཆུང་དུ་དབུལ་སྐྱོར་
རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གཅིག་བཙུགས་ནས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད།

ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཀྱང་ཡུལ་མི་གཏན་ནས་བརྗེད་མེད། ལོ་་
མཇུག་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོག་དངུལ་ནས་་་་་
དངུལ་མང་པོ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་
16ལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཐོབ།

སྲི་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་་་་་་་་
འགྲོ་བ།

“ཁུལ་ཆུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་ལས་ཀ་
འཚོལ་ས་མི་རག་པའི་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག”ཅེས་གནས་སྤོས་
ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲོང་མི་སྲི་ཆོས་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།

གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
སེམས་གནས་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་དམངས་་་་་་་་
དར་གྲོང་ལྷན་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་་་
ནས་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་་་་་་
ཁང་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་གི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དང་བདེ་
འཇགས་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭ་སོགས་བསྐྲུན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། གནས་སྤོས་དུད་་་་
ཚང་གི་གྲོང་མི་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཀ་ཡོང་་་་་
བ་བྱ་ཆེད། གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་མ་དངུལ་བཏང་་་་་་

ནས་ཁང་མིག་21ལ་མཛེས་བཟོ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཁང་གླ་་་་
ཧ་ཅང་དམའ་བའི་ཐོག་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་བོགས་མར་་
བཏང་བ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་འཁོར་ཁང་བཙུགས་པས་བུད་མེད་མང་པོ་ལས་་་་
ཀར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

“ལོ་རེའི་ལོ་སྟོད་དུ་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་གསོ་སྦྱོང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མ་ཟད། ལས་ཀ་ཡང་འཚོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”དམངས་དར་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞོལ་་་་་་་་
ཧུང་མེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་གནས་་་
སྤོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་ནུས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་ཚད་90%ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་། གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཀུང་་་་
སི་དང་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་གླ་པར་བསྐྱོད་པར་ཉིན་ལྟར་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་200ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་8པར་སྲི་ཆོས་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་འཁོར་ཡོད།
དེར་བརྟེན། ཁོ་མོས་མགྲོན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་བའི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་་་་་་་
ཉུང་དུ་སོང་ཡོད། ཟླ་རེར་བཟའ་ཟླ་ཚེ་རིང་གིས་ནག་ཆུ་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་བདེ་སྲུང་གི་གླ་ཆ་ཁོ་ནར་
བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མི་རིང་བའི་གོང་།
ཁོང་གིས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་སྐྱེས་རྗེས་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་་་་་
ཀ་འཚོལ་རོགས་བྱས། མིག་སྔར་ཁོང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ལས་སུ་་་་་་
གཙང་སྦྲའི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཚེ་གཡང་དང་། བསྟན་འཛིན་ཕུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། སྲི་ཆོས་འདྲ་བའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་འཚོ་བར་་་་
རེ་བས་ཁེངས་བཞིན། དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་ཚེ་ཆུ་གཙང་འགྲམ་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་
གྱིས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་
རོལ་དབྱངས་རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས)

ཚེ་ཆུ་གཙང་འགྲམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་རེ་བ་གསར་པས་ཁེངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““འདུ་་་་་་འདུ་་་་་་
ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་
དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་ངང་་ངང་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་ཕྱིཕྱི་་རོལ་་་་་་་རོལ་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས།། རྩོདརྩོད་་སྒྲུབ་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་
ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
པརཔར་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་དོན་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིད་་སྲིད་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡར་་་ཡར་་་
བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་།་།““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག””གི་་་་་གི་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང““འགནའགན་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
དྲུགདྲུག་་གིགི””ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལོལོ་་འགོར་་་་་་་་འགོར་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱེད་་་བྱེད་་་
ཐབསཐབས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས““ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བདུནབདུན””འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུ་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་།
ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་ཁྲོདཁྲོད་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཁྲོདཁྲོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་མོའིམོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་འགྲུབ་་་་འགྲུབ་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམ་་་མཉམ་་་
དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་ངང་་ཚོསཚོས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་ལལ་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དམདམ་་བཟུངབཟུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““མཚམསམཚམས་་མི་་་་མི་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཞིབཞི””ཡིཡི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དབུལ་་་་དབུལ་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་དང་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་
དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་མལམལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སོགས་་་་་་སོགས་་་་་་

དབརདབར་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུ་་་་་དུ་་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་སློབ་་་སློབ་་་
གཞིགཞི་་དེདེ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གནད་་་་གནད་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལ་་་་་དབུལ་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
པརཔར་་ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་གཙོ་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་
གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏན་་་་་་་ཏན་་་་་་་
ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་དམདམ་་བཟུང་་་་་བཟུང་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འཇགས་་་འཇགས་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མྱུརམྱུར་་བབ་་དངདང་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། འཕེལ་་་་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི““གྲུགྲུ་་གནོནགནོན་་རྡོའིརྡོའི””ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་
སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་20202020ལོའིལོའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཡང་་་་ཡང་་་་
ཡངཡང་་བསྡུརབསྡུར་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་་་་་་ཏིག་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོག་་་་་་་་་་་་་་འོག་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་གལ་་གལ་་
འགངསའགངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱས་་བྱས་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འབབའབབ་་འཕརའཕར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དམདམ་་བཟུངབཟུང་་དངདང་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མ་་མ་་
སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོས་་་པོས་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་
བརབར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་འབབའབབ་་འཕར་་་འཕར་་་
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ལལ་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན།། སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་སོགསསོགས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཁགཁག་་སྤེལསྤེལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མང་་མང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེ་་བདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློང་་སློང་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་དུསདུས་་བབ་་བབ་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““ཇིཇི་་ཙམཙམ་་དཀའདཀའ་་ཉེནཉེན་་ཆེཆེ་་ཚེཚེ་་དེ་་དེ་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””དཔའདཔའ་་ཉམསཉམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚེཚེ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣ་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཟིནཟིན་་པའི་་་པའི་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲངས་གཞི་བསྡུ་རུབ་དང་་་་་་་
རེའུ་མིག་རྒྱོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གྲངས་་་་་་་་
གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་མིས་་་་་་་་་་་
བཟོས་འགལ་རྐྱེན་དང་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་གྲངས་གཞི་དངོས་ཡོད་ཁུངས་
བཙན་ཡིན་པ་བྱེད་དགོས། སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གཞིར་བཟུང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་
ཏེ་ཁག་བགོས་དབྱེ་ནས་དུས་བཀག་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་

བཤེར་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་་་
ཞིབ་བཤེར་མི་སྣར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཉིང་ཅི་ཀྲེ་བཅས་དང་།

རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཞའོ་ཁྲའོ། བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། པད་མ་དབང་འདུས།
ལིའུ་ཅང་བཅས་ལྷན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།
(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་བོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སྤྲེལ་ཁྲ་མགྲོན་པོར་སླེབས་པ།
→ ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་རྫོང་གི་སྣོད་བཅུད་བཟང་ལ་་་་

ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ཁེངས་པས། དེ་ནི་དོམ་ཁྲ་དང་། བྱ་ཀྲུའུ་ཧོན། སྤྲེལ་ཁྲ།
གཙོད་བཅས་ཀྱི་འདུས་སྡོད་ཁུལ་ཡིན། ས་གནས་དེར་རྟག་ཏུ་དོམ་ཁྲ་དང་སྤྲེལ་ཁྲ་གྲོང་་་་་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་གི་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་རི་སྟེང་ནས་འབབ་པའི་སྤྲེལ་ཁྲ་དབྱང་རྫོང་མའོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མའོ་་་་་་་་
ཕིང་གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ཐོན་
སྐྱེད་སླར་གསོ།

← ཉེ་དུས། ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཆུ་
ལོག་ཐོན་ཏེ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཅིང་རྫོང་་་་་་་་
ཝན་སྨི་ཕོ་གྲོང་རྡལ་ཧྲོའུ་པ་ཏུང་གྲོང་ཚོའི་དབྱི་་་་་་་
ཏན་ཡོན་ཤིང་འབྲས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འདེབས་
འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་གི་་་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་ཧོ་ལུང་གོ་ཡི་སྡོང་པོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པས། ཡུལ་དེའི་གྲོང་མིས་དུས་་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་དྲོད་ཁང་ཉམས་བཟོ་བྱས་་་་་
ཏེ་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་བཞིན་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཝན་སྨི་ཕོ་གྲོང་རྡལ་ཧྲོའུ་པ་་་་་་
ཏུང་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་ཚོས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་ཉམས་་་
བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།


