
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 5གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས“བྱ་་་་་་་
ཐབས་ནན་པོ་དང་། བྱ་ཐབས་གནད་འཁེལ། བྱ་ཐབས་་་་་་་
གསར་པ”བཅས་བཏོན་ཏེ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་། མི་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱས་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ནན་པོ་སྤྱད་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཐད་རམ་འདེགས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ནི་ལས་ཞུགས་
ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་
ནས་བཟུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་ཁག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞིབ་་
ཚགས་སུ་བཏང་བས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད།
2020ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མ་4952ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་མི་་་་་་་་་
1022ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

“རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་ཡོད”ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་2020ལོར་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་སྤྱི་དང་། སློབ་གསོ། སྤྱི་བདེ་བཅས་་་་
སྡེ་ཚན་མཉམ་སྒུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་་
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་སྔར་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ《མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་་་་་་་་་་་
འགའ》དང་། དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་ཆ་ཚང་་་་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་་
བྱས་ན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་
ཀྱི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3755སྤྲད་པ། མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་7ལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་་

210བཏང་བ་རེད།
དམིགས་འབེན་ལ་བསྡིགས་ནས་ཞིང་་་་་་་་་་་

འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་བ།

ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པ་དབུལ་པོ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བརྟན་པོ་ཡོང་་་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་དམིགས་སར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་་་་
པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འདུ་འགོད་་
ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་་
འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་གཟའ་འཁོར་རེར་སྙན་་་
ཞུ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རེར་ཁྱབ་བསྒྲགས། ཟླ་རེར་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་ལམ་ལུགས་བཅས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས། རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློའི་ཐད་ནས་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་་་
དང་། བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དངོས་སུ་འཁྱོལ་བ། ཕན་འབྲས་དངོས་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱུང་བ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་བཏང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཨར་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་
བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད། ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་་་
བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྣམ་གྲངས་ཁག་580ལས་འགོ་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་པར་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཁྲི་1.51ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་ལས་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་རེད། ཟླ་དྲུག་་་་་་་
པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་བཞིར་ཁྱབ་པའི་ངལ་་་་་
ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་རྩ་འཛུགས་སྣ་ཚོགས་340བཙུགས་པ་་་་་་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་བཞིན་དུ་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་
བྱེད་པར་མི་ཁྲི་2.24མངགས་པ་རེད། ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་གྱི་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་་་་་་
སར་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ངོ་མཚར་་་་་
ཆེ་བའི་མི་ཚེར་གོ་སྐབས་གསར་པ་བཏོད་པ།

ངལ་རྩོལ་པའི་རང་ངོས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་དང་བྱང་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
པོའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་འགག་རྩ་རེད། འདི་ལོ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ལས་རིགས་རྩལ་་་་་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ།
གསོ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དེས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་།
གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་
ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ཁྲོམ་ར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ལྷ་་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ལས་གནས་དངོས་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་
དང་མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་གལ་ཆེར་འཛིན་པའི་་་་་་་
གནད་སྨིན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། གསོ་་་
སྦྱོང་གྲོང་རྡལ་ནང་བྱེད་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་རྩལ་ནུས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི“གནས་སར་འབྱོར་བའི་གསོ་སྦྱོང”རྣམ་་་
པ་སྤྱིར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པས་སྒོ་འགྲམ་དུ་་
ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཡོད། ཟླ་དྲུག་པའི་
ཟླ་མཇུག་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཞིང་འབྲོག་པ་8778ལ་་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་པ་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
ལས་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་
ཅུས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་མི་བསྡུ་བ་དང་། ཐད་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་མི་བསྡུ་བ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་ལས་མི་
བསྡུ་སྟངས་སོགས་རིགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཐོན་རིང“ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་་་་
དང་དྲ་ཐོག་ནས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ”བྱས་་་
པ་རེད། ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལས་་་་་
མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཁྱོན་ཐེངས་27(དྲ་ཐོག་ཏུ་ཐེངས་11
དང་དྲ་གཤམ་དུ་ཐེངས་16)འཚོགས་པར་ལས་གནས་ཁྲི་1.3
ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་མི་2067ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་
ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་
ཞུས)

ལས་ཞུགས་བརྟན་ཞིང་བརྟན། འཚོ་བ་སྐྱིད་ཅིང་སྐྱིད།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་་་་
ཀོན་ཆུས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ། ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་་
བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་་
ཚོས་འགྲེལ་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ནན་་་་་་་
ཏན་ངང་ཉན་ནས་བོད་འདི་མུན་ནག་རྗེས་་་་་
ལུས་ནས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འཕེལ་རིམ་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འགྲེམས་དངོས་ཀྱི་་
མདུན་དུ་ལངས་ནས་མནོ་བསམ་ཡང་ཡང་་་་་་

བཏང་ནས་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་
བ་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་མྱོང་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་རེད། ལྟ་སྐོར་མཇུག་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་་་་
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་ཆུང་དུས་ནས་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་་
སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་་་་་་
དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་་
པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་ཁར། རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཚོས་སློབ་ཆུང་་་་་
སློབ་མར་སློབ་ཆས་སྤྲད་ནས་ཁོང་ཚོར་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ཡག་པོ་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་་
སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས།
རྒན་པས་ཆུང་བ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གློག་སྐས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཉམས་གསོའི་ཚན་་་་་་
པར་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་སྐས་བདེ་འཇགས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན། གྱོད་དོན་མེ་ལོང་དུ་འཛིན་པ་དང་དོན་གཉེར་་་་་
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་་་་་
བསམ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གློག་སྐས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་ཚན་པའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཁེ་ལས་་
ཀྱི་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་་
ཏུ་བཏང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་

ཁྱེར་གྱི་གློག་སྐས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཉམས་གསོའི་ཚན་པ་30ཡི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2020ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གློག་སྐས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་།
ཁེ་ལས་ཁག་ལ་ལྷག་པའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁེ་ལས་ཁག་ལ་ཁེ་ལས་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་
བྱུང་མ་ཐག་དུས་ཐོག་ཏུ་དག་ཐེར་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་
པའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བས། ཚོགས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ལ་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་་་་་་
གུས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོའི་ཐོག་ནས་གློག་སྐས་

བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གློག་སྐས་བདེ་་་་
འཇགས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ཁ་ཚ་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་དོ་
དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གློག་སྐས་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་གྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཟོག་འབྲེལ་དྲ་་་་་
རྒྱ་སོགས་ཚན་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་གློག་སྐས་་་་
ལ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས། གློག་སྐས་ཁུངས་འདེད་མ་་་་་
ལག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ། བབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གློག་སྐས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གློག་སྐས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གློག་སྐས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཉམས་གསོ་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ནས་བཞུཌ་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་དང་

གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

“ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན”

ཉེ་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་
ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་་
སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་
ཚོགས་ལ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་རོགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་མང་ཚོཌ་་་
ལས་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷུན་་་་་་
གྲུབ་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་སྣ་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྩལ་་་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་དང་། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་་
པོས་གསོ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་་
མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་་་་་
ལྡན་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་བ། རྩལ་ནུས་ངོ་མ་་
ཤེས་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཞིང་འབྲོག་པའི་བྱང་ཚད་དང་རྩལ་ནུས་གཉིས་་་
ཀ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ཁྲོམ་རའི་ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་་
དགོས་མཁོ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས། མིག་སྔར་གསོ་་་་་་་་

སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་ཀྲུང་ལུགས་གཡོས་སྦྱོར་་་
དང་། རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར། ཨར་འདམ་་་་་་་་་་་
ལྕགས་རྩིབས། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ། སྐྲ་མཛེས་་་་
བཟོ། ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་རིགས་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེད་ལས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཐོན་སྐྱེད་་་
བཟོ་སྐྲུན་དང་། ཨར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན། སྤྲོ་གསེང་ཞབས་ཞུ། བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཚུད་་་
པའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་་
མུ་མཐུད་ནས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་སྤྱི་་་
ཅུས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཕན་འབྲས་ངོ་མ་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་་
ཏིག་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ལྷུན་གྲུབ་་་་་་
རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་མི་་་་
སྣའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་བསམ་འདུན་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་་་
པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་རྫོང་རིམ་པའི་རིགས་ཁག་གི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་28གཉེར་བ་དང་།
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་1260ཟིན་་་
པ་དང་། ད་བར་གསོ་སྦྱོང་ཁྱོན་དུས་ཐེངས་14
བྱས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་14ཚང་མ་སློབ་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བའི་ཁྲོད་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་248ཡོད་པ་མ་ཟད། གསོ་་
སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྗེས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་70%
ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས།
ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་སྤྱི་ཅུས་དང་། རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཁྲེང་ཀོན་་་་་་
ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་་་་་་
ཁང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཀུང་་་་
སི། ལྷ་ས་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་བཅས་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བའི་ལྷ་་་
སའི་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་
ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ལྷ་སའི་
དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཉིན་་་་་་་་་་
གཉིས་རིང་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཚོཌ་འདུའི་
ཐོག་ལྷ་སའི་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་གྱི་ཚོང་
དུད་160ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་
བ་དང་། ཞབས་ཞུ་བ། ཉོ་སྒྲུབ་པ།
ཅིང་ལི་སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་1000
ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་མི་བསྡུ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཚོང་དུད་ཁྲོད་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་ཐོག་མར་་
སྤེལ་བར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་རེད། ཚོང་དུད་ཚོས་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་གི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་་
སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཡིད་རྟོན་གྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་བཏོད་དེ་ཡིད་རྟོན་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལག་ལེན་པ་དང་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལས་གནས་མཁོ་འདོན་
བྱས་ནས་ལས་ཞུཌ་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

● ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཕྱོཌ་
སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་ལྡན་་་་་་་
མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་བ། རྩལ་ནུས་ངོ་་་་
མ་ཤེས་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་པ།

● གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྗེས་ལས་་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཚད་70%ཡན་ཟིན་པ།


