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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ ཚེསཚེས་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 8 ཚེསཚེས་ 5

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་འདབས་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་གཙང་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོས་དབུལ་
སྐྱོར་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། མིག་ལམ་དུ་གཙང་་་་་་་་་
ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོག་བརྩེགས་
ཁང་ཆེན་གསར་པ་དང་། ཐོག་ཁར་སྐར་ལྔའི་དར་་་་་་་་
དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ། ཁྲོམ་གཞུང་གཙང་ཞིང་་་་་
གྲལ་འགྲིག་པ། ཚོང་ཁང་མང་བ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་མང་བ་བཅས་ཀྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་་་་
རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་མངོན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་འདབས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་
གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.23བཏང་བ་་
དང་། 2016ལོ་ནས་བཟུང་དུས་ཐེངས་3ལ་ཕྱེ་ནས་་་་་་
འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་གི་ཟླ་9
པ་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)
ཁག་གི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་673གྱི་མི་གྲངས་3126གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཡོད། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དངོས་འབྲེལ་སྐོང་ཆེད་གནས་སྤོས་བྱ་ཡུལ་
དུ་སྨི་ངོས་གྲུ་80དང་། སྨི་ངོས་གྲུ་100 སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་
120སོགས་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་་་
ནི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་་་་་་་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། “ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་
ཐོན་ཁུངས་ལས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་གའི་མིའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
འཕྱིས་དཀའ་བའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་་་་

ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ཅིག་ཀྱང་རེད།
ཚེ་གཡང་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཁང་

པ་གཞི་ནས་རག་པ།
“ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ནི་ཚེ་

གཡང་གིས་གསར་འགོད་པ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཀྱི་སྐད་
ཆ་དང་པོ་དེ་རེད། ཚེ་གཡང་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་གིས་བུ་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་པང་དུ་་་་་་་
བཏབ་ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་བཞིན་འདུག

ཚེ་གཡང་གིས་ང་དང་བཟའ་ཟླ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་་་
ཤིས་གཉིས་གསེར་རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཕུར་་་་་་་་་
བཟོ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པ་དང་ང་གཉིས་གཉེན་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཁང་པ་མེད་པར་་་་་་་་
བརྟེན་ཡུན་རིང་ཁང་པ་གླས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན།
གཙོ་བོ་བཟའ་ཟླས་བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་བཏང་་
བའི་གླ་ཆར་བརྟེན་ནས་ལྟོ་གོས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཟླ་གཅིག་ལ་གླ་ཆ་སྒོར་2000ཡང་མེད་པས་་་་་་་
དངུལ་དེར་བརྟེན་ནས་ནང་མི་ལྔ་འཚོ་ཐབས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་དུས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག དེའི་་་་་་་
ནང་ནས“ཟླ་རེར་ཁང་གླ་སྒོར་1000ཙམ་སྤྲོད་དགོས་་་
སྟབས་དངུལ་ལྷག་མ་ཕྲན་བུ་ལས་མེད”ཅེས་ཁོང་གིས་་
སྔར་སོང་ལ་ཕྱིར་དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས་མགྲིན་པ་རྣོང་་་་
བཞིན་དུ་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད་བྱུང་།

2018ལོའི་ཟླ་8པར་ཚེ་གཡང་གི་ནང་མི་བོགས་་་་་
གཏོང་ཁང་པ་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་འདབས་ཀྱི་་་་
ཡུལ་གཞན་དུ་གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ས་་་་་
ཚིགས་སུ་སྤོས། སྨི་ངོས་གྲུ་90ཟིན་པའི་ཁང་པའི་ནང་་
ཉལ་ཁང་གཉིས་དང་། ཚོམས་ཆེན་གཅིག ཐབ་ཚང་་་
གཅིག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཚེཚེ་་ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རེརེ་་བབ་་གསརགསར་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས།།
———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྱངབྱང་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་

གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་

བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པཔ།།

ཇ་ལོ་འཐུ་བར་བྲེལ་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཇའི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ལ་བརྩིས་ནས་ཇ་མང་པོ་

བཏབ་པས། ཇ་ལོ་མེ་ཏོག་གི་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་ཧོ་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཇ་ལོ་འཐུ་བཞིན་པ།

“ང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པས་གང་དུ་མཁོ་་་
ན་དེ་གར་འགྲོ་གི་ཡིན” འདི་ནི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པའི་རུ་མི་དང་ཀོང་་

ཀྲོའུ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་་་་་་་་་
པོའི་ནད་ལྕི་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་་་་་་་
གཞོན་པ་ཞུས་ཡུང་ཧའོ་ཡིས་ཏང་ལ་ཞུགས་སྐབས་་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་རེད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་
རིང་། ཞུས་ཡུང་ཧའོ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་་
ཡང་བོད་ནས་ཀོང་ཏུང་ལ་ལོག་ནས། ཀོང་ཀྲོའུ་དང་།
ཧྲེན་ཀྲེན། ཀྲུའུ་ཧའེ་སོགས་སུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་

ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་
རྟགས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པས་མངགས་གཏོང་་་་་་
བྱས་པའི་དང་བླངས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་་་
པར་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀར་དབྱི་རག་གི་པ་ཀ་ཏར་འཕུར་་་
བ་རེད།

བོད་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ།

“སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྐབས་ནད་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པུ་མིན་པར་ལག་རྩལ་དེ་བས་འཁྲིད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ངང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་གངགང་་དུདུ་་མཁོམཁོ་་ནན་་དེདེ་་གརགར་་འགྲོའགྲོ་་གིགི་་ཡིནཡིན””
————ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་

རུརུ་་མིམི་་ཞུསཞུས་་ཡུངཡུང་་ཧའོཧའོ་་ཡིཡི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་་བོ་་་་་་་
མངམང་་པོཔོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཐདཐད་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕར་་་འཕར་་་
བབ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།
འདིའདི་་ལོལོ་་གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གནསགནས་་ཚུལ་་ཚུལ་་
འོགའོག་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འདིའདི་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་ལསལས་་སླསླ་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
མིནམིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ལསལས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་ནསནས་་ལོ་་ལོ་་
སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངང་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འདིའདི་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
བབབབ་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་པཔ་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་མཆོགམཆོག་་ནོརནོར་་ལྟལྟ་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཉེ་་་་་་་་ཉེ་་་་་་་་
དུསདུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་

ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དང་་དང་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐདཐད་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་ཐང་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་ངང་་
ཚོསཚོས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་སྒྲིལ་་
གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུ་་་་་ཞུ་་་་་
སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སྔོནསྔོན་་བསུསབསུས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

 























 

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་་་་་་་
ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་པད་ཁའི་སྣུམ་་་་་་་
འཚག་བཟོ་གྲྭ་ནི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་མ་དངུལ་་་་
བཏང་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་འདི་་་་་་་་
ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ལེགས་པས་་་་་་་་

དགའ་བསུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད། བཟོ་གྲྭ་དེར་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་12
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་པད་ཁ་་་་་་་
འདེབས་མཁན་དུད་ཚང་4000ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད་ལ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་་་་་
ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཐོན་ལས་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
དང་མཆན་བཀོད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཐོ་་་་
འགོད་ལས་དོན་ཚད་གཞི་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་་་
ལས་འགན་ཁག་དུས་བཀག་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་དགོས་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་དང་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཐོ་་་་
འགོད་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཡིག་ཚགས་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་
བཤེར་མི་སྣར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ། ཡོངས་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་རིག་ནུས་མཐའ་སྣེའི་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གྲངས་གཞི་བསྡུ་རུབ་་་་་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གཟིགས་པ། མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཐོན་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་
གནང་བ། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་
རྟོག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚོད་བགམ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་

དབྱང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་་
ཁ་བླངས་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་
བསྐྲུན་པ་སྐབས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་གྲངས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་དུས་་་་་་་་་་
བཀག་བཞིན་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ནི་ཡོངས་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་ཡིན། མིག་་་་་་་་
སྔར་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་་་་
མི་སྣས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་་
བསྒྲུབས་ཡོད། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཁྲིམས་་་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཇུས་གཞི་དང་ལས་དོན་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་བརྒྱུད་རིམ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲུནཁྲུན་་ཧྭཧྭ་་ཡིསཡིས་་བོདབོད་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཞིབཞིབ་་
བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཕྱོ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་
དབྱིང་ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་
ཉིང་ཅི་ཀྲེ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། སྣོད་་་་་་་
བཅུད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་་་་་
བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཡོངས་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཞའོ་ཁྲའོ་དང་། ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ། ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་་་
ཅང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཉིངཉིང་་ཅིཅི་་ཀྲེཀྲེ་་བཅསབཅས་་པཔ་་
དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་།་། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

དུས་རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེབྱེད་།


