
2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
▲ 自治区党委召开常委会（扩大）会议
▲ 本报评论：坚定信心 确保完成目标任务
——论做好我区当前经济工作
▲ 国务院联防联控机制严防聚集性疫情 做好秋冬季防
控工作电视电话会议召开
▲ 孔雀河畔糌粑香
▲ 西藏最大光伏储能项目开工

第一版

第四版
▲ 图表：民法总则十大亮点解读之8岁就能独立买东西
▲ 图片新闻

第三版

▲ 图表：生态环境部：“十四五”水环境保护要更加注重
“人水和谐”
▲ 一周天气预报
▲ 图片荟萃

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ། འབྲས་བཟང་ཕྱིས་སུ་་་་་་་་་

སྨིན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་་་་་་
ཚུན། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་
བརྒྱད་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2018
ལོར་ཞི་བདེ་རྩམ་པ་ལས་སྣོན་ཁང་གིས་བོད་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་665.22སྤྱད་དེ་རྩམ་པ་ལས་སྣོན་ཁང་་་་་་་
དང་རྩམ་པའི་ཏན་ཞིམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས། 2019ལོར་བཟོ་
གྲྭ་དེས་ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོའི་སྣུམ་དང་རྩམ་པ་ལས་སྣོན་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་སྟེ་ཞི་བདེའི་ནས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུལ་བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གཉེར་བས་ལོའི་ཕྱིར་
ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོ་་་་་་་་
ཀུང་སིས་མེན་པའོ་བག་ལེབ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་
པ་དང་ཞི་བདེའི་ནས་དཀར་ཡང“རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས”སུ་རེ་ཞུ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཞི་བདེའི་ནས་ཐོན་ཁུལ་བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས། སྔོན་མའི་་
མཉམ་ལས་ཁང་ད་ལྟ་ཀུང་སིར་བསྒྱུར་རྗེས་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་དང་། གཅིག་གྱུར་གཉེར་སྐྱོང།

གཅིག་གྱུར་འཁོར་སྐྱོད། ཁེ་གྱོང་རང་འཁུར་བཅས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁེ་ཕན་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཁེ་བཟང་་་
གི་50%ཁེ་ལས་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་གྱི་མ་དངུལ་་་་་
དང་། 35%འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ། 10%ཡིག་ཚགས་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་བགོ་བཤའ་རྒྱག་
པ། ལྷག་མ་5%ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ཡོང་འབབ་བཅས་ལ་བཞག་པས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་བྱུང་ལ། སྤྱི་ཚོགས་དང་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཐོན་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཞི་བདེའི་ནས་ཐོན་ཁུལ་བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ནས་་་་་་་་་་་་
དཀར་མུའུ་3159བཏབ་པར་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་200
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་
100ལྷག་བྱུང་ཡོད། ཀུང་སིས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་མི་སྣ་ཕུད། ད་དུང་ལས་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་མི་སྣ་་
རེས་མོས་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་127ལ་ལས་ཀ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར་ཀུང་སིས་ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་28ཀྱི་ཡིག་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་94ལ་སྒོར་ཁྲི་25.3བགོ་་་་་་་

འགྲེམས་བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོ་རྡོ་སྒང་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོང་མི་དངོས་་
གྲུབ་བཟང་མོ་ཞི་བདེའི་ནས་ཐོན་ཁུལ་བཟའ་བཅའ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་མེན་པའོ་བག་ལེབ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་དུ་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་ཟླ་རེར་ཁོ་མོར་གླ་ཆ་སྒོར་4800ལེན་
རྒྱུ་ཡོད།“ད་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ལས་ཀ་རག་བྱུང་ལ་་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་ཀྱང་སྣང་དག་མི་འདུག ད་དུང་མེན་པའོ་་་་་་
བག་ལེབ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ཡང་ཤེས་བྱུང་། འཚོ་བ་་་་་་་
དངོས་ནས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་དགའ་ཚོར་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་
འབྲེལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་གཏིང་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པའི་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་་་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞི་་་་་་་་་་་་
བདེའི་ནས་དཀར་གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཚོང་ལམ་བཏོད་དེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་
སེམས་ནང་གི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་
གཏོད་རྒྱུའང་ཡིན”ཞེས་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་གདེང་ཚོད་་
ཆེན་པོས་བཤད།

རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་གཙང་འགྲམ་གྱི་རྩམ་པའི་དྲི་ཞིམ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐདཐད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེན་་རྐྱེན་་
ངནངན་་པཔ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱསབྱས་་པཔ།། བཟོབཟོ་་ལསལས་་དངདང་།་། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད།། མམ་་འཇོགའཇོག་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆག་་་་ཆག་་་་
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འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ཆད་་་་་ཆད་་་་་
ལུསལུས་་དངདང་་གྲིབགྲིབ་་ཆཆ་་མམ་་ལུསལུས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་བར་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་
ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཡོང་་་ཡོང་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གོངགོང་་འོགའོག་་སེམསསེམས་་པཔ་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་ཅིན་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་གི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་
བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད།། དུསདུས་་ཡུན་་་་་་་་ཡུན་་་་་་་་
རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
བཏིངབཏིང་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར།། ““འབརའབར་་འབུརའབུར་་ཁོད་་་་་ཁོད་་་་་

སྙོམསསྙོམས་་ཏེཏེ་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི””ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་དཔའདཔའ་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། ““དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ཁྲོདཁྲོད་་མདུནམདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོན་་་དོན་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
རྐྱངརྐྱང་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས）

གདེང་ཚོད་བརྟན་པོས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱི་འོད་ཤུགས་དང་ནུས་གསོག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧྲན་ཏུང་་་་་

གིས་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཀྲའོ་ཝ་་་
50ཡི“འོད་ཤུགས་དང་ནུས་གསོག”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་
བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་དེས་
ས་ཁྱོན་མུའུ་1646བཟུང་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡོམས་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5བཏང་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་སྟེ་གློག་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ལོར་གློག་གཏོང་ཚད་་་་
ཆུ་ཚོད་རེར་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1ཙམ་ཟིན་ནས་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་3.06གྲོན་ཆུང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་དྲོད་་་་
ཁང་གི་རླངས་གཟུགས་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་8.47ཉུང་་
དུ་ཕྱིན་ནས་གཞིས་རྩེར་དེ་བས་གཙང་ལ་བློས་འགེལ་་་
ཆོག་པའི་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག བོད་ཀྱི་གློག་དྲ་སྙོམས་སྒྲིག་ཐད་དཔེ་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཡང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་
འཚེརའཚེར་་སས་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་བཅུའིབཅུའི་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།།
④ ལོ་8ལ་སླེབས་ཚེ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ཅ་དངོས་ཉོ་ཆོག་པ།

དོནདོན་་ཚནཚན།།
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་88ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་ནན་་སོསོ་་དརདར་་ལལ་་མམ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་མིརམིར་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་

སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་དེའིདེའི་་ཁྲིམས་་་་ཁྲིམས་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་ཚབཚབ་་མིསམིས་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་དེའིདེའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་ཚབཚབ་་མིའིམིའི་་མོསམོས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་མཇུགམཇུག་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ཐོབཐོབ་་དགོསདགོས་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་རྐྱརྐྱ་་འཕེརའཕེར་་བའིབའི་་ངངངང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གཙངགཙང་་མམ་་ཐོབཐོབ་་
པའིཔའི་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དམདམ་་ཡངཡང་་ནན་་དེའིདེའི་་ལོལོ་་ཚདཚད་་དངདང་་རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའི་་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཆོགཆོག

གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བྱིསབྱིས་་པའི་་་པའི་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ལོལོ་་3030ཡིཡི་་གོངགོང་་གིགི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འགྲོསའགྲོས་་རྩརྩ་་སྲོལསྲོལ་་བཟོབཟོ་་སྐབསསྐབས་་ལསལས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་དོད་་
པོསཔོས་་མཐོམཐོ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་རྐྱརྐྱ་་འཕེརའཕེར་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་རངརང་་རྐྱརྐྱ་་འཕེརའཕེར་་བའིབའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ནངནང་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་སུསུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཉོ་་ཉོ་་
ཚོངཚོང་་གིགི་་གོགོ་་རིམརིམ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། དམངསདམངས་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མིའིམིའི་་ལོལོ་་ཚད་་་ཚད་་་
འོསའོས་་འཚམའཚམ་་གྱིསགྱིས་་དམའདམའ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་པའངཔའང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་88ཡནཡན་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་ནན་་སོསོ་་དརདར་་ལལ་་མ་་་་་མ་་་་་
བབསབབས་་པའིཔའི་་མིསམིས་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཞོརཞོར་་འབྲེལའབྲེལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྔནརྔན་་པཔ་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་ལལ།། སྦྱོངསྦྱོང་་དེབདེབ་་ཉོཉོ་་བབ་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་ཡོནཡོན་་སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ།། སློབསློབ་་དེབདེབ་་གཡརགཡར་་བབ་་སོགསསོགས་་དེའིདེའི་་ལོལོ་་ཚདཚད་་དངདང་་རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཆོགཆོག

ཧོ་པེའི་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་རུ་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
↑ ཉེ་དུས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་་

ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་གློག་རྡུལ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་140
ལྷག་ཙམ་གྱིས་མངགས་ཐོ་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་རླུང་་
ཤུགས་གློག་འདོན་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་
ལག་དབོར་བཞིན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་
དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་གུང་གསེང་ལ་རོལ་བ།

↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་རྫོང་གིས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཐད་ཀར་དང་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་་
པོས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཆེད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ལྟར་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་གུང་་་་
གསེང་སྤྱད་དེ“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་
སློབ་ཕྱིའི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ས་གནས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པ་གདན་་་་་
དྲངས་ཏེ་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ནང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ལ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤེས་་་་་
བྱའི་གསོ་སྦྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཚོར་རྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་རང་གི་འཇོན་་་་་་་་་
ཐང་ངོམ་ས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་
གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྣན་ཐུབ།

འདི་ནི་དབྱང་རྫོང་ནུབ་གྲོང་སློབ་ཆུང་གི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡིན་པ།

第二版

▲ 西藏青稞有“魔法”——“生命粮”变“致富粮”
▲ 陈永奇主持召开全区组织部长座谈会
▲ 去年拉萨空气质量优良率99.7%
▲ 我区2020年征兵报名时间8月15日截止
▲ 高原短波


