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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་། སྨན་གླིང་རྫོང་གི་ཐོན་
ལས་གླིང་། བཟོ་གྲྭའི་འཁོར་ཁང་། ཞིང་ནང་་་་་་
དང་མུ་ཁ། ཞིང་དུད་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

སྨན་གླིང་རྫོང་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཁེ་
ཤིང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ས་་
གནས་དེ་གའི་ནས་དང་ཀུ་ཤུ་སོགས་ཞིང་ཞོར་་་་་་
ཐོན་རྫས་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆར་བྱས་ནས་ལས་སྣོན་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་ཅང་ཡིའུ་དང་། ཀུ་་་་་
ཤུའི་ཁུ་བ། ཀུ་ཤུའི་སྐྱུར་ཁུ་སོགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་
སྐྱེད་བྱས་པར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་་་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་་
བས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཚང་མ་ཐོན་སྐྱེད་ཟིན་་་་་
རྗེས་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2
ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་གཅིག་
གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་ནས་ཚེས་28ཉིན་་་
བར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2020ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་གནས་ཚུལ་གྱི་ཚུར་ལན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་
ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་་་་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲ་ཀུང་་་་་་་
སིའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི། སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་བཅས་་་་
ཡིན་པའི་ཁྲེན་ཡུན་ཕེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚུར་ལན་གནང་བ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་
དང་། ཀྲོང་ཡན། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ།
ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་སོགས་ཚོགས་་་་་་་་

འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་

ཚོགས་ཆུང་གཞི་རིམ་དང་། གྲོང་ཚོ། དུད་ཚང་བཅས་སུ་་་་
བསྐྱོད་ནས་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་དང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་
ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དང་ཐོན་ལས་དབུལ་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་
དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་་་་་་
གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གིགི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་ཚུརཚུར་་ལནལན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུནཡུན་་ཕེངཕེང་་གིསགིས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཚུརཚུར་་ལནལན་་གནངགནང་་

བབ།། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་་
ནས་ཚན་པ་3དང་མི་སྒེར་5ལ་བྱས་རྗེས་བཀོད་པ་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་་་་
གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཆེན་དང་། མཚོ་དམག་གི“ཞི་་་་་་་་་་་
བདེའི་གྲུ་གཟིངས”རྟགས་ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་གྲུ་་་་་་་་
གཟིངས། དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཞིག་བཅས་ལ་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་་་་་
པོ་བཀོད་པ་དང་། སྐམ་དམག་གོ་ཁྲབ་དམག་་་་་་་་་

སློབ་གླིང་སློབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་་་་
བ་ཧྲན་ཏུང་ཧྲེང་དང་། སྐམ་དམག་མེ་སྒྱོགས་་་་་་་་་
དམག་དང་མཁའ་ཟོན་དམག་སློབ་གླིང་སློབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དབན་མིང་་་་
ཅེ། མཚོ་དམག་ཆུར་འཛུལ་དམག་གྲུ་སློབ་གླིང་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཞིག་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་དགེ་རྒན་་་་་
ཆེ་མོ་བ་ཏ་ལེའང་ལུང་བཅས་ལ་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་་་
གཉིས་པ་བཀོད་པ། 96911དཔུང་སྡེའི་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་ཞིག་གི་མཐོ་རིམ་བཟོ་བཀོད་པ་ཐན་་་་་
ཁེ་ཁེ་དང་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན་སློབ་གླིང་ཞིག་གི་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་བཟོ་བཀོད་པ་རྒན་པ་ཧུའུ་ཞའོ་ཧྥུང་ལ་་་་
བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཀོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་
རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་དེདེ།།
ཚནཚན་་པཔ་་33དངདང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་55ལལ་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ་ལྷ་སར་་་་་
གྲོལ་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་

དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྡོ་ཐོགས་་་་
དང་། འོད་ཟེར། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་། བསམ་སྡིངས་
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། འཆི་མེད་རིག་་་་
འཛིན། ཅུས་ཅན་ཧྭ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཅི་གོ་ཀང་།
མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་བཅས་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་
ཕེབས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་

གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
7ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
28ཉིན། ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་དང་ལོ་་་་་་
སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་།
ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་པ་དང་གོམ་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ནན་བཤད་གནང་་་་་

དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྔའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། “འབྲེལ་་
བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
ལས་ཀའི་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་
བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་

གིགི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁཁ་་པརཔར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཆེ་དགྲ་ལྷ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བྱང་་
སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་བསྐྲུན་་་་་
ཟིན་པ་དང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཟླ་7
ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30
ཡི་ཐོག་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཉེར་རྒྱུ་་་་་

རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་་
ནས་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་ཨངཨང་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་
སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་

པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་3131ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོདྲོ་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་
དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་་་་
མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་་
ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་
བའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དམག་གི་
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་བློ་མཐུན་ཞུས་ཀྲུང་་་
པོ་ལ་བཀའ་རྒྱའི་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་་་
རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་30
ཐོག་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་སྒྲའི་
ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་་་
ཆི་ལེང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཚན་་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པའི་ཧྲང་ཅང་དམག་་་་་
དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་རྒྱུའི་བཀའ་་་་
རྒྱ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་་་
གནང་བ་རེད།

ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་བའི་་་་་་་་་་་་
དམག་དཔོན་ཞུས་ཀྲུང་པོ་ཡིས་དམག་ཆས་ལེགས་པར་གྱོན་
ནས་དཔའ་ཉམས་ཆེ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཅིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་བཀའ་རྒྱའི་ལག་་་་་་་་

ཁྱེར་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། དཔུང་པར་ཧྲང་
ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་བཏགས་པའི་ཞུས་ཀྲུང་པོ་་་་་
ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་་་་་
ཚང་མར་གུས་འདུད་ཞུ་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད།

གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་་་་
དམག་གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་མཇུག་སྒྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཝེ་ཧྥུང་ཧོ་དང་། ལི་
ཙུའོ་ཁྲེང་། མེའོ་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་
དམག་ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཚན་པ་ཆེ་གྲས་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་སོགས་གོ་་་་་་་་་་་
རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་
ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཅངཅང་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་
གོགོ་་རྟགསརྟགས་་སྤོརསྤོར་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གོགོ་་རྟཌརྟཌ་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡངཡང་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་བའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་
མདའ་དམག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་བློ་མཐུན་ཞུས་ཀྲུང་པོར་བཀའ་རྒྱའི་ལག་ཁྱེར་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་་
སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་བོད་ལྗོངས་་་་་
སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་་
གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མཐོ་
སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བསམ་་
བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་
གནང་སྟེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་འོག་སློབ་་
ཁྲིད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་

དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད།
བོད་ཡིག་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་ཚན་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་སྐོར་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་
ཚོར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་
ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་རིག་ཚན་
རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


