
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中央军委举行晋升上将军衔仪式
▲ 中央军委主席习近平签署通令给3个单位5名个人记
功
▲ 北斗三号全球卫星导航系统建成暨开通仪式7月31日
上午举行
▲ 国务院扶贫开发领导小组督查组脱贫攻坚督查情况反
馈会召开
▲洛桑江村主持自治区十一届人大常委会第二十一次会
议闭幕会
▲ 上半年全区经济运行情况通报暨下半年经济工作部署
电视电话会议召开
▲ 庄严在林芝市调研生态文明建设
▲严金海考察调研西藏大学和西藏藏医药大学

第一版

第八版 ▲ 守护绿水青山 留住蓝天白云

第二版
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会公告 决议 决定

名单

第七版 ▲ 努力的人生最闪亮

第三版 ▲ 生活空间

第五版 ▲ 从此天边近眼前

第六版 ▲ 万众一心加油干 脱贫致富共前行

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐོན་་་་་
ཁུངས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་སྤྱད་འཐུས་ཁྲལ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་།
2019ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་ངེས་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་2020ལོའི་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལེགས་སྒྲིག་ཇུས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
འཐུས་མི་རེ་འགའི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་
དང་སྤྱི་བསྒྲགས་བཅས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་ཚན་ལ་་་་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཤིང་། བློ་མཐུན་
ཧྲེ་མོའུ་ཅུན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་་་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
གསར་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་

ལས་དོན་མི་སྣར་ལས་གནས་བསྐོ་བཞག་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་56
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་་་་་་་
དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་འོད་ཟེར་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྔོན་རྩིས་་
ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་དྲ་སྦྲེལ་མ་ལག་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་
བ་དང་འབྲེལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
ནོར་དཔལ་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བཞུགས་མོལ་ཡང་གནང་
བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་

གཅིག་པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་
ཁྱབ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་

བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། “བརྟན་པོ་
དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང“འགན་་་
ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བདུན”འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་གྲུབ་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ནོར་བུ་་་
དོན་གྲུབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་
རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚན། དབང་་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ཀྲང་ཡུང་ཙེ། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ལུའོ་མེ།
འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། རེན་ཝེ། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་བསྟན་དོན། ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་5.1%
ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་་་
ལས་8.8%དང་10.4%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་དམངས་་
ཁྲོད་མ་འཇོག་དུས་མཚུངས་ལས་63.7%འཕར་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྔ་སྣུར་དུ་འཕར་བ་དང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཁྲི་2.3ལས་ཞུགས་
གསར་འཕར་ཐུབ་པ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་46.1ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱུང་བ་བཅས་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་་་་་
ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ལོ་སྨད་དུ་རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་་
དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་
འགོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་་་
འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་འབོར་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས། མ་འཇོག་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་དམིགས་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་གང་མགྱོགས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་་་་་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་་་་་་
གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཐོན་་
ལས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་གསབ་ཏེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་འགན་ལེན་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་་་་་་་་་
གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསལ་བ། ནོར་སྲིད་དངུལ་་་
རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་མཁོའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་
མིའི་འབབ་འཕར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་མཐོ་སློབ་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ནས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་ཀའི་བྱ་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
དབང་དབྱང་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲེན་ཡུན་ཕེང་གིས་བསྟན་དོན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དབུལ་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དེ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དེ་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གོང་མཐོར་སོང་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་་་
དང་། སྤུས་འབོར་གཉིས་ཡོང་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་གོམ་སྟབས་་་་་་
གསར་པ་སྤོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བསྟན་དོན། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་ཚུར་ལན་གནས་ཚུལ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་།
བཏོན་པའི་གནད་དོན་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་་་་
འཁེལ་བ། མཛུབ་ཁྲིད་བླང་བྱ་གནད་སྨིན་དམིགས་སར་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་བཅས་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་རྦད་དེ་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་རང་་་་་་་
བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ང་་་་་་་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། ལྷག་བསམ་་་་་་

ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དང་ལེན། རང་འགུལ་ངང་ངོས་འཛིན། དང་་་་
ལེན་ཆ་ཚང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་
རྣམ་འགྱུར་དང་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་་
དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་དགོས།

གཅིག་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ཐོག་གཅིག་གྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

གཉིས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་
བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་གལ་ཆེན་ཐོབ་པའི་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡིན་པ་མ་་་་་་
ཟད། དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་དང་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་དེ་་་་་་་
བས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་
བློའི་འདུ་ཤེས་དང་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་་
ལྡོག་སོང་བ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མང་་་་་
ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་ཐོན་ལས་ཁག་་་
ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་་་་་
སྐྱིད་བསྐྲུན་པ། མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་དུང་ཡོད་པ་དང་། གཞི་་་་་
རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཡོད་པ།
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཐུབ་པར་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་་་་་་
འབེན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་
སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལོ་རྒྱུས་དང་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྙན་
སེང་ཞུ་སྐབས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་་་་
མས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་མཐའ་ཚད་ཀྱི་ལས་འགན་དང་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩིས་ནས

“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། ཞན་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་པ། ཐོན་་་
ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་པ། སྲ་བརྟན་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་་་་
ལ་དམིགས་པ།“མཚམས་མི་འཇོག་པ་བཞིའི”བླང་བྱ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ།“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་གནད་དོན་དག་ཐེར་དང་། སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཞན་ཆ་གསབ་པ། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལམ་དུ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲོང་ཡན་གྱིས་གསན་རྗེས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ནི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་་་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་བཅུད་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། འགྲན་རྩོད་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་གྲགས་་་་
ཅན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་དེ་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ལེགས་པ་བཅས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལྗང་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་དང་ཤར་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ད་་་་་་་་
དུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་རྩ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་
པ་དང་། ཁེ་ཕན་དང་འོས་འགན་གཉིས་ཀར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ལས་རྗེས་ཐོན་ལེགས་ཆ་་་་་་་

དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རིམ་བཞིན་མངོན་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་འགྲུལ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་ཉིང་་་་་་་
ཁྲིའི་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད། ཉིང་ཁྲིའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཀོང་ཏུང་དང་ཉིང་ཁྲིའི་ཐོན་ལས་གླིང་འདི་ལོའི་་་་་
ཟླ་4པར་སྒོ་ཕྱེ་ཚུན། ཁེ་ལས་12དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཁྲོད་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་་
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་4ཡོད་པ་དེ་དག་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་དང་། བོད་ཇ།
བོད་ཕག ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀོང་ཏུང་དང་ཉིང་ཁྲིའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་་་་
གཡུས་ཀྲེ་ཤང་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཚོང་འགུགས་་་་་
མ་འདྲེན་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་
ཐོག་བཞག་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཉིང་ཁྲིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ“གདན་འདྲེན་པ”དང་། “ཕྱིར་སྐྱོད་པ”“སྒྲུབ་་་་་་་་
ཐུབ་པ”བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐོན་ཁུངས་དེ་ཉིང་ཁྲིའི་ཚོང་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་པང་་
ལ་ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། བོད་་
ཡིག་དཔེ་རྙིང་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་བསྡུ་ཉར་དང་།
ལེགས་སྒྲིག སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
ཀའི་གྲུབ་འབྲས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་60ལྷག་སོང་་་་་་་་
རིང་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་གཉེར་བའི་གྲུབ་
འབྲས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་་་་
དང་རིགས་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རིམ་རྩིས་་་་
བྱས་ན་ཁྲི་7ལ་ཉེ་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གསར་་་
གཏོད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་་་་
འཇུག གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར། མཐོ་རིམ་ཐབས་ཇུས་
བློ་འདྲི་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གསར་་་་་་
གཏོད་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་སྐབས་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གདེང་
འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སློབ་ཁུལ་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་། ཟུར་ཁྲིད་པས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་་་་
དཔེ་རྙིང་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ཐང་ག ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་་
ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཏང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་

དར་སྤེལ་གཏོང་བ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི“ལྟ་བ་་་་་
ལྔ”དང“སྨྲ་བ་གཉིས”ཀྱི་སློབ་གསོ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད། སྤྱོད་ཡོན་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཛུགས་་་
སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཚུགས་
ཐུབ་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་
ཏེ་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་ལྡན་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ངོ་་་
མ་ཡོད་པ། གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ། བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་།
སྤྱོད་ཐུབ་པ། གཞི་ཆགས་ཐུབ་པ། གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དེ་བས་མང་་་
བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་
ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རྩྭ་མཚོའི“ས་མཐོའི་
མུ་ཏིག”

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཝེ་ཉིང་དབྱི་རིགས་ཧུད་རིགས་་
མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་་
གནས་པའི་རྩྭ་མཚོ་ནི་ས་གོ་ལའི་་་་་་་་་
འཕྲེད་ཐིག་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཆེས་དཀོན་པའི་ས་མཐོའི་་་་་་
རང་བྱུང་ཚྭ་མེད་མཚེའུ་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སོགས་རྩ་ཆེའི་བྱ་་་་་
རིགས་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་ས་གཙོ་བོའི་་
གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེར“ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མུ་ཏིག”ཅེས་བརྗོད་སྲོལ་་་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་རྩྭ་མཚོའི་མཁའ་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་སུ་བྱེའུ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།


