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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲོན》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི“མུའུ་ཁྲི་363ཟིན་པའི་འབྲུ་རིགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བ་དང་། མུའུ་ཁྲི་75ཟིན་པའི་ཚད་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་བཟོ་བ། མུའུ་ཁྲི་200ཟིན་པའི་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་་་
ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་་་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ཁ་དང་
ཆུ་བེད་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ།
ནས་ཐོན་འཕར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། གཞུང་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་འགན་སྲུང་དང་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་

དགོས། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གྲབས་་་་་་་
གསོག ལས་སྣོན། འཁོར་རྒྱུག བྲིན་ཚོང་། ལྟ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོར་དམིགས་པ་དང་། གནད་་
དོན་ལ་རང་བཤེར་བྱས་ནས་ཞན་ཆ་སེལ་བ། གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་
གཏུགས་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འབྲུ་རིགས་་་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་་་
བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཆེ་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་གི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་

བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་
ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སུར་པན་ལ་ནག་ཐིག་ཡོད་པ་ཤེས། དང་ཐོག་ཞིང་་
ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣས་ནད་འབུའི་གནོད་པ་ཡིན་པར་སྙམ་ནས་ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་པར་བསྐྱལ། བསམ་་་་་
ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྣང་རྫོང་གི་ཁེ་བརྒྱ་རེའི་སུར་པན་ཁྲོད་ནས་མེ་་་་་་
ཏོག་གི་མདོག་རྒྱུ་ཧའོ་ཁེ་5.56ལྡན་ཡོད་པ་དང་། སུར་པན་ཁེ་བརྒྱ་་་་་་་
རེའི་ནང་འཚོ་རྒྱུ་Cའདུས་ཚད་ཧའོ་ཁེ་226ཡོད་པ་དེ་སུར་པན་གཞན་་་
དག་ལས་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྣང་་
རྫོང་སུར་པན་གྱི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་ཁྱབ་ནས་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་བྲིན་ཁ་དེ་་་་་
བས་རྒྱུག་ཏུ་ཕྱིན།

བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ།
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཁྱིམ་དུ་ད་ལྟ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་4དང་མུའུ་་་

5ཡི་ཞིང་ཁར་སུར་པན་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པས་དྲོད་ཁང་གི་ཐོན་་་་་་
འབབ་དང་ཡོང་འབབ་ནི་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་སུར་པན་བཏབ་པ་ལས་་་་་་་
ལས་ལྡབ་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ཚོར་ཡོད།“དྲོད་ཁང་ནང་གི་་་་་་་་
སུར་པན་ཟླ་6ཙམ་སྐྱེས་ཐུབ་པས་དུས་མིན་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་མ་་་་
རེར་སྒོར་30རག་གི་ཡོད། ཞིང་ནང་དུ་སུར་པན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མ་་་་
གཏོགས་འཚོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་5ཙམ་ལས་རག་གི་་་་་་་་
མེད”ཅེས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

ཅུས་ཀྲང་ཚེ་གཡང་གིས་ཀྱང་ང་ཚོར་ཡོང་འབབ་རྩིས་བརྒྱབ་པ་སྟེ།

དྲོད་ཁང་ཆེ་མོར་ཟླ་12པར་སུར་པན་བཏབ་ཚེ་སང་ལོའི་ཟླ་2པར་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་འདོགས་པ་དང་ཟླ་6ནས་8བར་འབྲས་བུ་ཐེངས་4བསྡུ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡོད་པས་མུའུ་རེ་ནས་ཆ་སྙོམས་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་2000ནས་2500
བར་བསྡུ་ཐུབ་ལ་ཡོང་འབབ་ཀྱང་སྒོར་7500ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཡོང་་་་
འབབ་དེ་གྲོང་མི་ཚོས་ནས་སོགས་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་་་་་་་་
ལས་ཧ་ཅང་གིས་མཐོ་བ་ཡོད།

2016ལོར་སྣང་རྫོང་གིས་སུར་པན་འདེབས་འཛུགས་དེ་གཙོ་ཁྲིད་
ཐོན་ལས་སུ་བརྩིས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། དང་་་
ཐོག་གྲོང་མི་ཚོས་སུར་པན་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་དྲགས་པར་དོགས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་འབབ་དང་ཚོང་ལམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་་་་་་་་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས“ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་དུད་ཚང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་མེད་པར་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་་་་
མི་ཚོས་ས་ཞིང་དེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཉིན་་
ལྟར་གྲོང་ཚོའི་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་འདེབས་འཛུགས་ཁོ་་་་་
ནར་ཞུགས་ན་འགྲིག་གི་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལའང་བཅིངས་་་་་་་་་

འགྲོལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ད་ལྟ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མུའུ་7གྱི་་་་་
སུར་པན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་གཅིག་པུས་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཁོང་རྫོང་གྲོང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ལོ་ལྟར་ཁྱིམ་
ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ངག་དབང་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛེས་བཟོ་བྱས་པའི་ཁང་པའི་ནང་བསྡད་དེ་འདི་་་་་
ལོའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་5ལ་ཡང་དྲོད་ཁང་བརྒྱབ་ནས་འཚོ་བ་དེ་བས་ཕྱུག་ཏུ་་་
གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

2020ལོར་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སུར་པན་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་8000
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཐོན་ཚད་ཏུན་6000དང་་་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2400ཟིན་ནས་དུད་ཚང་1570ལ་ཆ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.22ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ད་་
ཆ་སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཕྱུག་འགྱུར་སུར་པན་”དུ་་་་་
གྱུར་ཡོད།

རེ་བ་གསར་པ།
སུར་པན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྣང་རྫོང་གི་གྲོང་་

མི་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ད་ལྟ་་
རྫོང་ཡོངས་སུ་ཞིང་འབྲོག་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ནང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་SCཡི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་ཐོབ་་

ནས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ལ་ཐད་ཀར་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྣང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཐོན་རྫས་བཟོ་ལས་ཅན་དུ་་་་་་
འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མང་་་
དུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་སྣང་རྫོང་སུར་པན་གྱིས་སུར་པན་གྱི་སྨན་སྣ་་་
དང་། སུར་པན་ཅང་། རྒྱ་ཁོག་གི་རྒྱུ་ཆ། སྲན་འདག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་་
ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ནང་སར་ཚོང་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མི་ཚོའི་ཚོང་་་་་་
ཟོག་གི་འདུ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། སྣང་རྫོང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ད་དུང་གྲོང་མི་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་ཐད་གཏོང་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

“འཆར་གཞི་ལྟར་སྣང་རྫོང་གིས་གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྣང་་་་་་་
རྫོང་གི་བཟོ་གྲྭ་ཅན་གྱི་མྱུག་གསོ་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུར་པན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ལས་སྣོན་བྲིན་ཚོང་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ང་་་་
ཚོའི་སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཚོང་བ་དང་ཐ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་
འཚོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་སྣང་རྫོང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་་་་
ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། སླད་ཕྱིན་སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཐད་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་ཁེངས་ཡོད།

སྣང་རྫོང་སུར་པན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་31པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་
འཇོག་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་བསམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དང་ཇུས་གཞི་གསར་པ་འདོན་པ་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
གསར་པ་བཟོས་ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས་པ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་
སྟེ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས་་
པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
སྲིད་གྲོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
དང་སློབ་སྦྱོང་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི《དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ》དང་། རིག་གནས་དང་རྩོམ་རིག་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི《“དཔེ་དེབ་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་སྲིད་་་་
གྲོས”ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཇུས་གཞི》དང《〈གསར་་་་་
འགྱུར་ལས་དོན་པ་ཞིག་གི་བོད་ཀྱི་དྲན་ཐོ〉ཞེས་པ་དཔེ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་དགོངས་སྐོར》ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་མོས་མཐུན་ཡང་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་སྐལ་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

↑ཧྲན་ཏུང་། ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཅི་མོ་ཅུས་ཀྱི་ཆིང་ཏའོ་ཐུང་ཅི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་
སློབ་གྲྭས་དབྱར་གསེང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྦྱོང་བརྡར་གཉེར་བ་དང་། འདི་ནི་ཕྲུ་་
གུ་ཚོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ར་བར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པར་དབྱར་དུས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་བསླབས་པ།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པས་ལུས་སྦྱོང་མ་བྱས་གོང་འཐུང་ཆུ་དང་། བཟའ་བཅའ། ཁྲག་མངར་འཇལ་ཆས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་གཱ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

དབྱར་དུས་སུ་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པར་ཁ་སྐོམ་པ་དང་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།
ཁྲག་མངར་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནང་ཐུམ་རྒྱུ་འདུས་ཚད་ཀྱི་དུག་ཤེད་མང་དུ་སོང་བ་སོགས་་་་

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཀྱི་དོད་དྲག་འདུས་ནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད་པས། གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་་་
མྱུར་སྐྱོབ་གཱ་ཁྱེར་ནས་གོང་གསལ་གྱི་གློ་བུར་ནད་རྟགས་ཐོན་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དྲན་སྐུལ།

དབྱར་དུས་སུ་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པས་གཤམ་གསལ་གྱི“དལ་བའི་ལུས་རྩལ”དཔེར་ན་འཆམ་འཆམ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ།
ཐའེ་ཅི་ཆོན། ལུས་སྦྱོང་པ་ཏོན་ཅིན་སོགས་གང་འཚམ་རྩེ་དགོས།

ལུས་རྩལ་རྩེ་བའི་དུས་ཚོད་རིང་དྲགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་བཞིན་སྐར་མ་30འཚམ་ཤོས་ཡིན་པ། དེ་ལས་་་་་
བརྒལ་ནས་རྔུལ་ཆུ་མང་པོ་དོན་ཚེ། ལུས་ཆུ་ཟད་པ་དང་ཚད་པ་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་གྱི་ཡོད།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པས་ལུས་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ལམ་སེང་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་རྒྱུ་མེད་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ཡང་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པར་ངལ་གསོ་འོས་
འཚམ་རྒྱག་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་གྲོས་འགོ།

ཐུམ་རྒྱུ་འདུས་ཚད་ཀྱི་དུག་ཤེད་མང་བའི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པ་དང་། སྙིང་གཟེར་ལངས་པའི་ནད་པ། སྙིང་འཕར་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་
གཏན་མིན་པའི་ནད་པ་བཅས་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་རྩེད་ན་འཚམ་པོ་མེད། ཁྲག་མངར་དམའ་རུ་འགྲོ་བའི་ནད་པས་ནད་གཞི་ཅུང་ཞི་ལྷོད་དུ་སོང་་་་
བའི་རྗེས་སྨན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་གདམ་དགོས།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དྲན་སྐུལ།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་གསེང་།
དབྱར་གསེང་གི་དུས་སུ། ཉིན་རེར་འགུལ་སྐྱོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་གྲྭ་མང་པོས་སློབ་མར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་གུང་གསེང་གི་སྦྱོང་ཚན་རེད། ས་ཆ་་་་་་་་

ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་དང་། བྱིས་པའི་ཕོ་བྲང་། དབྱར་སྒར་བཅས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། ལུས་རྩལ་བཅས་རིགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གྱིས་སློབ་མ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་་་་་་
འཕྲོག་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་འཇོན་ནུས་སྦྱོང་བ་དང་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བརྒྱུད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། གུང་གསེང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ནས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་གསེང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད།

↑ཧོ་པེ། དྲག་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཧོ་པེ་ཐང་ཧྲན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་ར་བར་དྲག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

↑ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཙི་ཀུའེ་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་རྨང་གཞིའི་སྟངས་་་་
སྟབས་སློབ་བཞིན་པ།

↑ཨན་ཧུའེ། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧུའེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་སློབ་མས་དབྱར་གསེང་གི་མཁའ་འགྲུལ་ལད་ཟློས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་
བྱེད་སྒོར་རང་བཟོས་གནམ་གྲུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


