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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་27
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཏེ་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྙན་སེང་ཉན་པ། གོམ་སྟབས་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དུས་བདེའི་བོད་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཆེ་དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་
ཡན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་དང་། ཧོ་ཝུན་་་་་་་་
ཧའོ། ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་་
མིག་སྔའི་ལས་དོན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་དབྱེ་ཞིབ་གནང་ནས་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་
ཐོག་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བ་བྱས་ནས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་་
ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དེ“གཞན་སྐུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང”ནས“རང་འགུལ་
གྱི་བརྟན་ལྷིང”དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ནས་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་
གྱིས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལུགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་་་
སྟེ།

གཅིག་ནས་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་

སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ལས་ཀར་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
ཀྱིས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་
དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་་
ཏེ་ལྷག་བསམ་འཕེལ་ཐུབ་པ་དང་། དད་སེམས་འཇགས་་་་་་
ཐུབ་པ། འགན་འཁུར་ཐུབ་པ། རྩལ་ནུས་སྦྱོང་ཐུབ་པ།
རྩོལ་ཤུགས་སྐྱེ་ཐུབ་པ། སྤྱོད་གཙང་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་
དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང““གཞནགཞན་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང””ནསནས““རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང””དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་

འཁོདའཁོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་།་། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས།
གྲོང་ཁྱེར་བཅས་22(བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་17དང་། ཧྲན་ཤིས་དང་། ཅང་ཤིས། ཧོ་་་་་་
ནན། ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས)ལ་ཕྱོགས་ནས
“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི”བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་དང་་་་
བླངས་པ་642བསྡུས་པའི་ནང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་་་་་
མའི་སློབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་མི་108ཡོད། དུས་་་་་་་་་
ཡུན་ཉིན་4ཡི་ལས་གནས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི”རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རྣམ་གྲངས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཆེད་
མི་མངགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་་་་་་་་
དང་བླངས་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་རེད། བོད་སྐྱོད་དང་་་་་་
བླངས་པ་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ངང་ལས་་་་་
གནས་ཐོག་སླེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྣམ་་་་་

གྲངས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ད་དུང་ལྗོངས་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
སྨན་ཁང་གསུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
བྱས་ནས་དང་བླངས་པ་ཡོངས་ལ་ཉིང་སྐྱུར་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ནུབ་་་་་་
རྒྱུད་འཆར་གཞི”བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་
ཚུན། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མ་9600ལྷག་ཙམ་བོད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་
ཡོང་ཡོད། དེའི་ནང་དང་བླངས་པ་3000ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས་བོད་དུ་་་་
གཞི་ཚུགས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
བདམས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཚན་རྩལ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་
གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པས་དེས་གཞི་རིམ་གྱི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་་་་་
མི་སྣའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་བཅོས། མི་རིགས་འགྲོ་་་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་་
པ་རེད།

འདིའདི་་ལོལོ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས““ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཆརའཆར་་
གཞིའིགཞིའི””དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་642642བསྡུསབསྡུས་་པཔ།།

ལྷལྷ་་སས་་གོངགོང་་དཀརདཀར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གིགི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་TT33གནམགནམ་་ཐངཐང་་བབསབབས་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་བཀབབཀབ་་པཔ།།
ཟླ་7ཚེས་27ཉིན་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་ཐོག་བཀབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་

ཨར་སྐྲུན་ཟིན་པ་དང་ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཛེས་བཟོ་ཨར་སྐྲུན་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་པ་རེད།
འདི་ནི་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཟམ་ཁ་ཤང་འབྲུག་་་་་་་
ཐོག་གྲོང་ཚོའི་པད་མ་འཇིགས་མེད་དང་་
བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གཅེན་གཅུང་གཉིས་་་
པོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་དེ་སྔ་ཡིག་ཚགས་དང་་་་
གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། 2017ལོར་གཅེན་གཅུང་གཉིས་་་
པོ་མཉམ་དུ་སློབ་ཆེན་ཐོན་ནས་མི་ཚེའི་་་་
ལམ་མདོ་ཁར་སླེབས།

བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་ཕ་མའི་འདུན་་་་
པ་ལྟར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སུ་
ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད། དེས་ན་ངོ་རྒྱུགས་་་་་་
གཏོང་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ཁོང་་་་་་
སེམས་ཐག་ཆོད་པོ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བར་་་་
གཅེན་པོ་པད་མ་འཇིགས་མེད་དང་གྲོས་་

བསྡུར་ཡུན་རིང་བྱས་རྗེས་གཅེན་པོ་དང་
མཉམ་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

ལས་གཏོད་ཀྱི“ས་བོན”ལ་་་
རྩྭ་བ་ཚུགས་ནས་མྱུ་གུ་རྒྱས་པ།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གྲོང་ནས་རྡོག་ཐོན་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་་་་་
རླངས་འཁོར་བསྡད་དེ་ལམ་བར་རི་མཐོ་་
གཡང་གཟར་བརྒྱུད་ཆུ་ཚོད་3ཙམ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་མཐར་ཟམ་ཁ་ཤང་འབྲུག་ཐོག་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སླེབས་རྗེས་གསེར་མདོག་ཅན་་་
གྱི་པད་ཁའི་ཞིང་ཁ་ཡུག་གཅིག་གི་མེ་་་་་་་་
ཏོག་བསིལ་རླུང་ཁྲོད་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་་་་་
བཞིན་མིག་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པ་་
ཞིག་འདུག

མེ་ཏོག་ཁྲོད་ནས་ན་གཞོན་ཞིག་་་་་་་་

ཚུར་འོང་ནས་ངེད་ཚོར་དགོད་འཚེར་་་་་་
འཚེར་ངང་འཚམས་འདྲི་ཞུས་བྱུང་།

“སྔོན་ལ་ངས་ཁྱེད་ཚོ་ངེད་ཚོའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་སྣོན་བཟོ་ཁང་དུ་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་ཁྲིད་ཆོག”ཅེས་ཤོད་་་་་་་
བཞིན་པད་མ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་ཁམས་པའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་
ལ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་ངང་གིས་་་་་་་་་
མངོན།

ཁ་བརྡར་གློད་རིང་པད་མ་འཇིགས་
མེད་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་ཁོང་ཡང་་་་་་
གཅུང་པོ་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་དང་འདྲ་་་་་
བར་སྔར་སྲོལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
འདོད་མེད་ཅེས་བཤད། 2014ལོར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་་་་
སྐྲུན། ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད”ཅེས་
པའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་ལས་གཅེན་་་་་་་་་་
གཅུང་གཉིས་པོའི་སེམས་ནང་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འདུན་པ་འཆར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ནསནས་་ནགནག་་གཅེནགཅེན་་གཅུངགཅུང””གིགི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལམལམ་་བུབུ།།
“སློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་ལོ་དེར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་

དགུ་པའི་ཐོག‘གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར’དང‘གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས’ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཏོན་པར་རང་ཉིད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ངའི་ཕ་ཡུལ་མཛེས་
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་མོད། འོན་ཀྱང་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་་་
བར་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་དང་་་་་་་་་་
གཅེན་པོས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས་ལས་གཏོད་དང་ཕ་་་་་་
ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་ནས་མང་ཚོགས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཤད།

“འདི་ནི་ད་ལོའི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཡིན་པའི་ནས་
ནག་ཏན་ཞིམ་རེད། ཁུག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱ་མ་གསུམ་ཡོད་
པས་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཆབ་་་་་
མདོ་ཁུལ་གསར་དུའང་བཟའ་བཅའ་ཀུང་སི་བཙུགས་་་་
ཏེ་ཡུལ་དེའི་ལས་བཟོ་24བསྡུས་ཡོད”ཅེས་པད་མ་་་་་་་་་་
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སས་་མཐོརམཐོར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
ཟླ་7ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་24དང་ཚེས་25ཉིན་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཤའོ་ཧུང་གིས་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་
ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲོང་
ཡན་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་
དང་བཅས་པ་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་རྗེས། ས་མཐོའི་གསོ་རླུང་མི་་་་
འདང་བ་དང་ལམ་བར་གྱི་ངལ་དུབ་ལ་མི་འཛེམ་་་
པར་ལས་ཡུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་

རེད། བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལི་ཤའོ་ཧུང་གིས་་
ལས་གྲྭའི་ལས་དོན་མི་སྣའི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་དང་།
ལས་གྲྭའི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་

གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་་
གནང་བ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་སྤེལ་རེས་་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཚན་པའི་ལས་
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་
འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་ཡང་་
འབད་བསྐྱར་འབད་དང་། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་་་་་་
སེལ། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་་་་
མཐོ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོན་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་ཡང་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་ལིལི་་ཤའོཤའོ་་ཧུངཧུང་་གིསགིས་་རུརུ་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་འཛུགསའཛུགས་་

སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ་ལྷ་སར་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྡོ་ཐོགས་་་
དང་། འོད་ཟེར། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་། བསམ་་་་་་་
སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཅུས་་་་་་་་
ཅན་ཧྭ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཝང་ཅུན།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་
འཆམ་བྱས་རྗེས་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་ཚན་སྐོར་

གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་་་་་་་
གསལ་བཤད་གསན་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔོན་རྩིས་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་སྔར་་་་་་་་
བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོངས་་་་
འདུས་ཞིབ་བཤེར་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱ་ཆེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་་་་་་
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་སྲོལ་ཡིག
（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ཡོད། འཆར་ཟིན་དེས་་་་་
སྔོན་རྩིས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པ་་་་
དང་། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ།
སྔོན་རྩིས་ལེགས་སྒྲིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆོག་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


