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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ ཚེསཚེས་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 7 ཚེསཚེས་ 28

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་གིས“གཏོང་སྤྲོད་ནི་དམངས་ཆེད་ཡིན”པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་་་་་་་་
ཕྱིའི་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་དང་།
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
རིམ་གྱིས“སྤྲིན་ཚོམ་མྱུར་སྤྲོད”གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་་་
གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་

གྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔར། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ནག་ཆུ།

ཆབ་མདོ་བཅས་གྲོང་ཁུལ་4ཡི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་
ལ་གཏོང་སྤྲོད་དུད་སྣེ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གིས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ནང་གི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི“རིག་ལྡན་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར”ཐོག་མ་སྒྱུར་བཀོད་ཐུབ་ཅིང་། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་ཆེ་གྲས་20ལ་ཚོར་་་་་་
མེད་འཁོར་འཇོག་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་བདེའིབདེའི་་གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་་་་་་
ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟེ་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་་་་
སྔའི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འབྲུབ་་་་་་་

འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་་
སྒྲིག་གནང་བ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་་་་་
བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་དང་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུང་ཙེ་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་

འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་རངརང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་
ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཀའི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་་་་
རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤང་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་་་་
དེ་བཙུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་ས་ཚིགས་དེ་ནི་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་

སྐྱོང་ཕྱོགས་བསྡུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་་་་་་་་་
བཀལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་་་་
ཡུལ་སྨད་ཤང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ། མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་་
གྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་རེད། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཡུལ་་་་་
སྨད་ཤང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་རོགས་སྐྱོར་རུ་་་་་་་་
ཁག་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་
ཐོགཐོག་་མམ་་དེདེ་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་
26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་དཀྱིལ་རུ་ཤང་འོ་ལུང་གྲོང་
ཚོའི་གྲ་ཐང་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་བྲོ་ཡུལ་ཆུ་མཛོད་ཀྱིས་ཆུ་སྒོ་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཆུ་བསགས་པ་དང་། འདི་ནི་ཡར་ཀླུང་ཆུ་་
མཛོད་རྗེས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཛོད་འབྲིང་གྲས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། བྲོ་་་་
ཡུལ་ཆུ་མཛོད་2018ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཚུན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་གིས་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རིམ་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ཆུ་གཅོད་་་་
པ་དང་། རགས་ཆེན་གྱི་སིམ་འགོག་ཨར་འདམ་རྩིག་་་
པ་རྒྱག་པ། རགས་ཆེན་གྱི་བདེ་འཇགས་དཔྱད་སྡོམ།
ཆུ་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་གསོག་པ་སོགས་མཚམས་ཚིགས་་་་
གལ་ཆེན་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་ཚད་བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས། འཆར་གཞི་ལས་་་་་
ལོ་གཅིག་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

བྲོ་ཡུལ་ཆུ་མཛོད་ལས་གྲྭ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་་་་་་་

ནང་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཆུ་གཏོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་རྡལ་ལ་ཆུ་མཁོ་འདོན། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཆུ་མཛོད་འབྲིང་་་་་་་་
གྲས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ཁུངས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅུ་གཉིས་པ”དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཆུ་མཛོད་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས།
ཞིང་ཆུ་གཏོང་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.92གསར་དུ་འཕར་ནས་
སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་2ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་་་་
ཚོ་25ཡི་ཞིང་ཁར་ཆུ་གཏོང་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ།
ཞིང་ཆུ་གཏོང་ཁུལ་དུ་དཔྱིད་ཀ་དང་དགུན་ཁར་ཆུ་་་་་་
དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། སྔོན་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སང་ལོའི་ལོ་མཇུག་་
ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐུབ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་
དབང་མོས་ཞུས)

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་བྲོབྲོ་་ཡུལཡུལ་་ཆུཆུ་་མཛོདམཛོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་སྒོསྒོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཆུཆུ་་བསགསབསགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་26
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་་
ལས་གྲྭ་སྟེ། མངའ་རིས་གློག་ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་ཟླ་7ཚེས་་་་
26ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བར་གྱི་་
གློག་སྐུད་ཚང་མ་ཁྲིད་ཟིན་ཡོད། ལས་གྲྭ་འདི་ནི་ད་བར་་་་་་་

འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་གློག་ཤིང་་་་་་་་་་་་
དབར་བར་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་གློག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མཚོ་བོད་གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ་དང་། ཁྲོན་བོད་གློག་ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ། བོད་་་་
དབུས་གློག་ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་རྗེས་ཀྱི“གློག་་
ཤུགས་མཁའ་ལམ”བཞི་པ་དེ་ཡིན།

ལས་གྲྭའི་གློག་སྐུད་ཚང་མ་ཁྲིད་རྗེས་ཨར་ལས་ཚན་་་་་་་
པས་ད་དུང་གློག་གཅོད་ཡོ་བྱད་སོགས་ལྷུ་ལག་བསྒར་བ་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་
དང་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་

རྒྱུ་རེད། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གློག་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་མངའ་རིས་ཀྱི་གློག་དྲ་ཁེར་་་་
རྐྱང་གཉེར་སྐྱོང་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཡུན་རིང་གློག་་་་
དཀོན་པའི་གནས་དོན་རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སྟེ། བོད་་་་་
ཀྱི་གློག་དྲ་ཆེན་པོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་མི་ཐུབ་པའི་འབྲོང་པ་་་་་་་
དང་། ས་དགའ། སྐྱིད་གྲོང་། གཉའ་ནང་། སྤུ་ཧྲེང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ཡོངསཡོངསཡོངས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སསས་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་རིམརིམརིམ་་་པའིཔའིཔའི་་་སྲིདསྲིདསྲིད་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་མཇུགམཇུགམཇུག་་་ཤོསཤོསཤོས་་་དེརདེརདེར་་་གློགགློགགློག་་་དྲདྲདྲ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོཔོཔོ་་་དངདངདང་་་སྦྲེལསྦྲེལསྦྲེལ་་་མཐུདམཐུདམཐུད་་་ཐུབཐུབཐུབ་་་པཔཔ།།།
མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་གློགགློགགློག་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་དྲདྲདྲ་་་སྦྲེལསྦྲེལསྦྲེལ་་་ལསལསལས་་་གྲྭའིགྲྭའིགྲྭའི་་་གློགགློགགློག་་་སྐུདསྐུདསྐུད་་་ཚངཚངཚང་་་མམམ་་་ཁྲིདཁྲིདཁྲིད་་་ཟིནཟིནཟིན་་་པཔཔ།།།

ཞིངཞིངཞིང་་་འབྲོགའབྲོགའབྲོག་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་383838ལྷགལྷགལྷག་་་ཙམཙམཙམ་་་གྱིགྱིགྱི་་་གློགགློགགློག་་་བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་དངདངདང་་་བརྟནབརྟནབརྟན་་་པོའིཔོའིཔོའི་་་ངངངངངང་་་བེདབེདབེད་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་བའིབའིབའི་་་གནདགནདགནད་་་དོནདོནདོན་་་ཐགཐགཐག་་་གཅོདགཅོདགཅོད་་་ཐུབཐུབཐུབ་་་རེརེརེ་་་ཡོདཡོདཡོད་་་པཔཔ།།།

འདི་ནི་བཟོ་པ་ཚོས་མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གློག་སྐུད་འཁྲིད་བཞིན་པ།

སྨར་ཁམས་རྫོང་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ཡུལ་གཞན་དུ་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས་་་་་་་་་་
སྐབས། གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་ཁུལ་ཆུང་ནང་ཐོག་་་
བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཁང་པ་སྟར་པ་དང་སྟར་པ་སྒྲིག་ནས་་་་་་་་
འདུག དེ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེ་ནི་་་་
སྒར་ཐོག་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་ཐག་སྟེང་གྲོང་ཚོར་ཆགས་པ་་་་་
དང་། རྒྱལ་ལམ་214ཡི་ངོགས་སུ་གནས་པ། སྨར་་་་་་་་་་་་

ཁམས་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་3ཡོད་པ། ཐོན་ལས་
གླིང་དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད། འདི་གར་གནས་སྤོས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དུད་ཚང་1499ཡི་མི་གྲངས་10989སྤོས་ཡོད།

གནས་སྤོས་བྱས་རྗེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། དེ་ནི་་་་་
གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིག་རེད། སྔ་ས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་་
འདེམས་རྒྱུ་དང་དུས་འགོའི་འཆར་འགོད་བཟོ་སྐབས།
སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་ར་དང་གནས་སྤོས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ“ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟག་་་་་་་་་་་་་་
དཔྱད”ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། སྲིད་ཇུས་འགན་ལེན། རང་བརྟེན་་
ལས་གཏོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། གནས་སྤོས་་་་་་་

མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་་
གནས་སྤོས་དུད་ཚང་གཅིག་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་་་་་་་་་་
གཅིག་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་གནས་་་
སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། རིམ་བཞིན་ཕྱུག་
པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་ཅིང་བོད་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་རྩལ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལོ་33ལ་སླེབས་་་་་་་
པའི་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་ལས་ཀར་བྲེལ་ནས་འདུག
སྔོན་ལ་ཁྲེ་ཙེས་པང་ལེབ་ཐོག་ཐིག་རྒྱག་པ་དང་། དེ་ནས་་
གྲི་ཆུང་གིས་ཐིག་ཚད་ལྟར་བརྐོས་རིས་འཐེན་གྱི་ཡོད། དེ་
རྗེས་པང་ལེབ་གཏུབ་བཞིན་འདུག

“ལས་ཀ་སྟབས་བདེ་ཙམ་ཡོད་པས་ང་ཉིན་ལྔ་ནས་་་་
གོམས་སོང་། བཟོ་གྲྭའི་ནང་ད་དུང་ཉིན་གུང་གི་ཁ་ལག་་་
སྟེར་གྱི་འདུག་པས་ང་ཧ་ཅང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང”ཞེས་་་་་
བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད། ཟླ་་་
དང་པོར་ཁོ་མོར་དངོས་སྦྱོང་གླ་ཆ་སྒོར་3500རག་པ་་་་་་་་་
དང་ཀུང་སིའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྨརསྨར་་ཁམསཁམས་་རྫོངརྫོང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་
ནསནས་་ཉུངཉུང་་མཐརམཐར་་ཡངཡང་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

“《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་
ཁྲིམས་གཞུང》ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་་་
པའི་ཁྲིམས་གཞུང་ཐོག་ནས་མིང་
བཏགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁག་་
དང་པོ་ཡིན་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
ལ་སྔོན་དཔག་ཡང་དག་པ་དང་་་་
ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་པས་དམངས་དོན་ཁེ་དབང་སྲུང་་
སྐྱོང་དེ་ནས་བཟུང‘དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དུས་་་་
རབས’གསར་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད”གསར་འགོད་པའི་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་ཁྲིད་ཞིབ་འཇུག་་་་་
པུའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཧན་ཏེ་ཧུའེ་ཡིས་གོ་བདེ་ཤེས་་་་
སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་ཐོན་པའི་ནུས་པ་གསལ་པོར་་་་་
བརྗོད་ཡོད།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས།
ཧན་ཏེ་ཧུའེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཆེ་ཁག་ཏུ་སློབ་་་
ཚན་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་འཁྲིད་པར་གདན་ཞུ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་ཁྲིད་ཞིབ་འཇུག་པུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་
ཡོངས་ཁྱབ་ཅིག་ཡིན་པ་རེད། “དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་
གཞུང་དེ་བོད་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད།
དགོས་མཁོ་དེ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཧན་ཏེ་ཧུའེ་་

ཡིས་བཤད།
“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་

ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་
བྱེད་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་ལེནལེན།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་པུའིཔུའི་་འཆདའཆད་་

ཁྲིདཁྲིད་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཧནཧན་་ཏེཏེ་་ཧུའེཧུའེ་་ཡིསཡིས་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།


