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བཤེར་ལས་དོན་པར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་མ་ཟད། རྫོང་དང་ཤང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
དང་། འགྲོ་གྲོན་དོན་འཁྱོལ། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་

བཤེར་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར།
ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་སྡོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་བཀའ་འདྲི་་
ཞིབ་ཕྲ་ཡང་གནང་ཞིང་། ཆེ་དགྲ་ལྷས་མཛུབ་སྟོན་་་
གནང་དོན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་་
ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་དེ་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་མཇུག་བསྡུའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་སུ་བཏོན་གནང་བའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་འགན་འཁྲི་་་་
ལྕི་ལ་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་
བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར་2020ལོའི་ལྷ་སའི“གཡག་བུམ་པའི”བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་སྤྱིར་ན་སློབ་མའམ་ཡང་ན་ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་་་་་་་་

བའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། འགྲན་བསྡུར་ནང་བསྡོམས་རུ་ཁག་4ཡོད་པ་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་སླེབས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་བུད་་་་་་་་
མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་མི་ཚེ་སྒྲོལ་མས(གཡོན་གྱི་མདུན)ཁྱད་འཕགས་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིའི་འགོག་སྲུང་ལས་སྒྲོལ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་
ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་་
བྱ་ཚུལ་སླར་གསོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་
འཕར་བ་དང་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སླར་་་་་་་་
གསོ་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་མཉེན་ཤུགས་དང་མི་མངོན་པའི་་་་་
ནུས་པའང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མངོན་་་་
གྱི་ཡོད། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་འདི་ལོའི་ལོ་་་་་་་་
སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
838.38ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་བ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་20151ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་8.8%འཕར་བ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་4425ཟིན་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
10.4%འཕར་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.6
གིས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་
གསར་འགོད་པར་2020ལོའི་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “བོད་སྐྱོར་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ”ཁག་་
དང་པོ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་་་་
སོང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་22ཀྱི་་་
བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་68བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་7གྱི་རྫོང（ཆུས）42སུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་བ་རེད། ལོ་གཅིག་རིང་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་མེད་ངང་་་་
བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཞིང་པ་་་་
ལས་མི་སོགས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་རམ་གྱོད་གཞི་ཁག་་་་་
1500ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་རོགས་་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་

གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་9700ལྷག་ཙམ་སེལ་བ་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་་་་
གི་ཐིང་ཀྲང་བསྟན་པས། བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་་་་
དང་པོ་བོད་དུ་སླེབས་ཚུན་མཐོ་ཞིང་གྲང་་་
ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་ཡུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
དོན་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་་
24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཨུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཁེ་་
ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་་་་
ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པར་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ལ་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་
རྒྱུག་གི་གནས་ཚུལ་གསན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་

ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཐོག་ནས་མི་དམངས་་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ལེགས་་་
མཚོན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། འདམ་་་་་་
རྡོའི་ཆུ་རུད་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་
དང་ས་ཡོམ་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྔོན་དཔག་དང་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་་་

གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབ་པ། ལས་དོན་་་
ཁག་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་བསྒྲུབས་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་སྡོད་ཁང་གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་
ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་ལས་་
མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་གེགས་འགོག་དང་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། སློབ་་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུའིཨུའི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུའིཨུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་

བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རྩོདརྩོད་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོསཔོས།།
ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱོངགྱོང་་

གུནགུན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་གཅིགགཅིག་་ཙམཙམ་་སེལསེལ་་བབ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སླརསླར་་

གསོའིགསོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།།
ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུང་་་་་དུང་་་་་

ཕྱུརཕྱུར་་838838..3838ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་ལོལོ་་གོངགོང་་མའིམའི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..11%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཡན་་་
ཅིང་མིང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་དམངས་གཞས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་ཚོགས་པ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྗོངས་་་་་་་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བཞུགས་མོལ་ནང་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷའི་
མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་་་

ཡན་ཅིང་མིང་དང་བཅས་པས་བོད་ལ་དམངས་་་་་་་་
གཞས་འཚོལ་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཕེབས་པར་་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དང་ལྷག་་་
པར་དུ་རྩོམ་རིག་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་
པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
ཚུལ་སྐོར་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་རྗེས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཡིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱ་གཞག་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ནི་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་གནང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོའིཔོའི་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་
ཡནཡན་་ཅིངཅིང་་མིངམིང་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།


