
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 区党委召开常委会（扩大）会议 传达学习习近平总书
记在中央政治局常委会会议上的重要讲话精神等
▲ 习近平总书记致中国少年先锋队第八次全国代表大会
的贺信在我区引发强烈反响
▲ 齐扎拉在曲水县督导检查脱贫攻坚普查现场登记工作
▲ 严金海与中国作协副主席阎晶明一行座谈
▲ 首批援藏律师服务团 一年来挽回群众经济损失近亿
元
▲ 我区经济运行复苏态势明显

第一版

第四版
▲ 图表：中央财政下达农业生产和水利救灾资金8.3亿元
▲ 图表：民法总则十大亮点解读之违背公序良俗合同无效

第三版
▲ 川藏线上十英雄
▲ 图片荟萃

第二版

▲ 山南市乃东区赞堂社区：集体经济红火 居民“红利”多
多
▲ 罗布顿珠在贡嘎机场调研疫情防控工作
▲ 昌都市多举措确保安全度汛
▲ 西藏民族大学汉语言文学（师范）专业 通过普通高等
学校师范类专业二级认证

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་།
↑ དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་དུ་ས་གནས་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་་་

བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་གུང་གསེང་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་་་་་
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ཧྲན་ཆུས་མོན་ལུའུ་གྲོང་རྡལ་་
ཏའོ་ཡུས་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་མཆོང་རྩལ་སྦྱོང་
བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས་ཀུན་སྤྱོད་དང་།

ཤེས་ཡོན། ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྦྱོང་བ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་བྱེད་་་
སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་མང་ཙམ་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཞུ་དགོས”ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་འཐུས་མི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས

“སློབ་གྲྭར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་་
ཡིག་གི་དགོངས་དོན་འཕྲལ་མར་སློབ་གྲོགས་ཚོར་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཚང་མར‘བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་་་་
གྱི་ལོ་ཆུང’ཞིག་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་ཁུར་ཐུབ་པའི་དུས་རབས་
ཀྱི་མི་གསར་པ་ཞིག་སྔ་ཙམ་བྱས་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་་་
གཡོ་བའི་རུ་དར་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྣན་ནས་ལོ་ཆུང་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་འདི་ཉིད་མི་ཚང་མའི་ཚེ་གང་་་་་་་་
རིང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་བྱེད་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པར་
སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ལ་རང་ལྗོངས་

སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
གནང་བ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སྐུ་ངོ་མ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་ཆེད་་་་་་་་་་་
མངགས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བར་ཕེབས་ནས་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་་་་་
རེད། ཚང་མས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་མཛུབ་སྟོན་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།“ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་དང་། ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་འདོད་པ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། གྲངས་ཀ་རྫུས་མ་མི་ཐོན་པ། ཁྲིམས་ལྟར་་
བསྡོམས་རྩིས། གསང་བ་ནན་སྲུང་། དྲང་གཞག་ཁ་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་་་་་་
ཞུ”བཅས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚད་གཞི་ནན་པོར་སྲུང་བ་་་་་་
དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། ཚད་གཞི། གོ་རིམ་བཅས་ལ་་་
ནན་པོར་གཞིགས་པ། ལས་ཀའི་སྒྲིག་ལམ་ནན་སྲུང་བྱེད་པ། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་དང་། གྲངས་གཞིའི་འགག་སྒོ། ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་འགག་་
སྒོ་བཅས་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་་་

དང་འགན་ལེན་གསུམ”སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དོན་དངོས། དངོས་ཡོད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་བསླབ་གཞི་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་ལེགས་པར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་
འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་་་་
རེད། （ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་
བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། དམངས་གཞས་འཚོལ་བསྡུ་ཚོགས་་་

པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཙམ་སྐྱོད་པ་དང་མང་ཙམ་་་་་་་་
བལྟས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པར་བསྐྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་དང་འབྱོར་འབྲིང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ལེགས་སྒྲིག་དང་སྔོག་འདོན་མང་ཙམ་བྱས་ནས་སྔོན་
ཐོན་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་
བརྗོད་པ། གསར་རྩོམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་ཙམ་བྱས་ནས་་་
བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་

དྲུག་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་དང་གཅིག་་
སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རང་རྒྱལ་
གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་ཡོང་བར་བསམ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་་་
ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིང་མིང་གིས། བོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷག་པར་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད་སྐྱེ་བོ་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
རྩོམ་པ་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད། དམངས་གཞས་འཚོལ་བསྡུ་ཚོགས་པས་འགྲོ་
ནུས་དང་། ལྟ་ནུས། བསམ་ནུས། འབྲི་ནུས་བཅས་ཏན་ཏིག་་
ངང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོད་མྱོང་ཚོར་་་་་
དང་དུང་ཞེན་མཚོན་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐོར་འབྲི་བ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག དེ་ཉིད་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ཏེ་བློ་་་་
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཚོན་པའི་རིག་རྩལ་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་བྱས་ཏེ་སྔར་བས་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་
བསྐྲུན་ཆེད་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
ཡན་ཅིང་མིང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་5པར་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པའི་བདེ་འཇགས་འབྲུབ་འགོག་ལ་སྤྱད་པའི་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.6བསྣན་ཚེ་2020ལོར་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཆུ་བེད་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.9བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་གིས་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་བཏང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་
དང་ཆུ་བེད་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར་8.3གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ།
གསར་འགོད་པར་ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་ནོར་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཆུ་བེད་
གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.3གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཅང་ཤིས་དང་ཧུའུ་པེ་སོགས་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）12ཀྱི་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཆུས་བསྣུབས་པའི་ཆུ་བེད་དང་ཞིང་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་གསོ་དང་གེགས་རྗེས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་མཁོ་བའི་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཐད་སྤྱད་པ།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་དུས་ཐོག་ཏུ་སླར་གསོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ།། དམངསདམངས་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་དོནདོན་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
བབ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འདིའདི་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། དམངསདམངས་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་པོསཔོས་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་སྐབསསྐབས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་འགལ་་་འགལ་་་
མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་ལསལས་་འགལའགལ་་མིམི་་ཆོགཆོག

གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།། དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་
ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་མངོནམངོན་་ཐུབཐུབ།། དེརདེར་་གསལགསལ་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དཔེར་་དཔེར་་
ནན།། དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་ངང་་གསུམགསུམ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་དམངས་་དམངས་་
དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རྩིསརྩིས་་མེདམེད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་སྟེསྟེ།། དོདོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་གནགན་་རྒྱའིརྒྱའི་་ནངནང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལསལས་་འགལ་་་་་འགལ་་་་་
བའིབའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཡོདཡོད་་ནན་་གནགན་་རྒྱའིརྒྱའི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་དེདེ་་རྩིསརྩིས་་མེདམེད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའོབུའོ།།

དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་
འཚེརའཚེར་་སས་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་བཅུའིབཅུའི་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།།

① སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ལམ་དང་སྲོལ་བཟང་ལས་འགལ་བའི་གན་རྒྱ་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
མཐོ་སློབ་སློབ་བསྡུའི་བློ་འདྲིར་བྲེལ།

↑ ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་2020ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་མའི་ལས་རིགས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དང་བླངས་རེའུ་མིག་རྒྱོང་བའི་བློ་འདྲིའི་
འདུ་ཚོགས་ནན་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་མཐོ་སློབ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཡིག་་་་་
སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སློབ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་དང་། ཆེད་ལས་གདམ་ག འདོད་མོས་རེའུ་མིག་རྒྱོང་སྟངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་བློ་འདྲིའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་མཐོ་སློབ་སློབ་བསྡུའི་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།

གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཐའེ་ཙོ་
ལྕགས་ལམ་གྱི་འཁོར་ལམ་
འདིང་མཇུག་འགྲིལ་བ།
→ རིང་ཚད་སྨི་500ཟིན་པའི་་་་་་་་་་

འཁོར་ལམ་མཐའ་མ་འདིང་མཇུག་འགྲིལ་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་་་
ཐའེ(ཡོན)ཅའོ(ཙོ)ལྕགས་ལམ་གྱི་འཁོར་་་་་་
ལམ་ཚང་མ་འདིང་མཇུག་ཀྱང་འགྲིལ་བ་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི“གཞུང་བརྒྱད་་་་་་་་
འཕྲེད་བརྒྱད”མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་་་་
བ་དང་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི“米”དབྱིབས་མྱུར་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་སྟེ། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཐའེ་་་་་
ཅའོ་ལྕགས་ལམ་འདི་2020ལོའི་ལོ་མཇུག་
ཏུ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཐའེ་ཙོ་་་
གྲོང་ཁུལ་འཕྲེད་བརྒལ་གྱི་གསར་དུ་བསྐྲུན་
པའི་ཐའེ་ཙོ་ལྕགས་ལམ་ཡིན་པ།


