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1967ལོའི་ཟླ་8པར། རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་རུ་ཤོག་་་་་་
གསུམ་པའི་སློབ་སྟོན་པ་གཞོན་པ་ལི་ཤན་ཝུན་གྱིས་དམག་བཀའ་དང་
ལེན་ཞུས་ནས་ལེན་ཤོག་11དང་12པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲོན་བོད་ལམ་་་་་་་་་
ཐིག་ཐོག་དམག་གྲབས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཤིང་།
རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལེ་དབར་སྟོང་གི་ཁྲོན་བོད་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་
བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་བར་ལུང་རི་བོའི་ས་ཁོངས་སུ་འབྱོར། དེ་གར་རི་ཉིལ་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་མ་ཐག་ཡིན་པས་འགྲོ་ལམ་རྦད་དེ་་་་
འགག་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས། ལེན་ཤོག་12པའི་ལེན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
ཁྲེན་ཧུང་ཀོང་གིས་འཐབ་འཛིང་པ་གསུམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཔའ་ངར་་་་
ཆེན་པོས་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་གཞུང་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱས་ཏེ་་་་
ལི་ཤན་ཝུན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ལེན་ཤོག་12པའི་འཐབ་འཛིང་པ་དང་་
མཉམ་དུ་རྡོ་ཕུང་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ལམ་ཞིག་བཤངས་བ་རེད། ལི་་་་
ཤན་ཝུན་གྱིས་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སར་ལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་
དེ་གའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རླངས་་་་
འཁོར་རུ་ཁག་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་ནས་ལམ་སེང་གྲོལ་རྒྱུར་བཀོད་འདོམས་་
བྱས། ལེན་ཤོག་12པའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་ནས་་་་་་་་
སྒྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། ལེན་ཤོག་11པའི་རླངས་འཁོར་རུ་་་་་་་
ཁག་རི་ཉིལ་སའི་ལམ་དུམ་དུ་འབྱོར། སྐབས་དེར་སླར་ཡང་རི་ཉིལ་་་་
ནས་བྲག་རྡོ་གང་སར་ཟགས་པ་དང་ལྡིར་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
གྲགས་ནས་གཞུང་ལམ་སླར་ཡང་ཚབས་ཆེན་འགག་པ་རེད། ཉེན་་་་་་
ཁའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་འཕྲད་སྐབས། ལེན་ཤོག་11པའི་ལེན་ཀྲང་་་་
དབྱང་ཤིང་ཁྲུན་གྱིས་ཉེན་ཁར་མི་འཛེམས་པར་ལམ་སེང་དཔོན་་་་་་་་་་
དམག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱས། ཡིན་ནའང་རི་ཉིལ་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་ལེན་ཤོག་གི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་ལའང་ཉེན་
ཁ་བཟོས། དབྱང་ཤིང་ཁྲུན་ནི་ལེན་ཤོག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་་་
པ་དང་། ཁོང་གིས་ལམ་སེང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཛ་དྲག་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་སྤྱི་ལེ་1གི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་དེ་ནས་གྲོལ་བའི་གོ་སྐབས་སྒུག་ནས་སྡོད་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་་
བྱ་ཆེད། དབྱང་ཤིང་ཁྲུན་གྱིས་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་གང་བྱུང་དུ་འགྲོ་མི་་་
ཆོག་པའི་བཀའ་ཐེངས་མང་བཏང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་རང་ཉིད་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ལེན་ཤོག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་་་་་་་
ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ། ངེས་མེད་དུ་ཟགས་ཡོང་བའི་བྲག་རྡོར་ལྟ་ཞིབ་
དང་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་། རི་ཉིལ་ཕྱོགས་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ཉེན་ཁའི་་
ཁུལ་ནས་གྲོལ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས།

ཟླ་8ཚེས་28ཉིན། སློབ་སྟོན་པ་གཞོན་པ་ལི་ཤན་ཝུན་གྱིས་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་པའི་ལེན་ཤོག་12པའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གིས་ལས་འགན་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་སླར་ཡང་ཉེན་ཁའི་་་་
ཁུལ་གྱི་ནུབ་སྣེར་ལམ་འགག་ནས་ལུས་པ་རེད། རི་ཉིལ་བའི་གནས་་་་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཆེད། ལེན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧུང་ཀོང་དང་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་པ་གཞོན་པ་ཐན་རེན་ཀུའེ་ཡིས་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམ་པར་་་་

ཉིན་དེ་རང་དུ་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་ནས་བསྐྱོད་དེ་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་ཤར་་་་་་་
སྣེར་ལུས་པའི་ལེན་ཤོག་11པ་དང་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཉེན་ཁའི་་་
ཁུལ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཚེ་29ཉིན། རི་ཉིལ་ཚབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རི་ནས་ཟགས་པའི་་
བྲག་རྡོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་རིམ་བཞིན་ཆུ་རླབས་སྨི་གཉིས་ཙམ་་་
འཕྱུར་བ་དང་རི་ཉིལ་ཚབས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན། དམག་གྲབས་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་ལས་འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་བྱ་ཆེད། རླངས་འཁོར་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣང་མེད་དུ་་་་
བཏང་ཞིང་། ཉིན་གུང་། ལི་ཤན་ཝུན་གྱིས་ཁོང་གཅིག་པུ་ནུབ་སྣེ་་་་་་་
ནས་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་་་
ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པའི་འཐབ་འཛིང་པས་རྡོ་གང་སར་ཟགས་པ་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས“སློབ་སྟོན་པ་གཞོན་པ། མགྱོགས་
པོ་ཚུར་ཕེབས་ཤོག”ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་་་
ཚོར་ལྟ་ཙམ་བྱས་ནས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་།
ལམ་བར་དུ་ལམ་བཟོའི་བཟོ་པ་དང་སྤུན་ཟླའི་དཔུང་སྡེའི་བློ་མཐུན་་་་
འཕྲད་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོས་ལམ་སེང་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཡིན་ནའང་ཁོང་རང་ཉིད་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམས་པར་ཐལ་རྡུལ་
གྱིས་ཁེངས་པའི་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བར་བསྐྱོད་ནས་ལམ་གྱི་གནས་་་་
ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས། ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་ཤར་སྣེར་གནས་པའི་ལེན་ཀྲང་་་་
དབྱང་ཤིང་ཁྲུན་དང་། ལེན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཀོང་ཡོན། མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་པ་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཏེ་ཧྥེང་དང་ཐན་རེན་ཀུའེ། ཕའེ་ཀྲང་ཆུས་་་་་་་་
ཡུའེ་ལུན་བཅས་ཀྱིས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ལི་ཤིན་ཝུན་གཅིག་པུ་ཉེན་་་་
ཁའི་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་སྐབས། ཁོང་ཚོས་ལམ་སེང་་
ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལི་ཤན་ཝུན་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་
རི་དེ་བས་ཉིལ་ཚབས་ཆེ་རུ་མ་འགྲོ་གོང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་ནས་གྲོལ་བའི་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་་
བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད། དབྱང་ཆིང་ཏི་དང་། ལི་རུང་ཁྲང་།
ཁྲེན་ཁྲང་ཡོན། ལི་ཤིང་ཧྥུའུ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བར་བསྐྱོད་ནས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།
ཁོང་ཚོ་ཤར་སྣེ་དང་ནུབ་སྣེ་ནས་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་
སྐྱོད་སྐབས་གནམ་ས་གཡོ་བའི་ལྡིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས་ནས་རི་དེ་་་
བས་ཉིལ་ཚབས་ཆེ་རུ་སོང་ནས། བློ་མཐུན་10པོ་དེ་དག་ཆུ་རུད་འོག་
ཚུད་ནས་སྐུ་གཤེགས་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་ནི་རུ་ཤོག་གི་སློབ་སྟོན་པ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལི་ཤན་ཝུན་དང་། ལེན་ཀྲང་དབྱང་ཤིན་ཁྲུན། ལེན་ཀྲང་་་་
གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧུང་ཀོང་། མཛུབ་ཁྲིད་པ་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཏེ་ཧྥེང་དང་་་
ཐན་རེན་ཀུའེ། ཕའེ་ཀྲང་ཆུས་ཡུའེ་ལུན། པན་ཀྲང་དབྱང་ཆིང་ཀྲུང་་
དང་ལི་རུང་ཧྥུའུ། འཐབ་འཛིང་པ་ཁྲེན་ཁྲང་ཡོན་དང་ལི་ཤིང་ཧྥུའུ་་་་
བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་8དང་གུང་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་2ཡོད་པ་རེད།

དཔའ་བོ་བཅུ་པོ་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་ལེ་དབར་སྟོང་གི་ཁྲོན་བོད་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་
ཐིག་ཐོག་ནམ་ཡང་གནས་སྲིད། 1968ལོའི་ཟླ་11པར། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར“ཁྲོན་བོད་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་ཐོག་གི་་་་་་་
དཔའ་བོ་བཅུ”ཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲད་ནས་དམག་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་འཐབ་པར་ཁོང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། 2003ལོའི་ཟླ་9པར། ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་་་
ཐོག་གི་དཔའ་བོ་བཅུའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་ཐང་སྨད་དམག་ཚུགས་ཀྱི་
འགྲམ་དུ་བཞེངས་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་་་་་་
ཤེས་དང་ཉེན་གཡོལ་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། རིམ་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྲུབ་འགོག་ཡོམ་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་ལས་དོན་་་་
གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁུར་བ།
མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འབུལ་
འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། རིམ་་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་་་་
མཁས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གི་མངོན་ཡོད་དང་ཁྲོམ་རའི་མངོན་མེད་བྱེད་ཐབས་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་དང་མཉམ་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང

“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
བསམ་བློར་སྔར་བས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། རྩ་ཆག་དང་ཆག་ཡང་གཏོང་དགོས་རིགས་ཚང་་་་
མ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དེ་བས་ལེགས་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་
སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོ་བ།“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཚོང་གཉེར་ལ་བརྩི་འཇོག་
དང་། ཚོང་གཉེར་ལ་གཙིགས་ཆེན། ཚོང་གཉེར་ལ་བརྩེ་བ། ཚོང་་་་་་་་
གཉེར་བདེ་འཇགས་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཚོང་དབར་ཉེ་གཙང་་་་་
གི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་
གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་
པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་བཙུགས་་་་་་་

ནས་ལོ་60འཁོར་བར་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་་་་
དོན་དང་རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་སྨན་ཁང་དུ་དངོས་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མར་་་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ།“མི་གང་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བྱེད་པ། གསོ་སྐྱོང་སུའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ཤུལ་འཛིན་པ་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་བསླབ་གཞི་ཁག་གཅིག་རྩོམ་བཟོ་བྱས་ཏེ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
བརྩེ་སེམས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་
པ། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མེས་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་ས་དང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་་་
ས། བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བཅས་ཡིན་པ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་་་
ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་་་་་
ཚོའི་སྤོབས་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་་་་
འཛིན་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།“བོད་སྐྱོད་པ་་་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་་་་་་་
བཏང་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།
དབྱར་དགུན་གུང་གསེང་རིང“ལག་ཆུང་དང་ལག་ཆེན་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་མིས་བདེ་ཐང་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་

འཁྱོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
གི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་
གི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ལེགས་ཆ་་་་་་་
དར་སྤེལ་བཅས་བྱེད་པ་དང་།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
བསྒྲུབ་པ་དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིམས་
ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་
གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་
ཏེ་ཕྱི་ནས་རིམས་ནད་འགོ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་
འཛུགས་སྐྲུན། ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་སྦྲེལ་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་་་་་
ཐང་མང་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་
འཕར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ནས་ཐོན་འཕར་དང་འབྲི་གཡག་་་་་་
བཤས་གཏོང་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་། འཐུང་ཆུ། ཀོ་བལ་་་་་་་་་་
སོགས་ས་གནས་ཀྱི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་

སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡིད་་་
དབང་འགུག་ཤུགས་དང་ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པ། སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་ལ་་་་་་
ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་ངོ་བོ་་་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་འགོག་དགོས། ཁེ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་་་་་
གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང་སྔ་ཙམ་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་་་་་་་
གཤམ་སྤྲོད་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་་་་་་་་
དག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་་་་
སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། དཀའ་་
ངལ་དང་རྙོག་དྲ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་སྟབས་བདེ་་་་
དང་དངོས་ཕན་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་
ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཨུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

འཇར་མན་དུ་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པ།
↑ འདི་ནི་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱད་དེ་འཇར་མན་གྱི་མོ་ཉི་ཧེའི་ཉེ་་་་་

འགྲམ་གྱི་གྲོ་ཞིང་དུ་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

སུའེ་ཙེར་དུ་མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཞིང་སྨན་སྟོར་བ།
← འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་གྱི་པེར་ནའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་ལྡུམ་རར་མི་་་་་

མེད་གནམ་གྲུས་ཞིང་སྨན་སྟོར་བཞིན་པ།

ཤིས་ཨན་ནས་ཁེ་ཝི་བར་གྱི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐེངས་དང་པོ་བཏང་བ།
↑ ཟླ་7ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་གྱོན་ཆས་དང་། ལྷམ། རྐང་ཤུབས་སོགས་དངོས་རྫས་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་་

འཁོར་ཐེངས་75028(ཤིས་ཨན)ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཤིས་ཨན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཤིན་ཀྲུའུ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཨེར་ལན་་་་་
ཧའོ་ཐེ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་ཏེ་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨུ་རུ་སུ་བརྒྱུད་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཡས་མས་སུ་ཡུག་རེན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁེ་ཝིར་འབྱོར་རྒྱུ་་་་་
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