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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་་
ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་
བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་
སྤྲིངས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་
ཆེན་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་
ལེན་རུ་མི་དང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་པ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་་་་
དོན་པ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་་་་
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
གྲ་སྒྲིག་རུ་ཁག་ཅིག་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་
ལེན་རུ་མིས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཅེས་པའི་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་དེའི་ནང་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་་་་་
དང་། ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུང་དུས་ནས་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་
དང་། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན། མི་དམངས་ལ་་་་་
དགའ་ཞེན་བཅས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་་
འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་ལོ་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས་རུ་ཁག་གི་དར་ཆ་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་
བ་དང་། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན།
དུས་རབས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིར་གུང་་་་་
ཁྲན་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་ཤུལ་འཛིན་པ་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སློབ་གསོ། སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་་
དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོང་ཆེད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལོ་ཆུང་གདོང་་་
ལེན་རུ་མིའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་དང་་་
དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་
རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་་་
བྱིས་པ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་རྒྱུར་ཆ་་
རྐྱེན་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། གུང་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་འབད་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྐེ་དར་དམར་པོར་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་གཟི་བརྗིད་སྣོན་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་
བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས།།
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་
སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་མིརམིར་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ།།

སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་55པ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཉེས་དོན་འདྲི་གཅོད་་་་་་་་
ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྙན་་་་་་་་་་་་་་

སྒྲོན》སྐོར་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དང་།
《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གནས་་
ཚུལ་སྐོར་གྱིབོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན》སྐོར་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་་་
འཆར་གསན་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར་ལ་གཞིགས་ནས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་དེ་གཉིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་5555པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་
པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་ལས་དོན་མི་སྣར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་་
འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དབུལ་སྐྱོར་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་་་་་་་་་
སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཁྱད་་་་་་་་་་
བསད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ཇུས་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་ཁོངས་དང་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཞིབ་་་་
ཚགས་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནང་དོན་་་་་
གལ་ཆེན་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་འགན་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་་་་
དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་ཚད་གཞི་ནན་དུ་བཏང་ནས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་དང་ལས་ཆོད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཁྲུན་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། བརྒྱད་གཅིག་དམག་འཛུགས་དུས་་་་་་་
ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ཚེས་23ཉིན་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་་་་
དམག་མཁའ་སྐྱོད་སློབ་ཆེན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ཏེ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་དང་ལས་མི་ཡོངས་ལ་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་
དང་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་གི་་་་
དཔོན་དམག ཡུལ་དམག་དང་གྲ་སྒྲིག་དམག་་་་
ཞབས་མི་སྣ་བཅས་ཡོངས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་
དགོངས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་མཛད་ཕྱོགས། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་་
བཅོས་དང་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་་་་་་
སློབ་གཉེར་མི་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཧུར་་་་
ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བརྒྱདབརྒྱད་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་མཁའམཁའ་་དམགདམག་་མཁའམཁའ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་

ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་དངདང་།་། དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་གིགི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཡུལཡུལ་་དམགདམག་་དངདང་་

གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་དམགདམག་་ཞབསཞབས་་མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

བརྒྱད་གཅིག་དམག་འཛུགས་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་སློབ་ཆེན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་དང་ལས་མི་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་
འདྲི་གནང་བ་དང་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་གི་དཔོན་དམག ཡུལ་དམག་དང་གྲ་སྒྲིག་དམག་
ཞབས་མི་སྣ་བཅས་ཡོངས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་བཀོལ་སྤྱོད་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་ལ་གཟིགས་པ་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
པའི་ས་ནས་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་07
གྱི་ཐོག་ཉི་མ་རྫོང་རོང་དམར་ཤང་གི་ས་ཁོངས་་་་་་་་
ནང་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.6བརྒྱབ་པ་དང་། ཡོམ་ལྟེ་་་་
ནི་བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་33.19དང་ཤར་གྱི་་་་་་་་
གཞུང་ཐིག་ཏུའུ་86.81མཚམས་སུ་ཡིན་པ་དང་ཉི་
མ་རྫོང་གི་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་162ཡོད་་་
པ་དང་མཚོ་གཉིས་རྫོང་གི་རྫོང་གྲོང་དང་བར་་་་་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་189ཡོད། ཡོམ་ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་་་་་
ལ་སྟོང་སྨི་10ཡོད་པ་དང་དེ་རྗེས་ས་ཁོངས་དེར་་་་་་
ཡོམ་འཕྲོ་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་ཡོད། མིག་སྔར་ས་་་་་་

ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེའི་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་མཇུག་་
འགྲིལ་བ་དང་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ་རེད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་འཕྲལ་མར་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད་བླང་བྱ་ཡང་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་་
ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་
པ་6.6བརྒྱབ་པ་དང་ཡོམ་ཁུལ་དུ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
སློབ་བསྡུ་ཡིག་རྒྱུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཟླ་7ཚེས་23
ཉིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་མོས་མཐུན་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། སློབ་གསོ་པུར་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་་་་་་་་
ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
2020ལོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་ཚོད་་་་་་
འཛིན་སྐར་གྲངས་དམའ་ཤོས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་།
ཞིབ་ཕྲའི་ཆ་འཕྲིན་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག སློབ་ཁུངས་དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་ཚོད་་་་

འཛིན་སྐར་གྲངས་དམའ་ཤོས།
(གཅིག)རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིགས།
གཙོ་གནད་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་350དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་་་་་་་་་
460དང་།

དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དཀྱུས་མ། གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་320དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་་་་་་་་་
335

ཆེད་སྦྱོང་ཚན་ཁག་(མཐོ་རིམ་ལས་རིགས)གྲངས་ཉུང་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་235དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་་་་

235བཅས་ཡིན།
(གཉིས)རང་བྱུང་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་རིགས།
གཙོ་གནད་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་325དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་་་་་་་་་
480དང་།

དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དཀྱུས་མ། གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་293དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་་་་་་་་་
310

ཆེད་སྦྱོང་ཚན་ཁག(མཐོ་རིམ་ལས་རིགས)གྲངས་ཉུང་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་225དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་་་་
225བཅས་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་སྐརསྐར་་གྲངསགྲངས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


