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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ ཚེསཚེས་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 7 ཚེསཚེས་ 24

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ནང་ཕེབས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་བརྟན་པོ་་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཐད་ལྷག་་་་་་
པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་
གནང་བ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་
ཞུགས་བསྡུ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་
གསན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར་དཀར་ཆུའི་་
ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་མིག་སྔར་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་དེང་རབས་ཅན་་་་་

གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་འབྲིའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་
རྫས་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཤིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་
པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས་ཤིག་རེད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་་་་་་
དང་བཅས་པ་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་
ཕེབས་ཀྱིན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་། སྤུས་རྟགས་གསར་་་་་་
གཏོད། དཀར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད།
རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་་་་་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དཀའ་གནད་བྱམས་་་
བརྩེའི་ངང་བཀའ་འདྲི་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་
སྣུར་སྲིང་བྱེད་པའི་དཀའ་གནད་སེལ་རོགས་བྱས་་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་་་་་་་་
སར་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆེད་་་་་
དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
པད་མ་དབང་འདུས་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་
སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོར་ཝུའུ་དབྱིང་་་་་
ཅེ་ཆུ་ཚན་ལྟེ་གནས་དང་སྟག་གདོང་གླིང་ཁར་ཕེབས་ནས་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡོ་རྗེས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟག་་་་་་་་་་
གདོང་གྲོང་ཚོས“སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་
ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་་་་་
མས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་བོད་་་་་
ཁྱིམ་སྒོ་ར་རང་འགྲིག་དེ་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དུ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་། འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་གསར་པ། འཚོ་བ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་རང་རྟོགས་ངང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་འདུ་ཤེས་
དང་འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་དཔའ་་
མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཞུས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚང་མར་གདེང་་་་་་་
ཚོད་བརྟན་པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་་་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་་
བར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཐུན་མིན་དང་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་
བྱེད་པ་དང་། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་་

སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ས་་
གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
སར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འཐུསའཐུས་་

སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མ་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་དང་ཉམས་ལེན་ཐད་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
21ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་་
དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་
གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་སོགས་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གི་གནས་ཚུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྟན་་་
པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱུང་བ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་་་་་་་་་
མིན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་

གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།“བརྟན་པོ་་་
དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།“འགན་་་
ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལྷག་་་
པར་དུ་རིམས་ནད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་དང་། ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང། ལས་་
ཞུགས་བརྟན་གཏོང་། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་།
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་་་་
བྱེད་པ། ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་དབུལ་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་
སྐྲུན་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་ཞེས་་་་་་
བསྟན་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང“དར་་་་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་ཁོར་ཡུག”གི་སྣེ་ཁྲིད་ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་་་་
དང་མཚོ་བོད་ཚན་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཚོ་མཚེའུ་རུ་་་
ཁག་གིས་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་ཆུ་ཐོག་གསོར་འབིགས་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་སྤྱད་ནས་གནམ་མཚོའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་གཏིང་ཚད་་་
སྨི་95ཡི་ས་ནས་རིང་ཚད་སྨི་100.63ཡི་མཚོ་མཐིལ་་་་་་་་་་་་
འདམ་ས་གསོར་ལེན་ཐུབ་པ་དང་མཚོ་མཐིལ་འདམ་ས་་་་་་་
ལེན་ཚད་98%ཟིན་ཡོད། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བོད་་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ས་མཐོའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་གཏིང་རིང་བའི་མཚོ་་་་་་་
ནང་ནས་ཐོག་མར་བླངས་པའི་རིང་ཚད་སྨི་100ཡི་མཚོ་་་་་
མཐིལ་འདམ་ས་ཡིན་པས་གཏིང་རིང་བའི་མཚོ་ནང་ནས་་་
མ་དཔེ་ལེན་པར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ད་ཐེངས་གསོར་ལེན་ཐུབ་པའི་་་་་་
མཚོ་མཐིལ་འདམ་ས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་་
དང་ལས་གྲྭ་ལག་རྩལ་མི་སྣས་རང་རྟེན་ཇུས་བཀོད་ཀྱི་མ་་་་་
དཔེ་ལེན་པའི་ལས་སྟེགས་དང་། སྦུག་ཤུབས་སྦུག་བརྟན་་་
ལྷིང་མ་ལག གསོར་འབིགས་མ་ལག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་

བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་གསོར་་་་་་་་་་
འབིགས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ད་ཐེངས་བླངས་་་་་་་་
པའི་མཚོ་མཐིལ་འདམ་སའི་མ་དཔེ་དེས་འདས་ཟིན་པའི་་་
ལོ་ངོ་ཁྲི་15ཚུན་གྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་ཐུབ།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོམཐོ་་ནསནས་་སྨིསྨི་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་གཏིངགཏིང་་གིགི་་མཚོམཚོ་་མཐིལམཐིལ་་འདམའདམ་་སས་་གསོརགསོར་་ལེནལེན་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་གནམགནམ་་མཚོའིམཚོའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསོར་་་་་་་་གསོར་་་་་་་་
འབིགསའབིགས་་རྩདརྩད་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་
གཞིགས་ནས། ཚེས་20ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལུའུ་ཀྲི་་་་
ཡོན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་སར་བཞུགས་མོལ་
གནང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བོད་སྐྱོར་གྱི་མཛད་ཇུས་
ཆེ་མོ་གླེང་སྟེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ། ཀྲུའུ་
ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལེའོ་ཉིང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་
བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་་

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་་་་་་
འདུད་ཀྱང་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་་་་
ལྡན་མི་སྣའི་བོད་སྐྱོར་དང་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་གྱི་་་་
ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང“ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།


