
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 21 སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཆ།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཅུསཅུས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་བརྙནབརྙན་་པརཔར་་ཁངཁང་།་།

དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིམིཀྱིམི་་མིམིགམིམིག་་དཔེཔེདཔེཔེ་།་།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཡིའུཡིའུ་་ཡུངཡུང་་གིསགིས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་དབུལདབུལ་་
བའིབའི““ཐདཐད་་མཆོངསམཆོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁུལཁུལ””དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དབུལ་་དབུལ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
དེདེ་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་དེདེ་་
གའིགའི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་ལྡོག་་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གཞིགཞི་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཞནགཞན་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ལལ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྣེ་་་སྣེ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་10001000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། ཁོང་་་་་་ཁོང་་་་་་
གིསགིས་་རྫརྫ་་ཆུཆུ་་ལལ་་ཧུའུཧུའུ་་རིགསརིགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་གནསགནས་་སྦྱར་་་་སྦྱར་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཚངཚང་་མརམར་་ཟབཟབ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་
གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཟ་་་་་་་་་་ཟ་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྡོདསྡོད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།།
ཁོངཁོང་་ལལ““ཞིངཞིང་་པཔ་་ཡོནཡོན་་ཧྲིཧྲི””ཞེསཞེས་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འབོད་་་་འབོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གཡུལགཡུལ་་སས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི““ཞིངཞིང་་པཔ་་ཡོནཡོན་་ཧྲིཧྲི””
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཧྲིཧྲི་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཚནམཚན་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་སྤྱིསྤྱི།། ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་

ལགལག་་རྩལརྩལ་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་པའིཔའི་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན།།
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཡིའུཡིའུ་་ཡུངཡུང་།་།


