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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

ལུང་ཤུར་དབུས་སུ་གནས་པའི་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གཡས་རུ་་་་་་
ཤང་ཧྲུའེ་ཐི་གྲོང་ཚོར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་བོད་བཟོའི་ཁང་་་་་་་
བཟང་རིམ་པར་ཆགས་པ་དང་ཐོག་ཁར་དམར་མདངས་བཀྲ་་
བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་འདུག
གྲོང་ཚོའི་ཞོལ་དུ་དལ་པོར་བཞུར་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆང་སའི་་་
པར་རྒྱག་མཁན་ཁག་གཅིག་འདུག“གཡས་རུ་ལུང་ཤུར་ནི་་་་་་་
ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་མཛེས་ལྗོངས་རེད། ང་
ཚོས་ཞོགས་པ་གྲོང་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆེད་མངགས་འདི་གར་་་་
པར་རྒྱག་པར་ཡོང་བ་ཡིན། ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པོ་འདི་འདྲ་་་་
ང་རང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོག་རྗེས་དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མག་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་་

ལྟར་བཤད།

ཧྲུའེ་ཐི་གྲོང་ཚོ་ནི་ས་མ་འབྲོག་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ས་ཐག་རིང་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པས་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད། ལོ་ལྔའི་གོང་་་་་་་་
འདི་ག་ནི་ཤང་ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་དབུལ་ཕོངས་་་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད།

“ལོ་ཤས་གོང་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་མི་ཐུབ་པས་མང་་་་
ཚོགས་རྣམས་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་ཞིང་ཁ་བཏབ་ནས་ལྟོ་གོས་་་་
འཕྱི་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་གར་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པོ་ཡོད་
ཀྱང་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་སྙམ་པ་
བསམ་བློར་འཆར་མྱོང་མེད། ཡུལ་སྐོར་ཟེར་བ་ཡང་གང་ཡིན་
ཤེས་མཁན་མེད”ཅེས་ཧྲུའེ་ཐི་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་
གྲོང་མི་ནོར་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བཤད།

ནོར་བཟང་དགེ་ལེགས་ཁྱིམ་ལ་མི་8ཡོད་པ་དང་། ངལ་་་
རྩོལ་རྩལ་ནུས་མི་འདང་བས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཁ་ཐང་པོ་ཡོད།
2015ལོ་ནས་བཟུང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་
དབུལ་པོར་ངོས་འཛིན་བྱས་རྗེས་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས། སྲིད་གཞུང་གིས་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། ནོར་བཟང་དགེ་ལེགས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་དྲུག་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ལས་གནས་སུ་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། མི་་་་་་་
རེར་ལོ་རེར་སྒོར་3500ཡི་ཁ་གསབ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་་་་་་་་
ཡང་གྲོང་ཚོའི་འབྲུ་སྣུམ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལོ་མཇུག་ཏུ་ད་་་
དུང་ཁོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་80བཏང་ནས་གཡས་རུ་ལུང་ཤུར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་་
རྣམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ཏེ། 2019ལོའི་ཟླ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།། འབབ་འཕར་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱས་པ།

རིརིརི་་་བོབོབོ་་་ཆེཆེཆེ་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་གཡསགཡསགཡས་་་རུརུརུ་་་ཤངཤངཤང་་་གིགིགི་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་ཐོནཐོནཐོན་་་ལསལསལས་་་ཡརཡརཡར་་་ངོའིངོའིངོའི་་་ཟླཟླཟླ་་་ལྟརལྟརལྟར་་་གོངགོངགོང་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་བབབ།།།
ལྟལྟལྟ་་་ནནན་་་སྡུགསྡུགསྡུག་་་པའིཔའིཔའི་་་མཛེསམཛེསམཛེས་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འབབའབབའབབ་་་ཁུངསཁུངསཁུངས་་་གལགལགལ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ལལལ་་་གྱུརགྱུརགྱུར་་་པཔཔ།།།

འདི་ནི་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཞིག་གིས་གཡས་རུ་ལུང་ཤུར་དུ་ཆང་སའི་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

“ད་ཆ་ང་ཚོ་ཟས་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་དང་
འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འདི་་་་
དག་ཚང་མ་ནི་ཏང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད་པས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་བཀའ་་་
དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་
རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས”ཞེས་གསར་འགོད་པ་མེ་ཏོག་་་་་་
རྫོང་སྤང་ཞིང་ཤང་སྐེམ་སྡེང་གྲོང་མདོར་སླེབས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སྐལ་བཟང་གིས་སྐད་གསང་་་་་་་་
མཐོན་པོས་གྲོང་མི་ཚོར“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་
ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་་་་་་
སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ་་་་
ཐག་རིང་ནས་ཐོས་བྱུང་།

མ་གཞི་ཆར་པ་སིམ་སིམ་བབས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་གྲོང་
མི་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྲོ་སྣང་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་་་་་་
ཚོར་གླེང་བཞིན་ཡོད། མེ་ཏོག་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བར་དུ“‘སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་
ཞེན་བཞིའི’ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དོན་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་
དམ”ཞེས་དྲིས་མ་ཐག གྲོང་མི་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དེ་མ་
ཉིད་དུ་ལག་པ་བརྐྱང་པ་དང་འབྲེལ“ཏང་གི་བཀའ་་་་་
དྲིན་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན།
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་་་་

དགའ་ཞེན། ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་་་་
དགའ་ཞེན”ཞེས་ལན་ཆུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཀྱི་བཏབ།
གྲོང་མི་བསམ་བསྟན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཚང་མའི་་་་
སྣེ་འཁྲིད་དེ“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ནང་དོན་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་བཀླགས།

ཆར་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས། སྐལ་བཟང་་
གིས་གྲོང་མི་ཚོ་ཁྲིད་དེ་ཇའི་རྟེན་གཞིའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་
སྤྱིལ་བུར་ཆར་གཡོལ་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་སླར་་་་་་་
ཡང་མོན་པའི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ།
སྨན་རིན་རྩིས་ཞུ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས།

སྐལ་བཟང་གིས“ངས་གཙོ་བོ་གྲོང་མི་ཚོ་ཞིང་་་་་་་
ནང་དང་མུ་ཁར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པའི་དུས་ཚོད་སྤྱད་་་
དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་རེ་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཡང་སྐབས་རེ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་སྐད་ཤེས་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་ཧ་ཅང་་་་་
ཉུང་ཉུང་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་འདྲ་བྱས་ན་གྲོང་་་
མི་ཚོས་རྒྱ་སྐད་ཕྲན་བུ་ཤེས་ཐུབ་པས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་་
མི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད་བྱུང་།

གྲོང་མི་དབང་ཆེན་ནི་དེ་སྔ་ཆང་རག་འཐུང་རྒྱུར་
དགའ་བ་དང་། ནང་ལས་མི་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་ཡོང་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པས་བཟའ་ཟླའི་དབར་་་་
འཆམ་པོ་མེད་ལ་འཚོ་བར་ཡང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་སྐེམསྐེམ་་སྡེངསྡེང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པཔ་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་།་།
ཞིངཞིང་་ནངནང་་དངདང་་མུམུ་་ཁརཁར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་་་་
བརྒྱུད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ཟླ་7ཚེས་14
ཉིན《2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་
དངུལ་སྤོར་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་་་་་
གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་ནས། 2020ལོའི་རྒན་ཡོལ་ཞུ་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་སྤོར་་་་་་་་་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། དུས་ཚོད། བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས། ཚད་གཞི་སོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་
པ་རེད།

2020ལོའི་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་གྱི་གཞི་་་་་་་
རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་སྤོར་སྐབས་བཅད་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤོར་བ་དང་། སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་ལ་གཞིགས་ནས་སྤོར་བ། གཟིགས་སྐྱོང་
སྲིད་ཇུས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤོར་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གསུམ་མུ་མཐུད་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།
བཅད་གྲངས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤོར་བའི་བྱེད་་་་་

ཐབས་ནི་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་80སྤོར་རྒྱུ་དང་།
སྦྲེལ་མཐུད་ལ་གཞིགས་ནས་སྤོར་བ་ནི་མི་རེས་་་
ཟླ་རེར་འཇལ་བའི་ལོའི་ཚད་བཀག（དངོས་སུ་་
འཇལ་བའི་ལོའི་ཚད་བཀག་དང་འཇལ་བར་་་་་
བརྩིས་པའི་ལོ་ཚད་ཚུད་ཡོད། ལོ་གཅིག་མ་་་་་་་་
ལོན་ནའང་ལོ་གཅིག་ལྟར་རྩིས་རྒྱུ）ལོ་གཅིག་་་་་་
ལོན་པར་ས་བབ་རིགས་གཉིས་པའི་ཁུལ་ལ་་་་་་་་
སྒོར་5.5དང་། ས་བབ་རིགས་གསུམ་པའི་ཁུལ་
ལ་སྒོར་6.5 ས་བབ་རིགས་བཞི་པའི་ཁུལ་ལ་་་་་
སྒོར་7.5 ནང་སའི་འགན་བཅོལ་ཚན་པར་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ལ་སྒོར་5.5སྤོར་རྒྱུ་དང་། རྒན་་་་
ཡོལ་ཞུ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་2019ལོའི་ཟླ་12ཟླ་་
བ་དེ་རང་གི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ（མེ་་་་་
སྲོའི་དངུལ་དང་གྲང་འགོག་དངུལ་དང་ལས་་་་་
རིགས་ལོ་ཕོགས་ཚུད་མེད）གཞི་གྲངས་སུ་བྱས་་
ཏེ་1.75%བསྒྱུར་ནས་མི་རེའི་ཟླ་རེའི་འཕར་་་་་
ཚད་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤོར་བ་ནི་2019ལོའི་ཟླ་་་་
12ཚེས་31ཉིན་བར་ལོ་70(ལོ་70ཚུད་པ)དང་་
ལོ་80མ་ལོན་པའི་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལ་མི་་་་་་་་
རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་70མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ལོ་80(ལོ་80ཚུད་པ)སླེབས་པའི་རྒན་ཡོལ་ཞུ་་་་་
མཁན་ལ་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་110མང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་
རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་དངུལདངུལ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྤརསྤར་་བབ།།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””
ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་་་་་་་
བེད་ཐིང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བོད་ཀྱི་ས་ཆུ་སྲུང་་་
འཛིན་ལས་གྲྭའི་རགས་རྩིས(ཚོད་རྩིས)ཀྱི་སྒྲིག་་་
ཁོངས་གཏན་འཁེལ་དང་བཅད་གྲངས་ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་བཅད་གྲངས་དང་མ་འཇོག་ཚད་་་་་་་་
གཞིའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2016
ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆུ་་
སྲུང་འཛིན་གྱི་བཅད་གྲངས་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་དང་། དཔྱད་གཞི་འཚོལ་་་་
བསྡུ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བཅས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་གནསགནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སས་་ཆུཆུ་་སྲུངསྲུང་་འཛིནའཛིན་་
ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་མམ་་གནསགནས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་

གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཐོགཐོག་་མམ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་་་་
ཁྲི་བར་གྱི་ལམ་དུམ(གཤམ་དུ“ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ”ཞེས་་་
བསྡུ་རྒྱུ)གྱི་འབྲེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཐོག་་
མ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་ནས་གྲ་ཕྱི་བར་བདེ་བླག་ངང་་་་་
སྐྲུན་ཟིན་ཞིང་། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་གློག་ཤུགས་ཨར་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཚད་ལྡན་དང་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

དེ་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་མགྱོགས་མྱུར་དང་སྤུས་ཚད་ལྡན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན“སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་
ལས་གྲྭ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་ནི་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་སྟེང་འཐེན་་་་
ཁྲིད་བྱས་པའི་གློག་འདོན་སྐུད་ལམ་ཞིག་རེད། འབྲེལ་་་་་

མཐུད་དྲ་བའི་འདྲེན་སྐུད་ལས་འདྲེད་ལམ་དང་འབྲེལ་་་་་
བའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་འབྲེལ། གློག་མཚམས་མི་ཆད་་་་
པའི་སྒོ་ནས་གློག་ལེན་གཞུར་བརྟེན་ཏེ་གློག་ཤུགས་མེ་་་་་་་་
འཁོར་ཨ་མར་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་འབྲེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་་་
བསྐྲུན་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ཤིག་རེད། ཟམ་ཕུག་དང་ལམ་གཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་སྔ་་་
རྗེས་སུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀྱི་གློག་་་་་་
ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་སྟེ་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་་་
ཡང་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་གློག་ཤུགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཐོགཐོག་་མམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ལམལམ་་ཐིགཐིག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་་་་་
ཚོང་ཁང་གིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་
བ》དེབ་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་་་
ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་་་་
ཁག་དང་། ཚན་པ་ཁག སྡེ་ཚན་་་
ཁག་གིས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་་་་་་
མཐུད་ངང་མངགས་ཉོ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་་
ནན་ཏན་དང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་་་
ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ལྷ་སའི་་་་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ《ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་པ་ཉོ་་་་་་་་
བཞིན་པ།


