
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཟླ་7ཚེས་16དང་། ཚེས་17 ཚེས་18ཉིན་བཅས་ལ་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ལྟད་མོ་་་་་་་་
བས་ཁེངས་ནས་སྡོད་ས་མེད། ལས་ཞོར་འཁྲབ་སྟོན་པས་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གསར་བརྗེའི་བརྗོད་དོན་གྱི་་་
གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར《བླ་སྲོག་གིས་བཞེངས་པའི་སྟག་མ་་་་་
ལ》ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
སྐབས་ཤིག་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང

《བླ་སྲོག་གིས་བཞེངས་པའི་སྟག་མ་ལ》ཞེས་པར་ལྟ་བ་ནི་་་་་་་
ཆབ་མདོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་མོ་བའི་གདེང་འཇོག་་་་་་
ཡག་པོ་ཐོབ་པ།

ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། གསར་བརྗེའི་བརྗོད་དོན་གྱི་གཏམ་་
བརྗོད་ཟློས་གར《བླ་སྲོག་གིས་བཞེངས་པའི་སྟག་མ་ལ》ཞེས་་
པ་དེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཐོག་་་
མར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཟློས་གར་དེ་ནི་དོན་རྐྱེན་་་་
ངོ་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་་་་
70གོང་ལྷོ་ནུབ་ཆེན་པོ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་དུས་དཔག་བབ་བསྟུན་བྱས་ཏེ་དམར་དམག་་་་་་་
བོད་དུ་བསྐྱོད་པ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ནས་ལིན་ཐེན་ཙེ་དང་་་་
ཅང་ལེ་ཆིང་སོགས་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཐབ་འཛིང་་་
པས་བོད་དུ་སྐྱོད་རིང་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་་་་་
ནས“ཆབ་མདོར་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་བའི་མི་སེམས་འགུལ་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་རེད། ཟློས་གར་ཧྲིལ་པོ་ཁག་ལྔར་དབྱེ་་
བ་དང་བྱུང་རིམ་ནི་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་པ་དང་་་་་
བསམ་གཞིག་གི་དབྱིངས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་རེད།

“གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར《བླ་སྲོག་གིས་བཞེངས་པའི་་་་་་
སྟག་མ་ལ》ཞེས་པར་གསར་བརྗེ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སློབ་གསོའི་་་་
དོན་སྙིང་ཡོད། ཟློས་གར་འདི་བརྒྱུད་ནས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་

གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འབྲང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་རེ་་
བ་ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་
ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བདེ་དགའ་དབང་མོས་་་་་
བཤད།

མི་སེར་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཟློས་གར་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་ལ་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ།

ཟློས་གར《བླ་སྲོག་གིས་བཞེངས་པའི་སྟག་མ་ལ》ཞེས་་་་་
པ་ཐོག་མར་འཁྲབ་པར་ལྟད་མོ་བའི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་་་་་
ཐོབ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གསར་བརྗེའི་བརྗོད་དོན་གྱི་གཏམ་་་
བརྗོད་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས་འཁྲབ་སྟོན་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བའི་་་་་་
རྒྱབ་ཏུ་ད་དུང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་
པ་རེད།

གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་དེའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚང་མ་ནི་་་་་
ཆབ་མདོ་རང་ནས་ཡིན་པའི་མི་སེར་འཁྲབ་སྟོན་པ་རེད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）11གི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་་
པ་ཕུད་ད་དུང་སློབ་མས་ཀྱང་འཁྲབ་སྟོན་པ་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ན་ནིང་གི་ཟླ་6པ་ནས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས་ཏེ་ད་ལོའི་ཟླ་7པར་་་
དངོས་སུ་ཐོག་མར་འཁྲབ་པའི་བར།《བླ་སྲོག་གིས་བཞེངས་་་
པའི་སྟག་མ་ལ》ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགོར་ཡོད། དེའི་བར་་་་
དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ནང་སྦྱོང་
སྐབས་ཤིག་རིང་མཚམས་ཆད་པས་གཙོ་འཁྲབ་དང་འཁྲབ་་་་
སྟོན་པར་དུས་ཚོད་མང་པོ་བྱུང་མེད།

“འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་དངོས་གནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་
བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུར་བལྟས་ན་ང་ཚོས་དཀའ་་
ལས་རྒྱག་རིན་འདུག”འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་་་་་
སྒྲ་དང་ལྟད་མོ་བའི་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་མིག་ཆུ་ལས་་་་་
ཡོད་ཚད་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཆུང་་་་་་

བདག་གིས་བཤད།
ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་གསར་་་་

བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།
ཆབ་མདོ་ནི་བོད་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཐོག་མར་་་་་་་་

སྒྲེང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་་
བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་གསར་བརྗེའི་གཏམ་་་་་་་
རྒྱུད་གྲངས་མེད་ཐོན་མྱོང་།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཞིག་འཁྲབ་་
ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ཕྱོགས་སྟོན་འགག་སྒོ་ནན་དུ་བཏང་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྤུས་་་་
ཚད་འགག་སྒོར་དམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཧྥུའུ་ཅན་དང་ཧྲང་་
ཧའེ་ཡི་འཁྲབ་གཞུང་སྒྲིག་རྩོམ་པ་གྲགས་ཅན་སྔ་རྗེས་སུ་གདན་
དྲངས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་་་་་་་་་་་
འཚོགས་མཐར་འཁྲབ་གཞུང་གསར་རྩོམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་་
རེད།

“ཆབ་མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70ཡི་་་་་
རིང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་སྔ་ས་ནས་ཆབ་མདོའི་ཆབ་་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་་
ཐད་ལ་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ཡོད”ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གསར་བརྗེའི་་་
རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། ལེགས་སྒྲིག རྒྱུན་་་
འཛིན་བཅས་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་སྤེལ་དེ་བཞིན་་་
བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བཏང་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་རྩལ་རྩེ་གྲ་བཏོད་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག གཙོ་གནད་ཐོག་གསར་བརྗེའི་གནའ་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་བདེ་དགའ་དབང་མོས་བཤད།（གནམ་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཞིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲིལ་པོའི་མི་སེམས་འགུལ་བར་བྱས།
———— གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་ཟློསཟློས་་གརགར《《བླབླ་་སྲོགསྲོག་་གིསགིས་་བཞེངསབཞེངས་་པའིཔའི་་སྟགསྟག་་མམ་་ལའིལའི》》རྒྱབརྒྱབ་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
17ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་
ཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་་་་་
པུའི་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ནས། ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་་་་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་མི་རིགས་ལས་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་བོད་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བསྐྱར་དྲན་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་་
སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གསར་གཏོད་དང་དུས་བསྟུན་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་ཆ་ཚང་ལ་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་དང་། དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་རྗེས་སྙེགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་་་་་་་་

རྙིང་པར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཞོར་རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་་་་
རྒྱུན་དུ་ཤེས་བྱ་གསར་པ་སྦྱོང་བའི་གོམས་གཤིས་་་་་
འཇགས་པར་བྱེད་དགོས། དེབ་གསུམ་པ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་བཞག་ནས་་་་
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་་
གྱིས་མ་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་ཡིག་་
གི་གོ་དོན་རྟོགས་པ་བཅས་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། མི་རིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་འཛུཌ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་ལས་་་་
བྱེད་པ་འདེམས་པ་དང་ཚན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
པ། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྨང་གཞི་འདིང་
བ། དཔུང་ཁག་འཛུཌ་སྐྱོང་གིས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་གཉེན་ཉེ་ལྟར་འཆམ་མཐུན་དང་ལྟ་་་་་་
རེས་སྐྱོང་རེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བླ་
ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་བ་དང་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།།
ཁོངས་གཏོགས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཆེད་དོན་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ཞིང་་་་་་་་
ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དབུལ་སྐྱོར་་་་
ཚོང་གྲོང་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ལ་འགྲེམས་
ཚོང་ལས་སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་ནས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ནུས་ཆེའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་
ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་བར། དངུལ་ཁང་དེས་་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74ཡི“རྫོང་གཅིག་
དང་། དུད་ཚང་གཅིག སྤུས་རྟགས་གཅིག”གི་་
དམིགས་ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་
ཚོང་གྲོང་གི་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་300
ལྷག་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། ཚོང་ཁང་93ཞུགས་་་་་
པ། ལོ་སྟོད་ནས་བཟུང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད（ཉོ་་་་
སྒྲུབ་དུད་སྣེ）སྒོར་ཁྲི་352.55ཟིན་པ་བཅས་་་་་
བྱུང་ནས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དབུལ་སྐྱོར་་་་
ཚོང་གྲོང་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ཁེལ་བའི་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དབུལ་པོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་་་་
སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོང་ལས་སྟེགས་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད།

ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས་ལག་
འཚེམ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་་་་
ཡང་ཀ་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཚེ་རིང་
སྐྱིན་ཁེབས་མཉམ་ལས་ཁང་2013
ལོའི་ཟླ་8པར་བཙུགས་པ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་་
ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་
པའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་དེས་་་་
གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས་དང་་་་་་
ཟོམ་པ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་དང་བཟོ་་་་་
བཀོད་ལེགས་ལ་བཟོ་ལྟའང་དཔེ་་་་
གསར་དོད་པས་ལག་བཟོས་ཐོན་་་་
རྫས་དེར་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལོ་རེའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་
མང་ཚོགས་ལ་ལས་གནས་45མཁོ་་
འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་ལས་བཟོར་མི་རེར་ཟླ་་
རེར་སྒོར་6000ནས་ཁྲི་1.5ལྷག་་་་
ཙམ་བར་རག་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་་
ནི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་བཟོས་་་
ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས་འཚེམ་བཞིན་་་་
པ།

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དབུལ་སྐྱོར་ཚོང་གྲོང་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74ལ་ཁྱབ་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་ཆེད་ལས་མི་་
སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྩལ་ནུས་་་་་་་
རིན་མེད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་གཞིར་བཟུང་། གསོ་སྦྱོང་མི་སྣ་ལས་ཞུགས་བཟོ་་་་་་་་་
ཁང་དུ་ལུགས་མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དཀའ་གནད་་་་་་་་
སེལ་རོགས་བྱས་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་སྙེ་མོའི་བོད་ཤོག་གི་མངོན་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)གྱིས་བོད་ཤོག་བཟོ་བའི་་
ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།

ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོ་མང་དག་ཅིག་རི་ཁུག་ནས་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས་གསར་པར་སྤོས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་2300ཙམ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གཤོང་གཉིས་གྲོང་ཚོར་ཁྱོན་
བསྡོམས་དུད་ཚང་52དང་མི་316ཡོད་ལ་རྫ་ཡུལ་་་
རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་7ཡོད། 2010ལོར་་་
མགོ་ལ་ཤང་ནས་འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་དུ་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་་་
ཏུ་གཤོང་གཉིས་གྲོང་ཚོ་གསར་པར་ཡང་བསྐྱར་་་་་་
གནས་སྤོ་བྱས་པ་རེད།

གཤོང་གཉིས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་མའི་་་་་
རྒྱལ་སྒོའི་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་རྟགས་དང་རྩ་་་་་་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་སྦྱར་ཡོད་པས། རྩ་གཉིས་ཨང་་
རྟགས་བཤེར་ཚེ་སྡོད་གནས་དང་ཆེད་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་མཁན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་གསལ་་་་་་
པོར་མཐོང་ཐུབ།

ད་ལྟའི་གཤོང་གཉིས་གྲོང་ཚོ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བས་ཐག་ཉེ་སའི་རྫོང་གྲོང་དུ་་་་
གླ་པར་བསྐྱོད་ཆོག་ལ། སྨན་བཅོས་དང་རྒན་གསོ་
རྒན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་དང་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་

བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཕུར་རྡོར་གྱིས

“སྔོན་ཆད་ཀྱི་གཤོང་གཉིས་གྲོང་ཚོ་གནས་ཡུལ་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
མེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དང་ཆུ་སྤྱོད་ཐད་དཀའ་་་་་
ངལ་ཆེ་བ། དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་གཙོ་བོ་ནི་་་་་
ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་དུད་ཚང་ཚང་མར་བརྙན་འཕྲིན་དང་།
གོས་འཁྲུའི་འཕྲུལ་ཆས། འཁྱགས་སྒམ་སོགས་་་་་་་་
གློག་ཆས་ཡོད་ལ། ཉི་འོད་ནུས་པའི་ཆུ་དྲོད་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོར་་་་་་
ལམ་སྒྲོན་བཙུགས་ཡོད་ལ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་བཏབ་པ་་་་་་་་
དང་། སྒོ་རའི་ནང་སེ་འབྲུ་དང་། ཁམ་བུ། ཀུ་ཤུ་་
སོགས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་བཏབ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་་་་་་
ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕུད་ད་དུང་རྫོང་གྲོང་དུ་་་་་་་
འཚོང་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འདི་ལོ་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་བཟང་མོའི་བུ་་་་་་
དང་མནའ་མ་རིར་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་རྐོ་བར་་་་་
བསྐྱོད་སྐབས་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་གཉིས་ལ་ལྟ་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་མཐོང་འཕྲལ་ཁོང་གིས་་་་་
ང་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་འབོད་པ་མ་ཟད“སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་་་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཡོད། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་་
པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་བདེ་ལ་་་
སྡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད་པས་སེམས་གཏིང་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་་་
སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་བཞི་པ་བྱས་ཤིང་།
མིག་སྔའི་བར་ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་མཁས་ཅན་300ལྷག་ཙམ་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་་
ན། 2017ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་

འོག བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་ལྷོ་་་་་་
ནུབ་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཇོ་མོ་་་་
གླང་མའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་སྦྱོང་་་་
བརྡར་གྱི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་བཏོན་པ་རེད། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་པ་དེ་བས་མང་་་་
བར་ཚོང་ལས་དོ་དམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཁོ་་་
འདོན་བྱས་ཏེ། ལས་གཏོད་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་
བྲལ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་རེད།

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་གཤོངགཤོང་་གཉིསགཉིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པ་

སྐྱེལ་འགོ་བཙུགས་པ།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་
སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་བཞི་པ་གཉེར་བ།


