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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། འབྱོར་འབྲིང་ལ་སླེབས་མིན་གཙོ་བོ་ཡུལ་མིར་ལྟ་
དགོས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་
འཚོ་བ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། ད་དུང་ཡང་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་གང་དག་་་་་་
ཡོད་དམ། ཚེས་16ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཐུགས་ཁྲལ་དེ་ལྟར་གནང་བཞིན་
དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་
ཞིང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་ཚང་མར་
ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་གཏོང་སོགས་ལས་་
དོན་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
པད་མ་དབང་འདུས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དང་ཐོག་རུ་ཐོག་རྫོང་རྫེམས་གྲོང་་་་
ཚོར་ཕེབས་ཏེ་འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་སྙན་སེང་
གསན་ནས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ། བདེ་་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་སྐུལ་གཏོང་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེའི་ནང་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་ལེགས་གཏོང་་
ལས་གྲྭ་དང་། ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ སྡོད་མལ་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་གྲྭ་སོགས་ཚུད་པ་དང་། ཚོད་་་་
ལྟ་བྱ་ཡུལ་དེ་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། བདེ་་་་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན། སྣོད་བཅུད་ལེགས་པ། ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
མཛེས་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་འགྲིལའགྲིལ་་ལལ་་དམདམ་་
པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ས་དགའ་རྫོང་གཞུང་རུ་་་་་་་
ཤང་གྲོད་པ་སྦུག་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པ་དང་འདི་ནི་ཡུལ་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ་རེད།

ཆུང་སྐྱིད་ནི་གཞུང་རུ་ཤང་གྲོད་པ་སྦུག་གྲོང་ཚོའི་མ་་་་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དུད་ཚང་དང་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་ལ་འབད་་་་་་་་་་་

འཐབ་བྱེད་ཕོད་པའི་ཨ་མ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 2008ལོར་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་གྱི་རྐྱེན་པས་བཟའ་ཟླ་གྲོངས་་་་་་་་་
རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁུར་པོ་ཚང་མ་ཁོང་གཅིག་པུས་ཁུར་་་་་་་་་་
དགོས་བྱུང་བས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད།
“སྐབས་དེ་དུས་ངར་བུ་མོ་ཆུང་བ་འཁོར་ཡོད། བཟའ་ཟླ་་་་
གྲོངས་རྗེས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་མུ་གེའི་སྟེང་ལ་ཟླ་ལྷག་ལྟར་དེ་་་་་
བས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། འོན་ཀྱང་འཚོ་བ་སྔར་བཞིན་སྐྱེལ་་
དགོས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས”དེ་སྔའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་བརྗོད་སྐབས་ཆུང་སྐྱིད་ཀྱི་་
ཡིད་སྐྱོ་བའི་སེམས་པ་གཡོལ་ཐབས་བྲལ།

དེ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་གྱི་ངལ་ནུས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་་་་་་
ཆུང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁུར་པོ་ཡོངས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁུར། “དེ་སྔ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་སྟབས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་འཁྱོལ་ཐབས་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནར་སོན་རྗེས་ངས་ཁོང་ཚོ་གཉེན་ཉེ་
དང་གྲོགས་པོར་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུར་མངགས་ཏེ་ང་རང་གཞན་་་
གྱི་ཕྱུགས་འཚོ་རོགས་བྱེད་པར་ཕྱིན་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
གསོག་གི་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

2016ལོར་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་བསྟུན་ནས་ཆུང་སྐྱིད་ཁྱིམ་ཚང་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྤོས་ཤིང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག་འོག་ཆུང་སྐྱིད་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་་་་་་
རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་དགའདགའ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཆུངཆུང་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིསཀྱིས།།
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསསྤོས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། ཧྭ་་་་་་་་
ཏན་ཅིན་བཤོལ་བ་ལུང་སྟོད་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་བཤོལ་བ་ལུང་ཆུ་ཤུགས་་་་་་་་
གློག་ཁང་གི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་ཨང་4པ་་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། དེའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་རིམ་པའི་གློག་
ཁང་དང་པོ་2021ལོར་གློག་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་་་
ཞིག་སྤོ་ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད།

བཤོལ་བ་ལུང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་དང་སི་ཁྲོན་དཀར་་་་་་་་་་་
མཛེས་ཀྲོའུ་འབའ་ཐང་རྫོང་གི་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་་་་
འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་གློག་གཏོང་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་120
ཟིན་པ་དང་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
178.9བཏང་ཡོད། གློག་ཁང་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དེས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆ་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་སྒྱུར་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་
ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆནཆན་་ཝཝ་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཕྲགཕྲག་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གློགགློག་་ཁངཁང་་དངདང་་
པོའིཔོའི་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ཐོགཐོག་་མམ་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་ལྡན་་་
མི་སྣའི་ཐང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་
སྒོ་རའི་ནང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་

མིག་སྔའི་བར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་30%
ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེའི་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་5097.84ཡོད་པ་་་་་་་་

དང་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2900བཏང་བ་དེར་རིག་ལྡན་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་བསྡུའི་ལས་སྟེགས་200བཙུགས་པ་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱང་ཁྲིད་ལས་བསྡུ་ཁང་དང་། ལས་འཚོལ་གྲོས་་་་་་་་་
མོལ་དང་ལས་ཞུགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཁང་། ལད་མོའི་ངོ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་རྒྱུགས་ལེན་སོགས་ཡོད། དེ་བསྐྲུན་རྗེས“དྲ་ཐོག་་་་་་་་
དང་དྲ་ཕྱི”གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་རྣམ་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་
ནས་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་དང་མི་སྤྱོད་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་་་་་་་་་
བར་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དེ་བས་་་་
སྟབས་བདེ་དང་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ནོར་དཔལ་གཞུང་དོན་
ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུན་གཡར་་་
ཐོག་མའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》བཏོན་པ་དང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་
ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུན་གཡར་ཐོག་མའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་འགོ་ཚུགས་པ་དེའང་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བུན་གཡར་ཐོག་མའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ་
དེ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུན་གཡར་ཐོག་མའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལྟེ་གནས་བཙུགས་རྗེས། དམངས་གཉེར་དང་ཕྲན་ཚེགས་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་
སྒྲིལ་འགོར་བའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་ཕྲན་
ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་་་་་་་་

ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་

བུན་གཡར་ཐོག་མའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་འདི་ལོའི་ཟླ་8
ཚེས་15ཉིན་གྱི་གོང་དུ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་སྐྲུན་ཟིན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་
དངོས་སུ་ལས་གཉེར་ཡང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། དེས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་་་་་
བྱས་ཏེ། དངུལ་ཁང་དང་། ཡིད་རྟོན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་
ཁག་ཐེག་ཀུང་སི། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་གཉེར་ཁང་། རྩིས་
པའི་ལས་གཉེར་ཁང་བཅས་ལ་བཅའ་སྡོད་བྱ་རྒྱུའི་མཐུན་་་་་་

སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། བུན་གཡར་ཐོག་མའི་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་སྐར་ཁུང་8བཙུགས་ཏེ། ཡིད་རྟོན་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་་་
དང་། ཡིད་རྟོན་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ། ལས་སྒོ་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད། ལས་སྒྲུབ་འགན་ནུས་སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་་
ཁུར་ནས། བུན་གཡར་ཐོག་མའི་དངུལ་ཁང་འོས་སྦྱོར་སྦྲེལ་་
མཐུད་དང་། བུན་གཡར་ཐོག་མ་དང་མུ་མཐུད་བུན་གཡར་
གྱི་ལས་སྒོ་བདག་སྤྲོད་ཆེད་གཉེར་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲུབ་་་་་་་་་
གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་
ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བུནབུན་་གཡརགཡར་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་མམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཕྲནཕྲན་་ཚེགསཚེགས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་ཞིང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུཌ་འཛུཌ་སྐྱོང་།
གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་ཚང་མར་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་གཏོང་སོཌ་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རུ་ཐོག་ཤང་རྫེམས་གྲོང་ཚོར་མང་ཚོགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་16.4261གི་སྡོད་ཁང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་
ཐག་གཅོད་པར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ལྗོངས་་་་་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ལྗོངས་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་

ཞིབ་ཚགས་དང་གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་དང་།
རིམ་ཁག་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དབུལ་་་་་
སྐྱོར། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས” གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་་་
བསྐྱོད་པ་དང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་འབད་་
འཐབ་བྱས་ཏེ“དུད་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་་་་་་
དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པའི”རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚཌ་དང་གཱ་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁྲི་16.4261གི་་་་་་
སྡོད་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་་་་་་
ཟིན་ནས་སྤེལ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་བཤེར་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
ཞིག་བཏིང་ཡོད།

““དུདདུད་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པའིཔའི””རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དུདདུད་་ཚངཚང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་1616..44ཡིཡི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་

འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་་་
དགྲ་ལྷས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྣོད་བཅུད་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་སློང་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དང་འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་་་་་་
ཅེའི་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་

འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར་གྱི་དགོངས་དོན་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་
བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་

དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་། ནོར་སྲིད་ཐིང་། འཕེལ་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐིང་།
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན། ཁྲལ་དོན་ཅུས། སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་
ཚོགས། བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་བཅས་སྡེ་ཚན་8
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་་་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁེ་ལས་ལ་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་་
པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།
2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་གྱི་གོང་དུ། རིམ་་་་་་
ཁག་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་སྒྲུབ་གཉེར་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིས་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་གྲངས་འབོར་ཆ་ཚང་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག གཉེར་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱང་སླར་གསོ་ཐུབ་རེ་ཡོད་པའི་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་གི་ཕྱིར་སློག་་་་
ཚད་གཞིར་མུ་མཐུད་གཞིགས་ཏེ། ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་
མཐུན་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་ལས་་་་
གནས་བརྟན་གཏོང་མ་དངུལ་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་
ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””
ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།


