
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
འབྲུབ་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཟླ་6པ་ཤར་ཚུན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་དྲག་ཆར་བབས་པའི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་བསྟན་ཏེ་ཆར་ཆུ་བབས་ཡུལ་གཅིག་སྡུད་ཆེ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཆར་ཆུ་བབས་ཚད་ཆེ་བ། ཐོལ་བྱུང་རང་བཞིན་་་་་
ཆེ་བ། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཤུགས་ཆེ་བ། གཏོགས་ཁོངས་རྒྱ་་
ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆུ་རུད་་་
དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཡང་ཐེངས་
མང་ཐོན་ཡོད།

འབྲུབ་དུས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་འཕྲལ་་་་
དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་འབྲུབ་འགོག་ཐན་་
འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱིས་རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་།

ཚན་པ་ཁག སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འཕྲལ་སྡོམ་མཉམ་འགུལ་་་་
ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་བཀོད་འདོམས་པུའི་་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་།
བྱ་སྤྱོད་མྱུར་སྤེལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སློང་བཅས་་་་་་་
བྱེད་པ། འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆར་པ་བབས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ལོག་ཐོན་ཚུལ། འབྲུབ་དུས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཐོན་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་དང་།
ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆུ་ལོག་གི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་དང་་་་
ཡང་དག་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་འབྲུབ་འགོག་གེགས་

སེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ། གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་་་་་
པོ་བྱས་ནས་སྔོན་བརྡ་དུས་ཐོག་དང་ཡང་དག་ངང་གཏོང་
དགོས་པ། འཕེལ་སྒྱུར་དང་། ནོར་སྲིད། གློག་ཤུགས།
འགྲིམ་འགྲུལ། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཀོད་་་་
གཏོང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་བསྒྲུབས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས་པ། དམངས་སྲིད་དང་སྤྱི་བདེ་སོགས་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་་་་་་་
རྫས་དང་རོགས་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་གྲབས་གསོག་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན། བོད་སྡོད་དཔུང་་་
སྡེ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་་་་
གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། གཙོ་གནད་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྤུས་ཚད་དང་་་་
ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཡོང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དེས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་
འབྲས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་

འབྲང་བའི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་གཞི་རིམ་དང་་་་
དམག་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་པའི་ཉམས་་་
སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་གཞི་རིམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་རོགས་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་གཞོན་ལ་་
ཏང་དོན་ལས་དོན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཀྲི་པུའི་ལས་ཀའི་གྲོས་རིམ་གྱི་ཐབས་་
ཇུས་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ།“བདེ་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
གྱིས་ལས་སྒོའི་ཁྲུའུ་དང་ཁང་ཁག་དང་གཞུང་ལས་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་་
བཏང་སྟེ།“ཐོག་མ་ནས་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ནན་པོ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི”དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་
འཁྱོངས་གང་ལེགས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་དང་སྲོལ་ཡིག་
ལ་གཞིགས་ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་་་་
བཟོས་ཐོག་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ནན་ལ་ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ངང་
འབྲུབ་དུས་སྒྲོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།

བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས།
གཞི་རིམ་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པར་བྱས་པ།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་34ཡི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་23གྱི་ལས་ཞུགས་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ལོར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་2.8བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ལྷུན་པོ་ཞོལ་ཤང་མེ་རྡོ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཡར་འབྲོག་དམངས་ཕན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འཚེམ་་་་་་་
བཟོ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་རིག་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ལས་རྗེས་རེད།

ཏང་ཡོན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཁོང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་་་
ཀུན་ཏུ་ཏང་གི་དམིགས་ཡུལ་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ནུས་ཡོད་་
རྒུས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་།“80
ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ཁོང་ལ་བྱ་གཞག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

2017ལོར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་དབང་་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ“དབུལ་ཞྭ”ཕུད་པ་རེད།

རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གནས་སའི་མེ་རྡོ་གྲོང་ཚོར་ས་བབ་སྨི་་
4500ཙམ་ཡོད། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མེ་རྡོ་གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་ཐང་་་་་
ཐོག་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་མཛེས།
ཡིན་ནའང་། དེས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་མེད།

“ཁོང་ཚོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཡངས་པོ་མེད་པར་བརྟེན་འཚོ་བ་་་
སྐྱོ་ཙམ་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་ལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་་་

འཕྲད་པ་མཐོང་སྐབས། ཁོང་ཚོར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་མང་པོ་འཁོར་གྱི་འདུག”ཅེས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་་་་
བཤད།

མེ་རྡོ་གྲོང་ཚོ་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་མང་ཆེ་བས་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཕྱུགས་འཚོ་བའི་བར་གསེང་དུ་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
བལ་ལས་ལ་འཇོན་པའི་མི་སྣ་མང་པོ་ཡོད། རིག་འཛིན་རྡོ་་་་
རྗེར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་སྤྱད་དེ་འཚེམ་བཟོའི་ཀུང་སི་
ཞིག་གཉེར་ན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་་་་་་་་་
གསོག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་འཁོར།

2017ལོའི་ཟླ་7པར། ཡར་འབྲོག་དམངས་ཕན་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་འཚེམ་བཟོ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས། ཀུང་སིའི་མིང་ལ་དམངས་ཕན་ཞེས་འདོགས་་་་་་་་
དགོས་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད་སྐུ་མགྲོན་ལའང་་་་
ཕན་པའི་དོན་ཡིན། ཀུང་སིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་གུར་དང་། སྒོ་ཡོལ། ཁ་གདན། ཐོག་རས་སོགས་་
གཙོ་བོར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བཤད།

ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད། རིག་འཛིན་་་་
རྡོ་རྗེས་ལག་རྩལ་པ་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས་ཀུང་སིའི་ལས་་
མིར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་3གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀུང་སིས་ད་དུང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ལ་་
མལ་ཆས་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་དེ་ཚང་མའི་འཚོ་་་་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པས་ལས་ལ་བརྩོན་་
པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་
ཁོང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་འཕེལ།

གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ་ནི་འོན་་་
ལྐུགས་ཤིག་རེད། མ་གཞི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་རུང་ལས་་

ཀ་འཇོན་པོ་ཡོད་པ་རེད། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་་
པར། ད་ཆ་ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ་ལ་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
4500ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཡོང་འབབ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་
ཁོ་པ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད་ལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་དེ་སྔོན་་་
ལས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ཆེད། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཀུང་་་
སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྒོ་ཡོལ་ཐོག་ལས་མི་ཚོར“སྣང་ཆེན་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”ནང་དོན་འཚེམ་དུ་བཅུག་་་་་་་་་
ཡོད། སྒོ་ཡོལ་དེ་དག་བཙོངས་རྗེས་མི་དེ་བས་མང་བར་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་བསམ་བློའི་ཐད་གཉིས་ཀ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་་་
བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་སྐུལ་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

“རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མི་བསམ་པར། མི་གཞན་ལའང་་་
བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་མི་ཚེར་དོན་
སྙིང་ལྡན”ལོ་དེ་དག་རིང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞན་ལ་རོགས་་་
རམ་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བས་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

2018ལོའི་དགུན་དུས་སུ་གངས་མང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ནས་འབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་རྡོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཁག་་་་་
གཅིག་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡོད། དེར་བརྟེན་རིག་འཛིན་རྡོ་་་
རྗེས་གཟན་ཆག་སྤྱི་རྒྱ་4400ཉོས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཁོང་ཚོ་དཀའ་གནད་ལས་་
སྒྲོལ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་གསར་
འབྱེད་དང་། ཐོན་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རིག་་་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་་་
དུ་དེ་ལྟར་བཤད།

ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་བཏོད།
—— སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་དུ་ལས་གཏོད་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་། ལྷ་ས་ཡོན་ཏ་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚད་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཚན་པ་6གི་ལས་བཟོ་270
ལྷག་ཙམ་གྱིས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བའི་བརྗོད་་་་་་་་

དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས—《ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྙིང་སྟོབས། མི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས》ཞེས་པ་བལྟས་པ་དང་། དེ་ནི་དགོང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ཡིན་་་་
པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་
དང་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་3000
ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་དེ་བལྟས་པ་རེད།

《ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས། མི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས》ཞེས་
པའི་རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་དངོས་སུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་6དང་སྐར་མ་་་་
20ཙམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཁྲུང་ཆིང་ཀུང་་་་
སིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་A319ཀྲུའུ་ཧའེ་ནས་་་་་་
འཕུར་ཏེ་ཁྲུང་ཆིང་བརྒྱུད་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་་་
སྐར་མ་45ཙམ་དུ་ཉིང་ཁྲིར་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་་་
ཞིང་། དེས“ཀྲུའུ་ཧའེ—ཁྲུང་ཆིང—ཉིང་་་་་་་་་་་་་
ཁྲི”བར་གྱི་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
པ་མཚོན་པ་དང་། དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་དེ་་་་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ཕུར་་་་་་
བུར་འཕུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་ཀང་། ཨའོ་མོན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་་
ཀོང་ཏུང་དང་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་དོན་་་་
དང་ཟོག་འགྲེམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་མང་དུ་འགྲོ་
རྒྱུ་རེད། མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་བོད་ཀྱི་
ཤར་ལྷོ་དང་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་ནུབ་ངོགས་་་་་་་་་་

འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཉིང་ཁྲི་དང་ཀོང་ཏུང་་་་་
དང་། ཤང་ཀང་། ཨའོ་མོན་བཅས་ཁུག་ཆེན་་་་་་་་་
ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པོའི་་་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་
དོན། དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ། རིག་གནས་སློབ་་་་་་་
གསོ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཆེད། ཁུག་ཆེན་ཁུལ་ལ“7+2”འཛད་སྤྱོད་བོད་་་་
སྐྱོར་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་རེད། ཀོང་ཏུང་དང་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་
དེ་བས་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་དང་འགྲོ་འོང་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་ནུས་པ་་་་་་
གལ་ཆེན་འདོན་རྒྱུ་རེད།

“ཀྲུའུ་ཧའེ—ཁྲུང་ཆིང—ཉིང་ཁྲི”བར་གྱི་
མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་པ།

རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོན་ཐང་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་།“ལས་ཞུགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩལ་ནུས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐོན་ལས་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་དེ་བས་མང་བས་ལག་རྩལ་སྣེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ལས་གནས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་བར་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མས་གྱོན་ཆས་ཇུས་འགོད་བྱེད་་་་་
སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་གནས་པའི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་དམངས་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨན་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས(གཡས)མང་ཚོགས་ལ་དམངས་དོན་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

ང་ཚོའི་འབྱོར་འབྲིང་འཚོ་བར་བསྐྱོད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།


