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ཉེསྣེ་འིགྲོམ་གྱིམི་དེཔསྣེ་བཟང་མམི་སྣ་།

ཕྱུག་འིགྱུརི་སྣསྣེ་ཁྲིམིདེ་པ་།

བསམ་སྐྱིད་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དང་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་་་་་་་
གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ནང་གི“རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་་་་་་་
ཅན”དང་། མང་ཚོགས་སེམས་ནང་གི“ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ”དུད་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་སེམས་ནང་གི“སྙིང་ཉེ་བ”བཅས་རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
བུད་མེད་ཀྲུའུ་རེན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་་་་་་
འཛེམས་པར་ལས་ཀ་ནན་ཏན་བྱས་པས་གྲོང་མི་ཚོའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་་་
རེད།

བསམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ལོ་19ནས་ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྩིས་པ་བྱས་ནས་་་་
ད་བར་ལོ་26སོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་་
རོགས་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ཏེ།
ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་
གསར་གཏོད་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་ནི་ཐག་རིང་རི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲིམ་་་་་

འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་་
རྗེས་ལུས་ཡིན་པ། ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཞན་པ། མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཉུང་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་
དམའ་བ། གཞོན་ནུ་དར་མ་ལོ་ལྟར་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་་
གིས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཅུང་ཟབ་པས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་ཅུང་ལྕི་བའི་གྲོང་ཚོའི་གྲས་ཤིག་རེད།

བསམ་སྐྱིད་ཀྱིས“གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་
རྗེས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་བྱུང་། ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མ་
ཐུབ་ཚེ། སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་
བཤད།

ལྗིད་རྫོབ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དབུལ་སྒྲོལ་ལས་ཀའི་མདུན་་་་
དུ་ཁོང་གིས་ཕྱིར་བཤོལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཔའ་ངར་ཆེར་་་་་་
བསྐྱེད་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཁག་བཟོས་པ་རེད།

“དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ནི་ཡུན་རིང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་ཐབས་་་་
ལམ་ཞིག་རེད”ཅེས་བསམ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་རའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ཚོར་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་སྐུལ་སློང་བྱས་་་་་
པ་རེད། 2019ལོའི་ཟླ་4པར། བསམ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཞོལ་ཁང་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པ་དང་ཁེ་རུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་མང་ཚོགས་་་

དུད་ཚང་62ཀྱིས་དུད་ཚང་རེས་མ་དངུལ་སྒོར་2000རེ་བཏང་བ་དང་།
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་36བཏང་བ། མི་སྒེར་གྱིས་་
དངུལ་ཁང་ནས་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་20གཡར་ནས་འཕྱོངས་མགོ་སྣ་་་་་་་
གཞུང་འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས།
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དུད་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་ཚང་མའི་ཡོང་འབབ་མཐོ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དུད་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་རེའི་གླ་ཆ་སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས་ཟླ་བརྒྱད་སོང་རྗེས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་ཐོན་ཞིང་། འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚགས་
ཤ་དང་། ཕྱུར་ར། མར་སོགས་ཟུར་སྣོན་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་་་
ཚོང་བྱས་པས། ལོ་དེར་ཁེ་སྤོགས་གཙང་མ་སྒོར་ཁྲི་18ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
ནས་མ་རྐང་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱུང་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས་ཚེ། མ་རྩ་གསར་པ་ཁ་སྣོན་དང་། བཟོ་་
ཁང་གི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འབྲི་གཡག་་་་
དེ་བས་མང་བ་ཉོ་བ། དེ་བས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེ་་་་
བས་སྔོན་ཐོན་གྱི་དོ་དམ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་སྟངས་བཅས་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན། དངུལ་ལ་རག་ལུས་པས་བསམ་སྐྱིད་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་།

ཡིན་ནའང་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བཟང་བས་བསམ་་་་་་་་་
སྐྱིད་ལ་ཡིད་ཆེས་གསར་པ་སྦྱིན།

“རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་250བཏང་བས་ང་ཚོར་གདེང་ཚོད་་་་
དེ་བས་ཆེན་པོ་བྱུང་། མིག་སྔར་སྒོར་ཁྲི་170བཟོ་ཁང་རྙིང་པ་བསྐྱར་་་་་
སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་ཐད་བཏང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ལོ་་་་་་
སྨད་དུ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཟོ་ཁང་གསར་པ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ད་དུང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་འོས་འཚམ་བཏང་ནས་རི་མཐོའི་རྩྭ་རྭའི་་་་་་
འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྩེར་སོན་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་བཏོད་་་་་
དེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཁྲོད་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་་་
ཤོས་འདོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”

“གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ལ་གྲོང་མི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་ཡོད”བསམ་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་འཁུར་བའི་དུས་དེ་ནས་་་་་་་
བཟུང་། སྡེ་ཁུལ་ཕྱུག་འགྱུར་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་་་་
བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར། ད་ཆ་གྲོང་མི་ཚོ་དབུལ་པོའི་གནས་་་
ལས་བསྒྲལ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་ཞོལ་ཁང་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་དགའ་འོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།

ཚང་མའི་བསྔགས་བརྗོད་ལས་བསམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁུར་པོ་དེ་བས་ལྕི་་་
རུ་ཕྱིན་པ་ཚོར། བསམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཏང་གི་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་
བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁོང་གི་འོས་འགན་ཡིན་པ་ཚོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

རྨོ་འདེབས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཚེ། འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཐོབ་ཐུབ། བསམ་་་
སྐྱིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཞོལ་ཁང་གྲོང་ལྷན་གྱིས“དབུལ་ཞྭ”བདེ་བླག་ངང་
ཕུད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་སུ་སྤོས་པ་དང་། གྲོང་ལྷན་དང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་གང་སར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
ཡོན་བཞད་པ་ལྟར་དུ་མངོན།

ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་ཁྲེན་་་་་
ཅན་མིང་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་མིག་དམར་གཡང་་་་་་་་
སྐྱིད་གཉིས་གཉེན་བསྒྲིགས་ནས་ལོ་17འཁོར་བའི་་་་་་་་
དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། ལོ་17གོང་དང་མི་འདྲ་་་་་
བ་ཞིག་ནི། ད་ཆ་ཁོང་གཉིས་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

དུས་ཚོད་ནི་ཆུ་མོའི་འགྲོས་བཞིན་ཇི་འདྲའི་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་ལ། ཁྲེན་ཅན་མིང་དང་མིག་དམར་གཡང་
སྐྱིད་དེ་སྔའི་བཟའ་མི་གཉིས་ནས་ད་ཆའི་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་བཅས་ནང་མི་བཞིར་གྱུར་ཅིང་། ཁོང་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་དང་འགན་འཁྲིར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་་
ཚང་ཡག་པོ་བསྐྱངས་པ་རེད།

2004ལོར། ཕ་ཡུལ་ཧོ་ནན་ནས་ལྷ་སར་ལས་་་་་་་
ཀར་ཡོང་བའི་ཁྲེན་ཅན་མིང་དང་ལྷ་སའི་བུ་མོ་མིག་་་་་་
དམར་གཡང་སྐྱིད་ངོ་ཐུག་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་་་་་་་
ཕྱིན་པར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས། གཉེན་བསྒྲིགས་རྗེས།

“ང་གཉིས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཅིག་པའི་་་་་་་་་་

དབང་གིས་ཁ་རྩོད་ཤོར་མྱོང་མེད་པར། སོ་སོའི་མི་་
རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་ཆོས་ལུགས་་་་་་་
དད་མོས་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་་
ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་བོད་སྐད་སྦྱོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་དང་
གླེང་མོལ་བྱེད་དུས་བོད་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བཤད་ཐུབ་་
ཀྱི་འདུག”མིག་དམར་གཡང་སྐྱིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་ཞོ་སྟོན་སོགས་བོད་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་སོགས་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་
རྒྱུན་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ། ཧོ་ནན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྱུག་་་་་་་
མོར་དངུལ་སྐུར་བ་དང་ཡང་ན་གྱོན་ཆས་ཉོས་ནས་་་་་་་
སྐུར་གྱི་ཡོད། ད་དུང་ནམ་རྒྱུན་བུ་ཕྲུག་གཉིས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་སྒྱུག་མོ་དང་གླེང་མོལ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཁྲེན་ཅན་མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

“གཉེན་སྒྲིག་སྤ་སེ་བླངས་པའི་ཉིན་དེར། ཁོང་་་་
གིས་མི་ཚེ་གང་པོར་ང་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད་བྱུང”གཉེན་བསྒྲིཌ་ནས་ལོ་17སོང་རིང་།
ཁྲེན་ཅན་མིང་གིས་སྔོན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཇི་བཞིན་་་
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས།

ཚགས་ཤའི་ཐུག་པ་བཟོས་རྗེས། ཁྲེན་ཅན་མིང་་་་
གིས་ཚགས་ཤའི་ཐུག་པ་ཕོར་པ་དང་པོ་དེ་ཨ་མ་སྐྲ་་་་་་་་་

བཟང་ལ་བླུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་གཅིག་པུར་་་་་་་
སྡོད་མཁན་ཁྱིམ་མཚེས་རྨོ་ཟླ་བ་ལགས་ལ་བླུགས། དེ་་་
རྗེས་བུ་ཕྲུག་གཉིས་དང་ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་པོར་་་་་་་་
བླུགས་པ་རེད། ཁྲེན་ཅན་མིང་ནི་མི་སེམས་བཟང་་་་་་་་
ཅན་ཞིག་རེད་ལ། དེ་ནི་མིག་དམར་གཡང་སྐྱིད་ཡི་་་་་་་
རང་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་པ་རེད།

“ཁོང་ནི་སུ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རོགས་་་་་་
རམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། རྨོ་ཟླ་བ་ལགས་ནི་ལོ་ཁོར་་
མོར་གཅིག་པུར་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ངའི་ཁྱོ་་་་
གས་ཁོ་མོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མ་ཇི་བཞིན་བསྲི་ཞུ་སྒྲུབ་་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་གཉེན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་་་་
རྒན་མོ་ཞིག་ལ་ཡང་བསྲི་ཞུ་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། ངར་དེ་
བས་ཡག་པོ་བྱེད་ངེས་རེད”ཅེས་མིག་དམར་གཡང་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

བོད་རྒྱའི་ཁྱོ་ཤུག་གཅིག བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཞིག
གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ་ཞིག ཁྲེན་ཅན་མིང་དང་མིག་་་་་་་
དམར་གཡང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཁུར་པའི་
འགན་འཁྲི་དང་བཟའ་ཟླར་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་་
ལ་བརྟེན་ནས། ས་མཐོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་་་
ཏོག་བཞད་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་མིག་དཔེ་བསྟན་་་་
ཡོད།

ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཐོག་མར་མཐོང་སྐབས། ཁོང་་་་་
གི་འཚེར་སྣང་ཆེ་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་། ཁྲ་སྒོར་་་་
སྒོར་གྱི་མིག་ཟུང་། དཀར་ལ་འཇམ་པའི་ཤ་རྩི། ཕྲ་་་་་་་
ཞིང་རིང་བའི་གཟུགས་བྱད་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་་་་
ཁོང་གི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དག་ལས་མི་ཚོར་གཤིབ་་་
བདེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན།

2014ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གྲོང་གསར་ཤང་སྨད་པ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་པད་མ་་
སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཉི་ཁྲི་སྡེ་ཁུལ་དུ་དྲ་་་་་་་
མིག་པའི་འགན་ཁུར་བ་རེད། ལོ་6ལྷག་གི་དུས་ཡུན་་་་་
རིང་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་13000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་འདིར་ཁོང་གིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གྲོང་མིར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད། སྡེ་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་ལོ་ན་ཆུང་ལ་སེམས་པ་བཟང་བ་དང་་
ལས་ལ་བརྩོན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དེ་བློ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཁོང་ལ་ཉི་ཁྲི་སྡེ་ཁུལ་གྱི“སྐལ་་་་་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག”ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་རྟག་ཏུ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས་་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་གཉེན་ཉེ་ལྟར་དུ་གྱུར་་་་
ཡོད། ཁོང་ལ་ཆེད་མངགས་རོགས་པ་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་
དགོས་དོན་མེད་ཅེས་ཐེངས་མང་བཤད་ཀྱང་། ཁོང་་་་་
གིས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་གཙང་མ་བྱུང་ཚེ་་་་་་་་
ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད། ལས་ཀ་་་་་་་་
ཆུང་ཙག་འདི་ལྟ་བུར་ངས་སྣང་བ་གཏོང་གི་མེད་ཅེས་་་
ཤོད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཕུན་ཚོཌ་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཤོད་་་་
བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཚོར་ལུགས་མཚོན།

2014ལོར་དུད་ཚང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས། ཚེ་
རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྦྲག་སྲིད་ཁུལ་ཆུང་གི་རྐང་ལག་་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕུན་ཚོགས་་་་་་་་་
དབང་འདུས་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་གི་མ་ཚེ་ལས་་་་་་་་་་་་
འདས་པ་དང་ཕ་ལོ་ན་རྒས་ཤིང་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་་་་་་་
མེད་པས་འཚོ་བ་རང་རྐྱ་འཕེར་གྱི་མེད། མ་གཞི་ཟས་་་
གོས་སྡོད་གསུམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་
ཁྱིམ་དུ་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་མེད། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་
དེ་དག་མཐོང་རྗེས་ལམ་སེང་ལག་ནང་གི་ལས་ཀ་་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱས། དེ་ལྟར་ཡུད་་་་་
ཙམ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར། ཕུན་་་
ཚོགས་དབང་འདུས་ཀྱིས་གཙང་ཐིང་ཐིང་གི་རང་ཁྱིམ་་
མཐོང་སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཕུན་ཚོགས་་་་་་
དབང་འདུས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མཐོང་་་་་
སྐབས་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཕུན་་་་
ཚོགས་དབང་འདུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པར་ཡང་
ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་
དངུལ་བཏོན་ནས་ཁོང་ལ་གྱོན་གོས་ཉོ་གི་ཡོད། དེ་་་་་་་་
ལྟར་ད་བར་ལོ་5ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཟླ་རེའི་གླ་ཕོགས་སྒོར་4000
ཡང་ཟིན་གྱི་མེད། སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་ཁང་གླའི་་་་་་་
ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་གྲོན་དངུལ་དང་ཁ་པར་གྱི་
གྲོན་དངུལ་སོགས་བསྣན་ཚེ་སྤྱིར་ན་ལྷག་གི་མེད།

འོན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ལོ་ཤས་རིང་བསགས་བསགས་་་་་
གྲུང་གྲུང་བྱས་ནས་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་དག་་་་
གཟའ་མཇུག་དང་། དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་དུས་་་་་
ཚོད་རིང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་རོགས་རམ་་
བྱས་ཡོད། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ལོ་50ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བུ་མོའི་ལྟ་རྟོག་དང་རོགས་རམ་
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་་་་་་་་་་་
སྐབས་འགར་ཁོ་མོར་འཚོ་བའི་གྲོན་དངུལ་ཁ་གསབ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཅ་ལག་མང་པོ་ཞིག་ཚེ་རིང་བདེ་་
སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁོ་མོས་ཕ་ཡུལ་ནས་འཁྱེར་་་
ཡོང་བའི་སྔོ་ཚལ་སོས་པའང་ང་ཚོར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་་་
ངའི་བུ་མོ་དང་ཁྱད་མེད”ཅེས་ཉི་མས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་
བཤད།

ལོ་50ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཉི་མ་ནི་གྲོང་ཁུལ་་་་
གསར་པའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་བཟོ་པ་ཡིན་ཞིང་།
བཙིར་གནོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉལ་ཁང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།
རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པར་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། བཟའ་ཟླ་སྔ་་
ས་ནས་གྲོངས་པ། བུ་མོའི་མིག་གཅིག་ལོང་བ་དང་་་་་་་་
བརྒྱལ་གཟེར་གྱི་ནད་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཧ་ཅང་དབུལ་པོ་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་དང་བཅའ་སྡོད་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚེ་
རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་རེར་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་་
འདྲི་ཐེངས་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉི་མའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་་་་
སྦྲ་བྱེད་ཁུལ་དེ་ཁྱིམ་དང་བར་ཐག་རིང་བས་བུ་མོར་ལྟ་་
རྟོག་བྱེད་བདེ་པོ་མེད་པ་ཤེས་སྐབས། ཚེ་རིང་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཁོང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ལ་ལས་སྒྱུར་གྱི་རེ་ཞུ་ཕུལ། ཁྱིམ་་
དུ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་སོགས་མེད་པ་ཤེས་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་སྐྱེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུར་ཡོང་བའི་་་
མར་དང་། ཕྱུར་ར། རང་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་ཁང་དུ་བཏབ་་་
པའི་སྔོ་ཚལ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཁོང་ཚོར་བསྐྱལ་བ་དང་་་་་་་་
སྦྲགས། སྡེ་ཁུལ་གྱི“གཅེས་སེམས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”གི་
གྲོང་མིས་གཞན་གྱི་རིན་མེད་ངང་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་་་་་
བའི་གྱོན་གོས་ནས་འདེམས་རོགས་དང་ལེན་རོགས་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

པད་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་་་་
རོགས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་་་་་་་
ཐེབས་པའི་ངང་།“ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་མི་གཞན་ལ་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་།
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་་
བསྒྲུབས་ནས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་སེམས་པ་དྲོ་སོབ་་
སོབ་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དྲ་མིག་པ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད།
ཉིཁྲི་ཁྲིཁྲི་སྡེམེ་ཁུལ་དུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའིཁྲི“སྐལ་བཟང་མེམེ་ཏོཏོག”

སྣསྣེསྣསྣེ་་ཁྲིམིདེཁྲིམིདེ་་བཟངབཟང་་པ སྟོའིའིཔ སྟོའིའི་་ཁྲིམིདེཁྲིམིདེ་་སྟོ སྟོནསྟོ སྟོན་་འི སྟོགའི སྟོག་།་། གྲོསྟོངགྲོསྟོང་་ཚོཚོའིམིཚོཚོའིམི་་མངམང་་ཚོཚོགསཚོཚོགས་་བདེསྣེབདེསྣེ་་ཞིམིངཞིམིང་་སྐྱིམིདེསྐྱིམིདེ་།་།
———— འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་ཞོལཞོལ་་ཁངཁང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་བསམབསམ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད།
———— མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲེནཁྲེན་་ཅནཅན་་མིངམིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཚོང་ཁང་གསར་པ་དང་རེ་བ་གསར་པ།
ལྗའུ་གྲང་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་སྡེབ་ཚོང་སིལ་ཚོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཡིན་པ་དེས་ཚོང་ཟོག་འགྲོ་རྒྱུག་དང་་་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འགག་རྩའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། ལྗའུ་གྲང་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་ལྷོ་ལམ་གྱི་མཁར་ར་སྡེ་ཁུལ་ས་དམར་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་ཚོང་ཁང་དེ་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཚོང་དུད་སྤོས་རྗེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ལྗའུ་གྲང་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་གནས་སྤོས་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་
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