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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

 























ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་་་་
16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་་་་
འདོན་ཐེངས་14པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན》ཞེས་པ་སྤེལ་བ་་་་
རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་་་་
ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་ཞིང་། ཏང་ནི་ཆེས་་་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། ཏང་
སྲིད་དམག་དམངས་སློབ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་

བརྒྱད་མཐའ་དག་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ནི་ཏང་་་་་་་་
ཡིན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བ་གནས་་
ས་དང་སྲོག་རྩ་གནས་ས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གནས་ས་དང་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་གནས་ས་ཡིན། ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་གི་སྲིད་འཛིན་ཡོད་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་
མི་དམངས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་་
དང་ལས་དབང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་་་་་
གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་
ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཡིནཡིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་
15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་པ་ཆེད་དོན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“འདུ་་་་
ཤེས་བཞི”སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་་་་
ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
ཆུ་ཚད་དང་ལག་ལེན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔར་བས་གཅིག་་
ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཏིང་ཡེ་་་་་་
ཤན། ཀྲོང་ཡན། ཀྲང་ཞུའེ་ཅེ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ།
བསྟན་ཁོ། ཅང་ཅེ། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་་་་་་་་་་་་་
འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བའམ་ཡང་ན་ཡིག་ཐོག་གི་
གཏམ་བཤད་ཁག་སོ་སོར་སྤེལ་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་་
དོན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་
བ》དེབ་གསུམ་པ་དེ་དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་་་་་་་་་
གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་དང་གཅིག་གྱུར་དམ་ཚགས་་་་་་
ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་
ཆེས་གསར་ཤོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་གསུང་་་་་
རྩོམ་ཞིག་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་བསམ་བློའི་དར་ཆ་ཞིག ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་རྩ་བའི་་

ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་་
དར་མངོན་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྟོན་ཞིག་བཅས་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཅིག་་་་་་
ནས་གཙོ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཚོར་ཤེས་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་་་་་་་
རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་
དྲངས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛད་རྗེས་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་དང་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་
ལུགས་དང་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ནི་ཏང་གི་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་དང་། དམག་དཔུང་གི་དམག་སྤྱི།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞི་་་་་བཞི་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དང་་་དང་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དབུལ་་་་་་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མཐའམཐའ་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་གིགི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པསཔས་་དེདེ་་ནིནི་་ཨམ་་་་་་་་་་་་་་ཨམ་་་་་་་་་་་་་་
བརྩིགསབརྩིགས་་བསྡམསབསྡམས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་།་། དབུགས་་་་་་་་་་དབུགས་་་་་་་་་་

བསྒོམསབསྒོམས་་ནསནས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས།། སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་བཅསབཅས་་རེདརེད་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
མཁྲེགསམཁྲེགས་་སརསར་་གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིག་་་ཏིག་་་
དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་ཚུལ་་་་
ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རང་་་་རང་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་དཀའདཀའ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངོསདངོས་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུས་་རྒྱུས་་
ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་ཏེ་་་་་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པར་་་་པར་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་དུ་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དདདད་་སེམསསེམས་་ནིནི་་རྩརྩ་་བབ་་དང་་་དང་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཚུལཚུལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མེདམེད་་ཚེཚེ་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལཚུལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིང་་་་་འབྲིང་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་འགགའགག་་གནདགནད””དེདེ་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བརབར་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་བསམབསམ་་བློརབློར་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲསསྤྲས་་ཏེཏེ་་སློབ་་་་སློབ་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་མིམི་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
དདདད་་སེམསསེམས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དེདེ་་བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་པ་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་
དང་མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་་
བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་པ་
ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་
ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་བསྟར།
དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ལས་ཀའི་་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མངགས་ཉོའི་་་་་

བརྡ་ཐོ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ། སློབ་སྦྱོང་སོགས་ལས་དོན་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བཀོད་སྒྲིག་ནན་ཏན་བྱས་པ་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་ཨུད(ས་་་
ཨུད)དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་་་་་་་
གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས།
ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ། མཐོ་སློབ། དཔུང་སྡེ་་་
སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་མངགས་ཉོའི་ལས་དོན་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་གསུམ་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
མངགས་ཉོ་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་
བབ》》དེབདེབ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་བར་
མཐོངས་འཆར་འགོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་
པའི་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་བར་
མཐོངས་འཆར་འགོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་2020ལོའི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞུང་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ས་་
ཆ་བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་
དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་དབང་འདུས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་་

རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་

ཀྱི《ཉང་བྲན་སྲང་ལམ་འཆར་འགོད（2020ལོ་ནས་་་་་
2035ལོ་བར）》དང་།《དོག་སྡེ་སྲང་ལམ་འཆར་་་་་་་་
འགོད（2020ལོ་ནས་2035ལོ་བར）》《ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བཟོ་ལས་གླིང—མཉེས་ཐང་ཁུལ་་་་་་་
འཆར་འགོད》《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཚོད་་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཕྲ་དང་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཇུས་འགོད》དེ་བཞིན《བོད་ཀྱི་་་
གསར་བརྗེ་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་བཅོས་དྲན་གསོ་ཁང་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》སོཌ་འཆར་འགོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆཆ་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་འཆརའཆར་་
འགོདའགོད་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་20202020ལོའིལོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

དབྱར་དུས་ཀྱི་སིལ་རླུང་ལྡང་བ་དང་སྦྲགས་གསར་་་་
འགོད་པ་བུ་ཆུ་ཤང་ཁ་བཏགས་གྲོང་ཚོའི་ཀོང་པོའི་མེ་་་་་་་
ཏོག་ཞིང་ལས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྐོར་གླིང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་་་་་
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་དུ་བཞད་པ་དང་དྲི་ཞིམ་་་་་་
གང་སར་འཐུལ་ཏེ་གྲོང་མི་དང་པར་རྒྱག་ལ་དགའ་བའི་་་་
མི་མང་པོ་དེར་ལྟ་བར་ཡོང་ནས་པར་རྒྱག་ལ་རོལ་བཞིན་་་
མཆིས།

མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་མེ་ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་་་་་་
མཁན་གྱིས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་དང་ཤིང་ཏོག་ལན་མེ་དཔེ་སྟོན་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་
གཞིར་བུད་མེད་6གིས་ཤིང་ཏོག་ལན་མེ་འཐུ་བཞིན་ཡོད།
ད་དུང་ལས་མི་ཚོས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་ཇ་ལ་་་་
ཐུམ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད།

“ང་ཚོས་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་འཐུས་རྗེས་འཕྲལ་མར་མཛོད་ཁང་ནང་
བཅུག་སྟེ་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་ཇ་དང་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དག་རྫས་སོགས་བཟོ་ཡི་ཡོད། ཐོན་་
རྫས་དེ་དག་དྲ་བ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་་་་་
ནང་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་ལོ་མ་འཐུ་བཞིན་པའི་ལྡུམ་རའི་ལས་མི་ཞིག་གིས་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཀོང་པོའི་མེ་ཏོག་ཞིང་ལས་ལྟ་སྐོར་གླིང་ནི་ས་མཐོའི་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་ལན་མེ་་
འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཚུད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཞིང་ལས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད། རྟེན་གཞི་དེའི་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་340ལྷག་་་་་

ཙམ་ཟིན་པ་དང་དེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་དང་། རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག ལུག་་་་་
མིག་མེ་ཏོག ལན་མེ་འདེབས་འཛུགས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད།

“ང་ཚོས་ས་ཆ་ནང་བཤུག་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་རྒྱུག་པ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ཀོང་པོའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དེ་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་་་་་་
བསྐྲུན་པས་ཕྱིར་ཡོང་འབབ་གསོག་པར་འགྲོ་དགོས་མི་འདུག སླད་ཕྱིན་འཚོ་བ་སྔར་་་་
བས་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད”ཅེས་བུ་ཆུ་ཤང་རྡོ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་གཞོན་པ་དར་མཆོག་གིས་བཤད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ཁ་བཏགས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་ལན་མེ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ལན་མེ་འཐུ་བཞིན་པ།

མེམེམེ་་་ཏོགཏོགཏོག་་་ལྡུམལྡུམལྡུམ་་་རརར་་་ཁྱིམཁྱིམཁྱིམ་་་གྱིགྱིགྱི་་་སྒོསྒོསྒོ་་་རྩརརྩརརྩར་་་སྐྲུནསྐྲུནསྐྲུན།།། ཡོངཡོངཡོང་་་འབབའབབའབབ་་་གསོགགསོགགསོག་་་པརཔརཔར་་་ཕྱིཕྱིཕྱི་་་ལལལ་་་འགྲོའགྲོའགྲོ་་་དགོསདགོསདགོས་་་མེདམེདམེད།།།
———— བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་བུབུ་་ཆུཆུ་་ཤངཤང་་ཁཁ་་བཏགསབཏགས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་གླིངགླིང་་གིགི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།


