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རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་་་
ཡེ་ཤན་ལྷ་སའི་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་དང་བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
ཕེབས་ནས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་
བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་དབང་འདུས་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་རྣམ་གྲངས་གནས་ཡུལ་ནས་ལྷ་་་
ས་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ནུབ་ངོགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་མིག་་་
ལམ་དུ་ཡོངས་སུ་མངོན་ཐུབ་ཅིང་། ཏིང་ཡེ་ཤན་་
གྱིས་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་་་་
འབྲེལ། ལས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་
བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
གནང་སྐབས། ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་

དབྱིང་ཅེས་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་ནས། སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་ཁག་གི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འགན་་
ལེན་དང་། དོན་དངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་་་
ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་ཐེངས་མང་བཏོན་གནང་་་་
ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
སྨྱན་སྦྱོར་ཁག་གི་དགོས་མཁོ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ནུས་ཇུས་འགོད་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཛེས་བཟོའི་ཨར་་་་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྔ་་་་་་་་
ཙམ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་དང་གསར་འགྱུར་ལས་་་་་
དོན་པས་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དེ་བས་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ། བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་་་
སྤྲོད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་་
ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། （དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

སྤེན་པ་ཚེ་རིང་1990ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་
སྐྱེས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡུན་རིང་འཚོ་བཅུད་མ་་་་་་་་་
འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ཐང་པོ་མེད་པ་་་་་་་
དང་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། རང་གི་གཟུགས་གཞི་
ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེར་སྐྱོ་བ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡིད་མུག་་
པར་གྱུར། “དེ་དུས་ངས་རྟག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་
དབང་ལ་འཁང་ར་ཡང་ཡང་བྱེད་མྱོང”ཞེས་སྤེན་པ་ཚེ་
རིང་གིས་བརྗོད།

2009ལོར་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་་་་་་
ལྷན་དང་གཅེས་སེམས་མི་སྣའི་རོགས་རམ་འོག་དམའ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་བཞིན་པའི་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་འཕེལ་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་་་་་་་་་

ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
ཕན་བདེ་ཁང་དུ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ཁོང་མི་ཚེའི་ནང་

གི“ཨ་ཕ”དང“སློབ་དཔོན”གལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ཕན་བདེ་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཉི་མ་ཚེ་རིང་འཕྲད་ཡོད།

སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས“ང་ཚོ་ནི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་མིན་་་
ལ་སྤུན་ཉེ་ཡང་མིན་ནའང་། ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་ཨ་ཕ་ལྟ་་་་་
བུ་ཡིན། ཁོང་གིས་རྟག་པར་ང་ཚོར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་་་་་་་
རྒྱག་པ་མ་ཟད། འཚོ་བའི་ཐད་ང་ལ་དོ་ཁུར་ཚད་མེད་་
བྱས་པས་ད་ནི་ཡུལ་པོའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཡིན་་་་་
ལ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་
ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་པའང་ཡིན། ཉི་མ་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་བློ་སྤོབས་འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད་རྟག་་་
ཏུ་ཁོ་རང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྲིད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་དུ་་་
འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་
གཞུང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་རབ་དང་རིམ་པར་གཞིགས་་་་་
ཏེ་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཆར་་་་་
གཞི་ཞིབ་ཚགས་བཀོད་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་ཡུན་རིང་འབབ་འཕར་་་་་་
ཡོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

སྤུ་ཧྲེང་ནི་རྒྱ་གར་དང་ནེ་པ་ལ་དང་ས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་། གནས་མོ་སྣ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཀྱི་རོང་དུ་ཆགས་པ་དང་། གངས་་་
རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་་
ཅན་རིམ་པར་ཆགས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི
“གངས་རིས་བསྐོར་བའི་གནས”ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

སྤུ་ཧྲེང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་ཀྱི་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཐོན་ལས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི
“རང་རྟེན”ནུས་པ་ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྤུ་་

ཧྲེང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དམངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གང་ལ་གཏོང་བ་དེར་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་བློ་ཁ་གཏད་ཡོད། བསམ་བློའི་འཐབ་རྩོད་ཡང་་་
ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་རིམ་བཞིན་ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་བསམ་བློ་སྟེ། དོན་དངོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། མིག་སྔར་་་་་་
གཞིས་ཚུགས་པ། ཕུགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་། ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ལས་རིགས། འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་ལས་་་་་་་་་་་་་
རིགས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་ལས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཁེ་་་་་་
ལས་ཅན་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན། ཚད་ལྡན་་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རང་ས་་་་་་

རང་ཡུལ་ནས་ཁ་མི་འབྲལ་བར་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་འབབ་་་་་
འཕར་ཐུབ་ནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཡོད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་རྒྱ་མཚོས། ཐོན་་་་
ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ངང་སྐུལ་་་་་་
འདེད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ལེགས་པར་འདོན་རྒྱུ་འགན་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
བའི“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆེད་མངགས་་་
བཟོས་པ་སྟེ། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་རེ་ལ་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་
བྱེད་པ་རེས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཆེད་དོན་ཚན་པས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ཐོན་་
ལས་རྣམ་གྲངས་རེར་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིང་།
དཔེ་དེབ་འཚེམ་རྒྱག་ཚད་ལྡན་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྨརྨ་་བྱབྱ་་ཁཁ་་འབབའབབ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།།
———— སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
8ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ་ཐོན་ལས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་དང་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་་་་་་་་་
གསན་པ་མ་ཟད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་་་་་་་
ཡན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་་

ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དབང་ཧའེ་་་
ཀྲོའུ་དང་། ཀྲང་ཡུང་ཙེ། མོང་ཞའོ་ལིན།
འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚོགས་འདུའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ངལ་ནུས་གཞན་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་ལེན། སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་སོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
འདི་ནི་ཞི་བདེའི་ནས་ཐོན་ཁུལ་བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ནང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་གོར་་་་་་་་

སོབ་བཟོ་བཞིན་པ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དེ་བོད་ཀྱི་དབུས་རྒྱུད་དང་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབྱར་དུས་སུ་སྔོ་ལྗང་གི་སྤང་ལྗོངས་དང་། ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་གཙང་པོ། གྲལ་སྟར་སྒྲིག་པའི་གྲོང་ཚོ།

ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཞིང་ཁ་བཅས་རི་ཀླུང་གི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤར་ཤང་གི་ཞིང་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

སྤེནསྤེན་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས།།
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་

པའིཔའི་་མམ་་འོངསའོངས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།།
དུས་རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེབྱེད་།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཞེ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུའི“སྤྲིན་ཐོག་གི་་་་་་་་
ཞར་བྱུང་ཚོགས་འདུ”ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“བོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་་་་་་་་་་་་་་
ལེན”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་བསྡུར་ཚོགས་འདུ་ཁྲུང་ཆིང་དུ་་་་་་་་་་་་

འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ནེ་པ་ལ་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་་
གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བགྲོ་གླེང་་་་་་་
ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
དང་མཁས་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་
མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གསལ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་བསྔགས་་

བརྗོད་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འདི་ཉིད
《བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་
མ་འོངས་སྔོན་དཔག》དང《བོད་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འགྲོ་བ་མིའི་་
ཐོབ་ཐང་ཡར་རྒྱས》ཞེས་པའི་བརྗོད་་་་་

དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོད། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་སྔར་་་་་་
བས་སྟབས་བདེ་པོ་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་འགན་ལེན་བྱུང་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཆར་ཆ་མཚོན་ན། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་།
ཆུ་གློག (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་མཁསམཁས་་དབངདབང་་གིསགིས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་
པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་མིགམིག་་ལྡནལྡན་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་མཐོངམཐོང་་གསལགསལ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།།

ཇུས་འགོད —— སྲིད་གཞུང་གིས
“འདེགས་སྐྱོར”བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།


