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ང་ཚོའི་འབྱོར་འབྲིང་འཚོ་བར་བསྐྱོད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མར་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་ཁག་་་་་་་་་
བརྒྱ་སློབ་གྲྭར་བྱེད་པའི”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སློབ་འབྲིང་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་ཡོད་མུས་ཀྱི་སློབ་མར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་
སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་དམ་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
ལྟ་བ་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཡང་དག་པའི་་་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ། རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ལེགས་་་་་་་
པར་སྤོ་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོར་དགེ་སློབ་ཁག་གི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་་་
དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཡང་དག་པའི

“ལྟ་བ་གསུམ”ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཚད་ལོན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པར་
ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་་་་་
རྟེན་ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་ཁག་བརྒྱ་སློབ་གྲྭར་བྱེད་པའི”སྒྲོག་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་གཞིས་རྩེའི་ས་ཚུགས་དང་པོ་རིན་སྤུངས་་་་་་་་
རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་གཟིགས་
པ་ཏིང་ཡུང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་་་་་་
བའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དང་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དོན་ཟབ་་་
ལ་གོ་བདེ་བའི་ངང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་
གྲྭ་དང་པོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཀུའོ་ཡུས་ལུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མ་600
ལྷག་ཙམ་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་་་་
ཀྱི་སྒོ་གནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་

གོ་བ་ལེན་བདེ་བ་དང་བློ་ལ་ངེས་བདེ་པོ་བྱུང་ཡོད། སློབ་གྲྭ་
དེ་གའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོས། སླད་ཕྱིན་གྱི་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ནང་ང་ཚོས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བར་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཚད་ལོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ན་གཞོན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཆུང་གིས་འཆད་ཁྲིད་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོ་བྱས་པ་དེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་་
དང་པོའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། སློབ་གྲྭ་་་
དེའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས“འདི་ནི་མི་་་་་་་
སེམས་ལ་ཟུག་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་རེད། རང་རྟོགས་ངང་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བར་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་
བྱེད་པ་དེས་ང་ཚོ་མི་སྒེར་སྐྱོན་བྲལ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་་་་་་
དང་ཐ་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཧ་ཅང་གལ་་་་་
འགངས་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་ཁག་བརྒྱ་སློབ་གྲྭར་
བྱེད་པའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ཟོལ་་
མེད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
བ། སྤྱི་ཡོངས་སེམས་ལ་འཆང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས།
མ་ལག་ལྡན་ཞིང་ཏན་ཏིག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། བློ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ། ངར་ལྕགས་ལྟ་བུའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཇོན་
ཐང་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་་་
མདངས་མཐའ་འཁྱོངས། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་་་་

ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆབ་་་
སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་་་་
གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དང་། ཆབ་་་
སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་གཏོད། ཆབ་
སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་
ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། འབྱུང་རྩ་ནས་དམ་འཛིན་་་་
དང་། རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན། འཐབ་ས་དང་པོར་་་
དམ་འཛིན། དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ། དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ། ཕན་འབྲས་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་་་
བརྟན་དུ་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སང་ལོའི་སྲིད་ཁྲིམས་་་
དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་ལ་་
རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་ནས་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་དང། བློས་འགེལ་ཆོག་པ། བློ་་་
བདེ་པོ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་་
དམག་ཧྲག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་
རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
13ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་
རུལ་རྒོལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་་
2019ལོའི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་་་་་་་་་
ཡུང་ཆི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་བསྟན་དོན། ཏང་ལ་དོ་དམ་་་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གལ་་་
ཆེན་ཡིན་པའི་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས“འདུ་ཤེས་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པའི་མཐོ་ཚད་དུ་ལངས་ནས་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ནན་བཤད་བྱས་པའི“བརྟན་པོ་་་་་་
འཛུགས་པ་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་ལྟར། བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ལས་
ཆོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་ལས་ཁུངས་ཤིག་་་
སྐྲུན་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་
ཟབ་ཅིང་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏང་གཤིས་
སྦྱོང་བརྡར་དང་ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་

བརྒྱབ་ནས་རུལ་འགོག་འགྱུར་འགོག་གི་བསམ་་་་་
བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རག་བརྟན་པོ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་དོགས་ཟོན་དང་་་་
དངངས་སྐྲག་གི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་
ལུགས་དང་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་་་་་
སོགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མི་འདེམས་མི་་་
སྤྱོད་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁུངས་དོ་དམ་སོགས་་་
ཀྱི་ཐད་ལམ་ལུགས་ལྟར་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་་་་་་
དང་། ལས་དོན་སྤེལ་དགོས། དོ་དམ་ནན་པོ་་་་་་་
དང་གཅུན་འདོམས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཉེན་་་་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྱོད་གཞི་དཔྱད་གཞིར་་་་་
འཛིན་པ་དང་། གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་དག་་་་་་་་
ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྱོད་གཞི་དྲངས་་་་
ནས་ཁྲིམས་ཤོད་པ། གྱོད་གཞི་དྲངས་ནས་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་ཤོད་པ་བཅས་བརྒྱུད་ངོ་གདོང་དམར་པོ་་་་
དང་རྔུལ་རུལ་འཚུབ་འཚུབ་རྒྱུན་རྣམ་དུ་འགྱུར་་་་
བར་བྱེད་དགོས། ཡུན་རིང་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་་་
དང་བྱས་རྗེས་མི་འཇོག་པའི་གནད་དོན་བཅོས་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་་་་་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་་་་་་་་་་་་
གཅོད་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
རུལ་རྒོལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་་་་
ལམ་བུར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཀང་དང་རྫོང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རྫོང་དཔོན་པ་སངས་དབང་འདུས་་་་་་་་
ཀྱིས་འཐབ་ས་དང་པོར་རྟོག་ཞིབ་དང་། འཐབ་ས་དང་་་་་་་
པོར་ལག་ལེན་བཀོལ་སྤྱོད། འཐབ་ས་དང་པོར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་དང་མཉམ་ཟ་མཉམ་
སྡོད་དང་། མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་། མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་དང་ཇོ་མོ་་་་་་་་
གླང་མའི་བོད་ལུག་ཐོན་ལས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་ཉེར་གྱུར་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཆར་གཞི་་་་་་་་
གསར་པ་བཀོད།

2016ལོར་ཁྲེན་ཀང་གིས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་
འགན་ཁུར་མ་ཐག་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ཤང་གྲོང་11ཏུ་བསྐྱོད་པ་་་་
དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ནས་བཅར་འདྲི་དང་བརྟག་དཔྱད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་བྱེད་ཐབས་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལ་སྔར་ནས་བཟུང་བོད་བྱ་དང་བོད་ལུག་་་་་་
གསོ་ཚགས་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་ཅིང་། བོད་བྱ་་་་་་་་
དང་བོད་ལུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡུལ་བབ་་་་་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བཅས་ལྡན་པ་མ་ཟད། མི་སེར་ཚོ་ཡང་རང་ས་་་
རང་ཡུལ་ནས་འབྲལ་མི་དགོས་པར་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་
ལ། སྒྲུབ་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་ཐུབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་་་་
ལེན་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད།

ཡིན་ནའང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་ཁྱབ་་་་་་་
འགྱེད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པ། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་་་
ནུས་པ་ཞན་པ་སོགས་ནི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་གི་ཞན་ཆ་རེད།

རྩེ་རིམ་ཇུས་བཀོད་དང་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་་་་
པོ་བྱས་ནས་ལྷ་རྩེའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་དབུལ་སྐྱོར་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཇི་ལྟར་སྐྱོད་དགོས་སམ།
ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་དང་བློ་བསྡུས་་་་་
དགེ་འཚོལ་བྱས་མཐར་ཁུལ་ཁོངས་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད།
སྤུས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་ཐབས་བཏོད་པ་རེད།

གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་གནམ་ས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
བཏོད།

དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་སྒུག་མི་སྲིད། 2016ལོའི་ཟླ་6པར་་་་
ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་ལྷ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ར་བའི་
བོད་བྱ་8000ལྷག་ཙམ་ཁ་འགྲེམས་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཐབས་་་་་
ལམ་སྤྱད་དེ་ཤང་གྲོང་4ཡི་འདོད་མོས་ཡོད་པ་དང་ཉམས་་་་་
མྱོང་ལྡན་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པར་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་་་་་
པར་རྩིས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ནས་ཉོས་་་་་་་
པའི་བོད་བྱའི་སྒོ་ང་6000དེ་དག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙོལ་སྟངས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་གསོ་བྱས་པ་རེད།

བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ད་ཆ“བྱ་
གསོ་མཁས་པ”དང་བསྟན་ཉི་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བར་གྱུར་ཞིང་། གསོ་ཚགས་ཀྱི་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཡང་བྱ་དེ་ཁྲི་3000ཟིན་ནས་2019ལོར་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་
དུད་ཚང་20ཡི་མང་ཚོགས་68ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་
ཐུབ་ཡོད།

མིག་སྔར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ནས་དུད་་་་་་
ཚང་1729ཡི་མང་ཚོགས་10510འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས།

པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་འཚོ་་་་
སྟངས་ལ་ཞན་ཆ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དེ།
ནོར་ལུག་མང་པོ“དབྱར་ཁ་འགྲང་ཤིང་སྟོན་ཁ་རྒྱགས་པ་་་་་་
དགུན་ཁ་རིད་པ”དང་། རྩྭ་ར་ཉམས་པ་དང་། ཕྱུགས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་དམའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ལྡན།

པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་ཞན་་་་་
ཆ་དེ་དག་སེལ་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་དུད་ཚང་ཚན་པར་་་
བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་འཚོ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
བཏང་ནས།“ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁག་བགོས་་་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གསོ་ཚགས། ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་རིམས་འགོག ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་བཤས་གཏོང”བཅས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་
ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས“མ་མོའི་དཔལ་འབྱོར”དང

“ལུག་ཕྲུག་གི་དཔལ་འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྟབས་བདེའི་སྒོ་་་་
ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལུག་གི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཚེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་སྙིང་རྟོགས་མི་ཐུབ་་་་་
པ་མ་ཟད། གྲངས་འབོར་འཕར་བ་དེར་ཡང་མང་ཚོགས་་་་་
ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུག་གསོ་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་གི་སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཚེ། མང་ཚོགས་ཚོའི་བསམ་བློའི་་
འདུ་ཤེས་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་
རྩིས་ཁྲའི་རྩིས་གསལ་པོ་བྱུང་ཚེ་མང་ཚོགས་རྣམས་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་མ་རྐང་ལ་ཞུགས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།
ཕན་འབྲས་ཀྱི་རྩིས་གསལ་པོ་བརྒྱབ་རྗེས་མང་ཚོགས་མཉམ་
ལས་ཁང་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། ད་ཆ་རྫོང་ཡོངས་སུ་་
ལུག་གསོ་མཉམ་ལས་ཁང་31ཡོད་པ་དང་ཤང་གྲོང་ཁག་གི་་
ལུག་གསོ་མཉམ་ལས་ཁང་ཡང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་བོད་བྱ་དང་བོད་ལུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ།
གནད་སྨིན་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད།

རང་རྩལ་ངོམ་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་
ཞོར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
བཏང་ནས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ལམ་་
དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ།
མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་་
དང་བྱིས་པ་སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བྱེད་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་ལུས་
སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག སློབ་མར་སྐྱོན་་་་་་་་་
བྲལ་ཡ་རབས་དང་ཡར་རྒྱས་་་་་་
བརྩོན་ལེན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
སྟངས་དོན་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་པེ་་་
ཅིང་སློབ་ཆུང་སློབ་ཁུལ་ནུབ་་་་་་
མའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་འཛིན་ཚོགས་ཐོག་རང་་་་་་་
རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།

ཉེ་དུས། བོད་སྡོད་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པའི་བྱེས་སྡོད་སྦྱོང་བརྡར་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ
“དམག་དམངས་མཉམ་སྐྲུན་གྱིས་ཞི་མཐུན་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ”ཞེས་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།


