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གཅིག རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་སྦྱོང་་་་་
བརྡར་བྱེད་ཐབས་འདེམས་དགོས།

གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་དང་་་་
ཐོག་རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་
ཐབས་འདེམས་དགོས། དེར་ལྟར་བྱུང་ན་་་་་་་་་
གཟུགས་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། སྟབས་བདེ་་་་་་
དང་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འདེམས་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་རབ་བྱུང་ན་ལུས་རྩལ་དེ་་
དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དམིགས་ས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
གདམ་ག་བྱེད་པ་ཆབས་ཅིག་དུས་ཐུང་དང་་་་་་་
དུས་རིང་གི་སྦྱོང་བརྡར་དམིགས་ཚད་གཏན་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཕྲན་བུ་ཐོབ་ནའང་་་་
དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས།

ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་ཡང་རིགས་ཆེ་་
གྲས་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཆོག་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གསོ་་་་་་
རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་ལམ་སྙུག་ཤེད་ལུས་་་་་་་
རྩལ་དཔེར་ན། གོམ་པ་རྒྱག་པ་དང་རྐང་་་་་་་་་་་
འཁོར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དེས་སྙིང་དང་གློ་བར་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད། གཉིས་ནི་གསོ་རླུང་མེད་་་་་་་་
པའི་ལུས་རྩལ་ལམ་ཤེད་ཤུགས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་
དཔེར་ན། ལྗིད་བཏེགས་དང་། མཆོང་རྒྱག
གོམ་པ་མགྱོགས་པོ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཤ་་་་་་་་་
གནད་མཁྲེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ། གསུམ་ནི་བརྐྱང་

བསྐུམ་ལུས་རྩལ་དཔེར་ན། རླུང་སྒོམ་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་དང་རོལ་དབྱངས་ལུས་རྩལ་ལྟ་བུ་རྩེད་ན་་་
གཟུགས་པོར་ཕན་པ་དང་མཉེན་ཆ་དོད་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཤ་གནད་དང་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ།

གཞན་ཡང་། མི་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་་་་་་
ནས། མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་དང་རེ་ཟུང་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཆོག གལ་ཏེ་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་་
བརྡར་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན། སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའམ་་་
ཡང་ན་མཉམ་དུ་རི་འཛེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་་་
རྩལ་གདམ་ག་བྱེད་ཆོག་ལ། ཆུ་རྐྱལ་དང་།
རྐང་འཁོར་གཏོང་བ། འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་་་་་
བ་སོགས་ཀྱང་གདམ་ག་བྱེད་ཆོག

གཉིས། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་པོ་དང་་་་
འཚམ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས།

བདེ་འཇགས་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་དེ་ལུགས་མཐུན་ལུས་་་་་
རྩལ་གྲངས་འབོར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ཁ་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། འོ་ན། སྦྱོང་བརྡར་དུས་་་་་
ཡུན་ཇི་ཙམ་བྱས་ན། འཚམ་ཤོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་་་
ན། དེ་ནི་མི་སོ་སོའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་བལྟ་དགོས་པ་དང་འགག་རྩ་ནི་གཟུགས་པོ་་་
ཐང་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསོ་་་་་
རིག་ལས་རིགས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་པོར་འཚམ་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་དུས་ཚོད་དེ། གཟའ་འཁོར་་་་

རེར་ལུས་རྩལ་ཐེངས་གསུམ་ཡན་རྩེད་བའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་སྐར་མ་30ཟིན་དགོས་པ་དང་ཤུགས་་
ཚད་རན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

1.གཟུགས་པོ་ཐང་བའི་དར་མ།
གཟུགས་པོ་ཐང་བའི་དར་མས་ཉིན་ལྟར་་་

ཤུགས་ཚད་རན་པའི་ལུས་རྩལ་རྩེད་ན་ནད་་་་་་་
གཞི་འགོག་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ལུས་རྩལ་་་་་
རྩེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རབ་བྱུང་ན་གོམ་པ་་་
རྒྱག་པ་དང་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་ལུས་རྩལ་་་་
དང་དེ་བཞིན་ལྗིད་བཏེགས་དང་རྐྱང་བསྐུམ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྩེ་དགོས།

2.གཞོན་ནུ།
གཞོན་ནུ་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ཉུང་ཤོས་ལའང་་་

ཤུགས་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་སྐར་མ་60རྩེ་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་གཟའ་འཁོར་རེར་ཉུང་མཐར་
ཡང་ཤ་གནད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རུས་ཚིགས་་་
སྐྱེ་རྒྱུར་འཚམ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་དཔེར་ན། ཆུ་་་་
རྐྱལ་དང་རྒྱུགས་ཤར་གློད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་་་་་་་
རྩལ་རྩེ་དགོས།

3.རྒན་རྒོན།
རྒན་རྒོན་ཚོས་གཙོ་བོ་སྟབས་བསྟུན་རང་་་

བཞིན་དང་མཉེན་ཤུགས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་་་་་
རྩལ་དཔེར་ན། འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ནང་ལས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཁྱི་འཁྲིད་ནས་་་་་་་་་་་

འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ནི་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པའི་ལུས་རྩལ་རེད།

གསུམ། རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡུན་་

རིང་གི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན། མུ་མཐུད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ན་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོང་་་་་་་་
རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་
ཐད་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ན། གཞི་་་་་་་་
ནས་ཕན་པ་ཐོབ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་སྐབས་་་་་་་་་་་་
འགར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བའི་ལུས་རྩལ་ལ་་་་
ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སུན་སྣང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་་
ང་ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་མཚམས་འཇོག་པ་་་་་་་་
སོགས་མི་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་དེངདེང་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།
（（འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་1616））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་འབོར་དང་
ལེཌ་བཙའ་ལེཌ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོ་ལྟེ་གནས་ནས།

བསྒྲགས།

བདེ་འཇགས་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐབས་དེ་དུས་ཡུལ་མི་ཚོའི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་
ནི་ལམ་དང་། ཆུ། གློག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
སེའུ་ཤང་གི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་པོ་མེད་སྟབས་དགུན་ཁ་རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་གློག་ཆད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་་་་་་
ཁར་ས་ཁྱོན་ཆེ་ལ་མི་འབོར་ཉུང་བ་དང་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་རིང་་་་་
བས་དོན་དག་སྒྲུབ་པར་སྐྱོད་པར་ཉིན་གཉིས་ཙམ་འགོར་བས་རྙོག་དྲ་་་་
ཧ་ཅང་ཆེ།

སྲིན་བུ་རིར་སྤོས་རྗེས་ཕྲུ་གུ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་བར་ལ་སྐར་མ་བཅུ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་ལ་གློག་
སྒྲོན་ཡོད་པས་གློག་ཀྱང་ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་འདུག་ཅེས་རིག་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་
བཤད། དེ་བས་ཁོང་ཡིད་རངས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་་་
པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྔར་བཞིན་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཕ་ཡུལ་ཨ་་་
མདོའི་འབྲོག་རའི་ནོར་ལུག་དག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་རང་ཁྱིམ་ལ་བདག་་་་་
ཡོད་པ་དེ་རེད། གནས་སྤོ་སྐབས་ཡུལ་མི་ཚོས་ནོར་ལུག་དག་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་ཀྱི་མ་རྐང་ནང་བཞག་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཟླ་རེར་གྲོང་་
མི་200རེས་མོས་ངང་ཕྱུགས་འཚོ་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ད་ལྟའི་་་
འཚོ་བ་གསར་པར་རིག་སྒྲོན་བློ་ཡིད་ཚིམ་ནས་ཡོད།

དུས་ཀྱི་འཁོར་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་རིག་སྒྲོན་ལའང་བློ་མི་བདེ་་་

བ་ཞིག་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྲུ་གུ་སློབ་སྡོད་སློབ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཀུན་ནས་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད། བཟའ་ཟླ་ཕྱུགས་འཚོ་ས་ནས་ལོག་རྗེས་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ལས་ཀ་ཁག་གཅིག་བྱས་པ་ཕུད་ད་ཆ་ཁྱིམ་དུ་ལས་ཀ་་་་་
སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད། མ་གཞི་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་
གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་མཇུག་ལ་ཐེངས་རེ་མ་གཏོགས་མེད་པས་དེ་་་
ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བསྡད་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་བསམ་གྱི་ཡོད།

“འདི་ལོའི་ཟླ་6པར་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་དུ་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དང་ཚད་གཞི་ལོན་རྗེས་བསྡུ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
པའི་གཏམ་བཟང་ཐོས་འཕྲལ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། འོན་་་་་་་
ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཕྱུགས་འཚོ་ཁོ་ནར་མི་ཚེ་འདའ་བས་ཡག་པོ་ཞིག་སྦྱོང་་་་་་
ཐུབ་མིན་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་”ཞེས་རིག་སྒྲོན་གྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་་་་་་་་
འགྱུར་ཐོག་ནས་མིང་ཐོ་བཀོད།

ཉིན་20ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་རིག་སྒྲོན་དང་དེ་་་་་་་་
བྱིངས་ཀྱི་སློབ་མ་40སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་འགོ་ཚུགས།

“སློབ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ང་རང་དངོས་སུ་དེ་གའི་ལས་མིར་གྱུར་ནས་་་་་
ཟླ་རེར་གཏན་འཇགས་གླ་ཕོགས་སྒོར་3000ཡོད་པ་དང་ལས་འགན་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བསྒྲུབས་ཚེ་ད་དུང་རྔན་པའང་འདུག”ད་ཆ་ལག་་

རྩལ་བྱང་ཆུབ་པོ་མེད་སྟབས་སྐེ་དར་དམར་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།
ཉིན་རེར་སྐེ་དར་དམར་པོ་150འཚེམ་དགོས་པ་དེ་ལས་འགན་ཡིན་པ་་་
དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་འཚེམ་ཐུབ་ཚེ་སྐེ་དར་རེར་རྔན་པ་སྒོར་ཟུར་2རེ་་་་་་
ཡོད། གལ་ཏེ་སློབ་གོས་འཚེམ་ཐུབ་ཚེ་རྔན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་ཅེས་་
རིག་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

“ད་ཆ་ཁྱིམ་དུ་གནས་སྐབས་འབབ་ཁུངས་གཞན་མེད་རྐྱེན། ལས་
ཀ་འདི་ཡོད་པས་ནང་མི་ཚང་མ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ང་་་་
ནི་ད་ཆ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་རིག་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

“གྲོང་ཚོ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཡང་དང་ང་ཚོ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སློབ་གྲོགས་རེད། ཁོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀླུ་མོ་ཟེར་བའི་གྲོགས་མོ་་་
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་20ཡིན་པ་དང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ཡིན་པས་ཡིད་མུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ཚེ་གཡང་གིས་བུ་མོ་་་་་
དེར་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པས་བཀྲ་་་་
ཤིས་ཀླུ་མོས་ཀྱང་ད་ཆ་མིང་ཐོ་འགོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཚེམ་བུའི་་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭས་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་སྦྱིན་ཡོད་ལ། མི་་་་་

ཚང་མས་ཀྱང་གོ་སྐབས་དེར་དམ་འཛིན་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རིག་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཧན་ལིན་སློབ་གསོ་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་སུའུ་ལུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ང་ཚོས་ཕྱིས་འབྱུང་་་་་་་་་
འཚེམ་འཁོར་རིན་མེད་ངང་དུད་ཚང་ལ་སྤྲོད་པ་དང་མ་རྩ་བཏང་ནས་
བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་གསོ་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ཐོན་ལས་བཟོ་པར་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་་
ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་3ནང་ལོ་རེར་སློབ་གོས་ཆ་ཚང་ཁྲི་150ནས་ཁྲི་
200བར་འཚེམ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཁྲི་་་་་་་་་
500ནས་1000བར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ད་དུང་ཡང་ཟླ་3སྦྱངས་ཚེ་རིག་སྒྲོན་གྱིས་སློབ་གོས་འཚེམ་སྟངས་་
ཤེས་ཐུབ།“སྐབས་དེ་དུས་ཕྲུ་གུར་ང་རང་གིས་བཙེམས་པའི་སློབ་་་་་་་
གོས་གཡོག་པ་དང་ང་རང་གིས་བཟོས་པའི་སྐེ་དར་དམར་པོ་བཏགས་་
ཏེ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་གི་ཡིན། དེ་དག་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ནང་་་་་
བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་རིག་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

“རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ངེད་ཚོ་ཐོན་ལས་བཟོ་པར་གྱུར”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕུགས་ཕན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་ཞབས་ཞུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་་་་
སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལས་འགན་དང་དམིགས་ཚད་ཁ་
གསལ་བཟོ་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོན་དཔྱད་ཞིབ་དང་རྗེས་་་་་་་
སྙེག་འདྲི་རྩད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
དང་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།

གནད་སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་
ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཆ་འཕྲིན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
ལས་ཞུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་དཔེ་མཚོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ཚོར་ལས་ཞུགས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཁྲོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་དང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་

འཆང་ལུགས་ཚོར་བ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་
བྱེད་ཐབས་དང་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་་་་་
ཞུགས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། གནད་སྨིན་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།“གཅིག་གཏད་གཅིག”དང

“མང་གཏད་གཅིག”“གཅིག་གཏད་མང”བཅས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་་་་་་་
ཀའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་། སློབ་གྲྭ སྤྱི་ཚོགས་བཅས་་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མ་་་་་མ་་་་་
ལགལག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་་་་དབྱང་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད་་དངདང་།་། ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་་་་སྐྱོར་་་་་་་
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ཁྲོད་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་དངདང་་ཉམསཉམས་་སདསད་་
ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དད་་ཆའི་་་་་་་་ཆའི་་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དེདེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདེང་་་་་་གདེང་་་་་་
ཚོདཚོད་་དངདང་།་། ངརངར་་ཤུགསཤུགས།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་གངགང་་
ལེགསལེགས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་གི་་་གི་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་
གྱིགྱི““གློགགློག་་སྒོསྒོ་་ཨཨ་་མརམར””སྔརསྔར་་བསབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོ་་་པོ་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ནུསནུས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་་དུ་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་པ་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མངོནམངོན་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་གནད་་་་་གནད་་་་་
སྨིནསྨིན་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དབུལ་་དབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་འབྲས་་་
དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅསབཅས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུ་་་་་་་་་་་་བུ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མའི་་་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་་་
གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
དངདང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དེདེ་་བསབས་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེ་་་ཆེ་་་
བའིབའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷོད་་་་་་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་་་་་་
གཡེངགཡེང་་གིགི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགོགའགོག་་པཔ།།
བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་པའི་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འགག་་་་་འགག་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནུས་་་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
བཞིབཞི””ཡིཡི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲ་་་་སྲ་་་་
བརྟནབརྟན་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོག་་་་་་ལོག་་་་་་
འགོགའགོག་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེར་་་་་བཤེར་་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ།།
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའགྲོ བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་རོགསརོགས་་རམརམ།། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐཐ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཞུགས་་་་་ཞུགས་་་་་

དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སས་་དངདང་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་སས་་དངདང་།་། རངརང་་ས་་ས་་
རངརང་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་མིམི་་བྲལབྲལ་་བབ།། སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྒྲུབ་་་སྒྲུབ་་་
ཤེསཤེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་།
རིགསརིགས་་དབྱེདབྱེ་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་སྒྲིལ་་
གྱིསགྱིས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་མངོནམངོན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱདཁྱད་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བལྟོསབལྟོས་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་སེལསེལ་་བའིབའི་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
ཇུསཇུས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་་གསེབ་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།།
དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་
གཏོངགཏོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་
པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི““ཞིང་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་བསལབསལ་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་།
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམས་་སེམས་་
བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
ཆཆ་་དངདང་།་། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསར་་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད།། ལགལག་་ལེནལེན་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམ་་སྡོམ་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྗོད་་་བརྗོད་་་
པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཟངབཟང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་་་་་་་་་་ཁུར་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོརཚོར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག““མོསམོས་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
ལྔལྔ””ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉན་་་ཉན་་་
པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དད་་་་་་་་་་་དད་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོསཚོས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དེདེ་་ངང་་ཚོཚོ་་དང་་་་དང་་་་
བརབར་་ཐགཐག་་ཇེཇེ་་ཉེརཉེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་འགག་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པརཔར་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
ཚོདཚོད་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་་་ཚེགས་་་་
ཆེཆེ་་བབ།། འོསའོས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་སྲོག་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་
དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རང་་་རང་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་པོར་་་་་་
ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་བསམབསམ་་བཞིནབཞིན་་འབད་་་་་འབད་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དང་་དང་་
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལ་་་་་་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་་
ཞུས)

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
བསྐྲུན་པའི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས།

ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་སྲོག་ཆགས་
གླིང་གི་སྟག་ཕྲུག་

དཀར་མོ།
ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་སྲོག་་་་་་་་

ཆགས་གླིང་དུ་ཟླ་གསུམ་ལ་སླེབས་
ཙམ་གྱི་བྷང་ག་ལའི་སྟག་ཕྲུག་་་་་་་་
དཀར་མོ་ཉིའུ་ཉིའུ་ཞེས་པ་ཞིག་་་་་
ཡོད། སྟག་ཕྲུག་ཨ་མས་གསོ་མི་་་་་
ཐུབ་སྟབས་སྲོག་ཆགས་གླིང་དེའི་་
ལས་དོན་པས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་གསོས་ཏེ། ད་ཆ་
གསོ་ཚགས་མཁན་གྱི་ཡང་དག་་་་་་
པའི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་
བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་་་་
ལས་དོན་པས་སྟག་ཕྲུག་དཀར་མོ་
ཉིའུ་ཉིའུ་ལ་ཆུ་སྟེར་བཞིན་པ།


