
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ས་བབ་སྨི་5373ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེར་ནམ་དུས་དྲོ་་་་་་
བའི་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་དང་མིའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་་་་
ལོ་50ཡིན་པའི་ས་ཆ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཞེས་བརྗོད་
པའི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་རེད། ས་ཆ་དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་་་
གནས་པ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་མཚམས་སྦྲེལ་ཡོད།
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1200ཡོད་པར་་་་
ཁྱོན་དུད་ཚང་279དང་མི་1042ཡོད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་་
ཆེ་བའི་ཁུལ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་་
ཁང་ནི་2012ལོའི་ཟླ་3པར་བཙུགས་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོ་
སྣང་དོད་ལ་བློ་རྩ་བརྟན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཤང་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བླ་ན་མེད་་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

““ངང་་ཚོཚོ་་དེདེ་་སྔོནསྔོན་་སྟགསྟག་་ཤརཤར་་རྫིགརྫིག་་པོཔོ་་ཤཤ་་སྟག་་་་་་་སྟག་་་་་་་
ཡིནཡིན””

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་་
ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གསར་འགོད་པས་ཉེན་དོན་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་ངོས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོའི་འདྲ་པར་་་་་་
མཐོང་བྱུང་། ཁོ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤ་རྩི་དཀར་ལ་སྟག་ཤར་རྫིག་་
པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཁོང་ཚོ་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་་་་་་་་
པར་ཆེ་བ་ཚོར་བྱུང་།

སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དོན་་་་་
དངོས་ཐོག་ང་ཚོ་གཞོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་འདི་གར་ལོ་་་་
ཁ་ཤས་བསྡད་རྗེས་ངོ་གདོང་སོགས་ཚང་མ་སྔོན་མ་ལྟར་་་་་་་་་
མེད་ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད་བྱུང་།

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པར། མི་དམངས་་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་དང་རང་་་་་
བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
ནང་མི་དྲན་པའི་སེམས་སྡུག་ལའང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད། བློ་་་་་་་་་་

བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་འཁོར་མོ་ཉིད་་་་
དུ་ནང་མི་དང་ཁ་གྱེས་ནས་ས་ཆ་གཉིས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། བཟའ་ཟླ་ཡོང་ནའང་ཉིན་གཉིས་གསུམ་་་་་་་
ལས་སྡོད་ཀྱི་མེད།“གཟིགས་དང་། འདི་གའི་མི་རྣམས་ཀྱི་་
ངོ་གདོང་ནག་པོ་ཡིན་ལ་ཐ་ན་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་མཆུ་ཏོའང་སྨུག་པོ་་
ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་ནང་མི་ཡུན་རིང་པོར་འཁྲིས་སུ་ཉར་་་་་
ན་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

““ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྐྱོསྐྱོ་་པོཔོ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་ནའངནའང་་འཚོ་་་་འཚོ་་་་
བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེཌལེཌ་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་གི་གནམ་གཤིས་ཞན་པའི་ཁར་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡག་པོ་མེད་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་
ཞིང་། ཤང་དུ་དབོར་བའི་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ཉར་་་
ཐུབ་ཀྱི་མེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞུང་ཁའེ་ཡིས།
དཀའ་སྡུག་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུང་ང་ཚོས་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་དྲོད་་་
ཁང་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ཚང་མར་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་རྟག་པར་་་་
བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་དྲོད་ཁང་ནང་དུ་པད་ཚལ་དང་།
སོ་ལོ་སྔོན་པོ། ཆེ་ཙི། ཀྲོ་མ་ཀྲུའུ་སོགས་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་སྐྱེ་་་་་་
འཚར་ལེགས་པ་མཐོང་བྱུང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་
སྔོ་ཚལ་འདེབས་པ་དེ་ལས་ཀའི་ཞོར་གྱི“གཟུགས་པོའི་སྦྱོང་་་
བརྡར”དུ་བརྩི་གི་ཡོད་ཅིང་། ཞུང་ཁའེ་ཡིས“སུ་ལ་ཁོམ་པ་་་
ཡོད་ན་འདི་གར་ཡོང་ནས་སྔོ་ཚལ་གྱི་རྩྭ་ངན་འཐུ་བ་དང་་་་་་་
ལུད་བརྒྱབ་ན། གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་གསོ་རླུང་ཡང་རྔུབ་རྒྱུ་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ང་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
དུད་ཚང་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་གཅེས་སེམས་་་་་
མཚོན་པའི་སྔོ་ཚལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
དྲོད་ཁང་ནས་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྐྱིད་་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

““ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བརབར་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ང་་་་་་་་ང་་་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན””

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་

ས་དང་པོར་རྐང་ཐང་མར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་འདུག
ཞུང་ཁའེ་ཡིས། དེ་སྔ་འདི་ག་དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་གྱི་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་2018ལོར་ལོ་60ལ་སླེབས་
པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་ལྷག་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་ཡོད།“ང་ཚོས་དུས་ངེས་མེད་དུ་འདི་གར་་་
སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་དོན་་
རྐྱེན་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་11
ལྷག་ཙམ་ལ། ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་་་་་
110བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁ་པར་འབྱོར་བ་སྟེ། སྒེར་
འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཞིག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྒམ་པོ་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཆུ་ཡུར་
ནང་དིམ་ཡོད་པའི་སྙན་སེང་འབྱོར།“གནས་ཚུལ་ཐོན་་་་་་་་
སར་སླེབས་སྐབས་རླངས་འཁོར་དེའི་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་་་་་་་
གཉིས་ཀ་ཆུའི་ནང་དིམ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་གསུམ་་་་
ལ་སེམས་གསོ་བཏང་རྗེས་ང་ཚོས་འཕྲལ་མར་རླངས་འཁོར་་
འདོན་རོགས་བྱས་པ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཆུའི་ནང་དུ་དིམ་པའི་རླངས་འཁོར་འདོན་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མངགས་
གཏོང་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་བར་འཁྲིད་པ་ཡིན”ཞེས་ཉེན་རྟོག་་་
པས་བརྗོད་བྱུང་།

ཞུང་ཁའེ་ཡིས་བརྗོད་དོན། གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས་ཉེན་
ཁ་འཕྲད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུ་གི་འདུག
འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཚང་མར་བདེ་འཇགས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་
དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་གར་གསོ་རླུང་དཀོན་ལ་་་་
གྲང་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་ཁར་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་འཁྱགས་རོམ་རིམ་་་་་་
བཞིན་བཞུར་ནས་སེར་ཁ་གས་ཡོད་པས། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་
འདི་གར་སྤྲོ་གསེང་དུ་མ་ཕེབས་རོགས”ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་བཞིའི་་་་་
རིང་ཁོང་ཚོས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་གྱི་མི་མེད་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བ་1000ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་རིག་རྡོར)

མཐའ་མཚམས་སྲུང་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། ཤ་དར་ཁྲག་དར་གྱི་སྟག་ཤར་གཞོན་པ།
———— ཕུཕུ་་མམ་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ཤངཤང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར“ལྷ་་
སའི་གློ་བ”དང“རང་བྱུང་
གསོ་རླུང་ཁང”སོགས་ཀྱི་་་་
མཚན་སྙན་ཡོད། དེ་གར་་
དབྱང་རླུང་འདུས་ཚད་་་་་་་
དང་མཁའ་རླུང་བརླན་་་་་་་
ཚད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་ལས་་་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་
སྡོད་བྱ་རིགས་20ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པས། ཡུལ་སྐོར་་
བ་དང་གྲོང་མི་སྤྲོ་གསེང་་་་་
བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།
ལོ་ལྟར་ཟླ་4པ་ནས་ཟླ་10
པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་ལྷ་ཀླུ་་་་་
འདམ་ར་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་་་་་
ཚོར་སྒོ་ཕྱེ་ཡི་ཡོད་པ་དང་།
སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚོད་གཟའ་
མིག་དམར་ནས་ཉི་མ་བར་
ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་་་་
མིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་སྤྲོ་་་་་
གསེང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་
པར་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་དང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང

“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་
ཟུག་པར་བྱེད་པའི”ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ལྟར། ཉེ་་
ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ།“ཉེ་འགྲམ་དུ་དམངས་དོན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་སེམས་སུ་ཟུག་པ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་

ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་
རིམ་པ་ཡག་པོ་སྤེལ་ཐུབ་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས

“སུས་ཁྲིམས་འཛིན་བྱས་ཚེ་དེས་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་
གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དམ་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་དང་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐུལ་འདེད་འོས་་
འཚམ་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་་་
དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་འཆད་ཁྲིད་དང་། དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་་་་་
དོན་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་གསར་གཏོད། དྲ་རྒྱའི་་
སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་་་་་་
བརྙན་ཐུང་རབ་དང་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།“དམངས་དོན་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གིས་ལང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”གཞོན་་་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྦྱོང་སློབ་ཁང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། དམངས་དོན་ཁྲིམས་་
གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
ཡག་པོ་སྤེལ་ནས། རང་ལྗོངས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་་
བར། ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་8ཀྱི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཡུན་ནན་ཏེ་ཧུང་མང་ཧྲི་གནམ་་་་
ཐང་དུ་འབྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ལྷ་ས་ནས་་་
ཁུན་མིང་དང་དེ་ནས་མང་ཧྲི་བར་གྱི་གསར་དུ་ཤར་གཏོང་བྱས་པའི་ལམ་་་
ཐིག་གི་མཁའ་འགྲུལ་གནམ་གྲུ་ཐོག་མ་དེ་འཕུར་སྐྱོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་
བ་མཚོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཁའ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་དེ་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་སྒེར་ཚུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། གཟའ་་་་
འཁོར་རེའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་རེ་འཕུར་རྒྱུ་རེད།

མཁའ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་དེ་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་་་་་་་་་
ཐོག་མར་ཤར་གཏོང་བྱས་པའི་ལྷ་ས་ནས་མང་ཧྲིར་འཕུར་བའི་མཁའ་་་་
འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་5ཙམ་ནང་ལྷ་ས་ནས་ཡུན་་་
ནན་གྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཧྲིར་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེབྱེད་།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ད་ཆ་ཆབ་མདོའི་གྲོང་མིར་གཟའ་མཇུག་་་་་་་་
སྐབས་སོས་དལ་གྱི་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་ཡུལ་གསར་པ་
ཞིག་ཡོད་དེ། ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་རུ་བཞི་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་རེད།

རུ་བཞི་གྲོང་ཚོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། “རུ་བཞིའི་
མེ་ཏོག”ཅེས་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྐོར་མི་མ་་་་་་་
གླེང་ཀ་མེད་རེད། དེ་ནི་2018ལོར་རུ་བཞི་གྲོང་་་་་་
ཚོས་བཙུཌ་པའི་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་འདེབས་་་་་་
འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཡིན་པ་རེད།

“ཟླ་བཞི་པར་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་་
ཚུན། ད་བར་ང་ཚོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་70ལྷག་་
བྱུང”ཞེས་རུ་བཞི་ཤང་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཝང་ཏུང་ཏུང་གིས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

2018ལོར་ཡུན་ནན་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་་་་་་་་་
ཝང་ཏུང་ཏུང་རུ་བཞི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་་་་
ཤིང་། ནམ་རྒྱུན་མེ་ཏོག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་་་་་་་
དབང་གིས་དང་ཐོག་མེ་ཏོག་ཕྲན་བུ་ཉོས་ནས་་་་་་་་
འཚོ་བར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་་་་་
ཡང་། མེ་ཏོག་གི་རིན་གོང་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་་་་་་་་་་་
བསམ་ཚུལ་དེ་དོར་དགོས་བྱུང་།

“ན་ནིང་ང་ཡུན་ནན་ལ་ཕ་མར་ལྟ་བར་འགྲོ་་
སྐབས། དེ་གའི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རར་ཆེད་མངགས་ལྟ་
བར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་དུས་ངའི་བསམ་བློར་རུ་་་་་་་་
བཞི་གྲོང་ཚོར་ས་ཆ་མང་ལ་མེ་ཏོག་གདབ་རྒྱུར་་་་་་་
འཚམས་པའི་གནམ་གཤིས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོད་པས།
ང་ཚོའི་དེར་མེ་ཏོག་མ་བཏབ་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཝང་ཏུང་ཏུང་གིས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་་
ལྷན་གཉིས”ལ་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད།
གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་
ཉན་མཐར་བསམ་འདུན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ།
དུད་ཚང་རེ་ནས་སྒོར་1000བཏོན་པ་མ་རྐང་དུ་་་་
བྱས་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5.7བྱུང་བ་དག་་་་་
གིས་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་དྲི་
ཞིམ་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་སྟེ། རུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་མཉམ་ལས་ཁང་་་་

བཙུགས་པ་རེད་ཅེས་ཝང་ཏུང་ཏུང་གིས་བཤད།
2018ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་མེ་ཏོག་དྲོད་ཁང་་་་

ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་4
ཚེས་1ཉིན་མེ་ཏོག་དང་པོ་དེ་བཏབ་ནས་གྲོང་ཚོ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་63ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

དུས་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ཉུང་ཞིང་ལས་ཀར་ཧུར་་་་་་་
བརྩོན་ཆེ་བའི་ཡུལ་མི་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ནི་་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་རེད། ཁོང་ལ་ཟླ་རེར་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་4000ལྷག་ཡོད་པ་དང་། ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་བགོ་འགྲེམས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེས་ཁོང་་
གི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བའི་སློབ་ཡོན་ཐད་་་
སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་གྱུར།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས
“དྲ་སྦྲེལ་+”བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
སྐད་འཕྲིན་ཚོང་ཁང་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་
རྐྱང་པའི་མེ་ཏོག་འདེབས་གསོ་ནས་མངགས་ཐོ་་་་་
བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྱིར་འཚོང་དང་། བོགས་མར་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྔོ་ཁེབས་སུ་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། རུ་བཞི་མེ་ཏོག་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞབས་
ཞུའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཀྱང་བཙུགས་ནས། རྗེས་་་་་
མཐུད་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
ཏང་ཡོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་
བཀག་ནང་བོགས་གཏོང་ཚན་པར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་
གསོ་སྤེལ་དང་བདག་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2020ལོར“རུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང”གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་དང་།
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་སོགས་ཚན་པ་14ཡི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་
བོགས་གཏོང་དང་། སྔོ་ཁེབས་སུ་སྤྱོད་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་སྒོའི་འགན་བླངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
50ལྷག་རག་ཡོད། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞབས་་་་
ཞུའི་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་2019ལོར་མི་རེར་་་་་་་་་
ཉིན་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་100ནས་སྒོར་150བར་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལས་ཀ་གསར་་
པ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་ར་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་
400ལྷག་བོགས་མར་བླངས་ནས་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་
ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཆབ་མདོའི་གྲོང་མིར་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་་
ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས།
ལྷ་ས་ནས་ཁུན་མིང་དང་མང་ཧྲི་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་

ལམ་ཐིག་གསར་པ་ཤར་གཏོང་བྱས་པ།

ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་གྲོང་ཚོས་མེ་ཏོག་བཏབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ།
“དཔལ་འབྱོར་མེ་ཏོག”གིས་འཚོ་བ་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཧུར་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས“སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་་་་
ཆེན་ཐིང”གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོར་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་ཐིང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་13དང་། དེ་
བཞིན་བོད་ལྗོངས་རྐང་དབང་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད།
བོད་ལྗོངས་ཚོང་བཅོལ་ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱན་རྒྱག་པའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་
འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་6བཙུགས་པ་དང་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་འགྲན་བསྡུར་དང་། དཔྱད་འདེམས།
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2020ལོའི“གཤམ་སྤེལ་་་་་་་
ལྔ”དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་རྩལ་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྙན་རོང་རྫོང་ཤག་ཆུ་ཤང་དང་བེ་་་་་་་
གཞུང་ཤང་དུ་སྤེལ་བ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་་་
བཅུ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་། བུད་་་་་་་་
མེད་དང་བྱིས་པའི་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་་་་
རིན་མི་དགོས་པར་ནད་གཞི་ལྟ་བ་དང་སྨན་བཅོས་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་དང་།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བདེ་སྲུང་། རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཆད་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་་་་་་
བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་་་་

གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་
དཔྱད་ཡིག་བཀྲམ་པ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཉམས་བཟོ་དང་།
ཕྱུགས་རིགས་བརྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས། རིམས་ནད་་
འགོག་བཅོས། ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས།
འདེབས་གསོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག གེགས་འགོག་་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་སོགས་ཞིང་འབྲོག་པའི་
གཉེར་སྐྱོང་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་
དམ་ཅུས། མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ལས་་་་
གྲུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་་་་
ཁག་གིས《རྩ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་་་་་་
སྲོལ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ད་དུང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་
ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བྱས་པ་རེད།

ནག་ཆུས“གཤམ་སྤེལ་ལྔ”དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་
རིག་རྩལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

འདམའདམ་་རའིརའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མཛེསམཛེས།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།


