
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་སྤུས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་གཞི་རྩ་དེ་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗང་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“ཁོར་་་་
ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པའི་མི་སེར་གྱི་དགོས་མཁོར་་
ཨ་ལན་སློག་པ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བ་སྤྱི་འདོམས་དོ་སྙོམས་ཡག་པོ་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་པས་མི་སེར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་དང་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་སོང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་རི་བོའི་ཐོག་བཞད་་
པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་སིལ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་།
གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གནས་པ།
ཤིང་ཟམ་འོག་ཏུ་ཆུ་ཕྲན་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པས་རང་བྱུང་་་་
གི་གསོ་རླུང་ཁང་པ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

སྔོན་ཆད་ཀྱི་ལྷོ་རིའི་རྣམ་པ་ནི་ད་ལྟ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གང་སར་སྐྱ་ཐེར་རེར་་་་་་
གནས་ཡོད།

2012ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་རིར་ནགས་བཟོ་་་་་
སྔོ་སྒྱུར་གྱི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་

དང་། མི་དང་རྟ་དྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་ཕྲུག་དང་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་ས་རྒྱུ་རི་སྟེང་དུ་དབོར་བ། ཆུ་རི་སྟེང་དུ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་པ་བཅས་བྱས་པས་ཐང་རྒོད་དག་སྔོ་ཐིང་ངེར་་་་་་་་་
གནས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྱི་གླིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
ད་ཆ་གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱས་པའི་སྔོ་ཁེབས་ཀྱིས་ལོ་རེར་བྱེ་་་
འདམ་ཤོར་སྐྱོན་ཏུན་4000ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ས་ཆུ་ཤོར་སྐྱོན་
ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་གྲོང་མི་ཚོར་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

ལྷ་སར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་
ན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་རེད་དམ། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་
ཧའེ་ལེང་ཕོ་བྲང་ཁུལ་ཆུང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་་་་་་་་
བགྲེས་སོང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་་་་་་་་་
ཤོས་ནི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་ལྷ་ས་་་་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རེད”ཅེས་བརྗོད།
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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས།
ཐང་རྒོད་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་་་་་་

དང་འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ་སོང་བ།

 























 

ལྷལྷལྷ་་་སསས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིསགྱིསགྱིས“““ཁོརཁོརཁོར་་་ཡུགཡུགཡུག་་་ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པའིཔའིཔའི”””འཐབའཐབའཐབ་་་ཇུསཇུསཇུས་་་ལག་་་ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟརབསྟར་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་བྱསབྱསབྱས་་་པསཔསཔས་་་ཁོརཁོརཁོར་་་ཡུགཡུགཡུག་་་མཛེསམཛེསམཛེས་་་སུསུསུ་་་སོངསོངསོང་་་བབབ་་་དངདངདང་་་མིམིམི་་་སེརསེརསེར་་་ཕྱུགཕྱུགཕྱུག་་་པོཔོཔོ་་་ཆགསཆགསཆགས་་་པཔཔ།།།
ལྗངལྗངལྗང་་་མདོགམདོགམདོག་་་ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་འབྱོརའབྱོརའབྱོར་་་འབྲིངའབྲིངའབྲིང་་་གིགིགི་་་ལམལམལམ་་་བུརབུརབུར་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་པཔཔ།།།

འདི་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདམ་གཞུང་རྩྭ་ཐང་ཡིན་པ།

དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགག་་འགག་་
རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་གནང་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟོབཟོ་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏང་་་་བཏང་་་་
ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་ཆེདཆེད་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
པོསཔོས་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་
ངངངང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྣེ་་་་་སྣེ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་གཅོད་་་་
པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་་་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
དེདེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་

གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་ནསནས་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུན་་་་་ཡུན་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་དུ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་སེམསསེམས་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནང་་གནང་་
ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོགའོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་དང་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིང་་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཏིངབཏིང་་གནངགནང་་བབ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།
———— རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མཚམས་ཚིག་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་སྔོན་ཐོན་ཡིན་པ་དང་ས་ཁོངས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་་་་
ལ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཏུའང་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར་འབྲི་ཆུ་དང་ཧུའེ་ཧོ་ཆུ་་་
བོ་སོགས་རྒྱུག་ཁུལ་དང་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་དང་། ཕན་་
དབྱང་མཚེའུ། ཐའེ་ཧུའུ་མཚེའུ་སོགས་སུ་ཉེན་ཟོན་་་་
ཆུ་ཁ་ལས་བརྒལ་བ་དང་ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཅང་ཤིས།
ཨན་ཧུའེ། ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན། ཅང་སུའུ། ཀྲེ་ཅང་་་
སོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་་་་་་
ཕོག་སྟེ། མི་སྣ་འཆི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་་་་་་་་་
ཕོག་སྟབས། འབྲུབ་འགོག་གི་དུས་བབ་ཧ་ཅང་ཛ་་་་་་་
དྲག་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་འབྲུབ་འགོག་གི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། དེས་ན་རིམ་ཁག་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་འཁྲི་དམ་ནན་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་འགན་ཁུར་ཕོད་པ་དང་། རིམ་ཁག་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་་
མདུན་བཅར་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྔར་བས་་་
ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། ཉེན་ཟོན་བརྡ་གཏོང་། ཆུ་་་་་་་་་་
རགས་དང་ཆུ་མཛོད་གྲལ་བཤེར། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་
གཅོད། གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་

ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཏེ་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྡེ་་་་་་་
ཚན། ཆུ་བེད་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རོགས་
སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་དང་གེགས་སེལ་དངོས་རྫས་ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་་་
པ། བཅའ་སྡོད་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་དོན་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་ཁག་ལ་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། གེགས་་་་
བར་འཕྲད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གེགས་བར་འཕྲད་པ་ལས་་
དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་ཐེབས་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་

མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དམདམ་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།། འཐབ་་་་འཐབ་་་་

སས་་དངདང་་པོརཔོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། མདུནམདུན་་བཅརབཅར་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེན་་་ལེན་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་་་
ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་

དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི
《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་་
ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་
ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། ཉེ་་་་་་
དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་་
ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་་་་་་
སླར་གསོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་བརྟེན་་་་་་
ཚོང་དོན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་མུ་མཐུད་སླར་གསོ་
ཐུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པཔ་་བརབར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།།
འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་།
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རིམརིམ་་འཕརའཕར།། འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མིམི་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་་་་་་་་
དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་2019ལོའི་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་་་་་་
ངེས་རྩིས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་། བཅོས་སྣུམ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བ། སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལས་སྟེཌ་བསྡུ་་
སྒྲིལ་མཉམ་སྤྱོད་ལས་དོན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་་་་་་་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་འཆར་འགོད(2021—2025)》འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་བཟོ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2019ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས་ཀྱི་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་མོས་མཐུན་གནང་བ་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ཞིབ་མཆན་འགོད་རྒྱུར་་་་་་་
ཕུལ་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྣུམསྣུམ་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་
དཔྱདཔྱ་་ཁྲལཁྲལ་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་དོནདོན་་གནདགནད་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


