
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平回信寄语广大高校毕业生 把个人的理想追求融
入党和国家事业之中 为党为祖国为人民多作贡献
▲ 汪洋在西藏调研
▲ 我区推进“放管服”改革成效明显
▲ 全区政协专门委员会工作座谈会在拉萨召开
▲ 让高原孩子逐梦飞翔
——教育援藏助推西藏教育走上“快车道”
▲ 青藏铁路沿线车站启用电子客票
▲ “回报社会，是企业应有的胸襟”
——记全区民族团结先进个人苏双华

第一版

第八版 ▲ 为城市基层党建体质增效

第二版

▲ 家政服务圆了致富梦
▲姜杰出席自治区政府专题会议
▲ 区党委宣传部理论学习中心组专题学习民法典
▲ 我区培训离退休党组织书记

第七版 ▲ 助力阿里教育驶上“快车道”

第三版 ▲ 生活空间

第五版 ▲ 政策落地有声 红利持续释放

第六版 ▲ 筑牢团结路 架起连心桥

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2015ལོའི་ཟླ་12པར་སློབ་གསོ་པུས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་་
ཞིག་དང་མཉམ་དུ《“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་དོན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་སྟེ། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་གསོའི་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
དགེ་རྒན་10ནས་50བར་ཚོགས་པ་རེ་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་རེ་ལ་གཅིག་་་་་་་་་
སྡུད་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ལོ་ཤས་རིང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱི་་
རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་ཡུལ་སློབ་གྲྭ་28ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་དང་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁྲིད་སྟོན་ཁྱབ་་་
འགྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་་་་་
ཡུལ་སློབ་གྲྭའི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་དང་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
གོང་མཐོར་བཏང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་པས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17དང་སྡེ་ཚན་་་་
ཁོངས་གཏོགས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཞོར་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དགེ་རྒན་1676
བདམས་ཏེ་བོད་ལ་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་སྔ་རྗེས་སུ་མངགས་ཤིང་། “100%བྱས་པ་་་་
ལྔ”དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་།“100%བྱས་པ་ལྔ”ཡི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཉམས་ཞན་སར་དམིགས་པ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་་་་

གི་ཚན་ཁག་དང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་་་་་
གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་་་་
བྱས་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་འབྲིང་དང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཚན་ཁག་གི་ཆ་སྙོམས་་
ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱི་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། “ཆིང་ལན་འདུ་འགོད”ཀྱི་དགེ་སློབ་ཆ་་་་
སྒྲིག་དང“གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིད་པ་དང་གཅིག་གིས་མང་པོ་ཁྲིད་པའི”ཆ་སྒྲིག་རྣམ་
པ་བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་རྒན་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་དང་།
དོ་དམ་བྱ་ཐབས། སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཐབས་བཅས་ཁྲིད་ནས་དགེ་རྒན་འཚར་ལོངས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག རང་ལྗོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་ཡུལ་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་སློབ་ཚན་གྱི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་་་
ཀྱི་ཁ་སྦུག་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། དེ་་་་
དང་དུས་མཚུངས་སུ་རིག་ཚན་ཁག་གཅིག་གི་ཆེད་ལས་བཙུགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་བཟོ་རྩལ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིག་
ཚན་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད།

སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ནི་དཔལ་འབར་གྱི་འདུ་འགོད་དང་ཕུགས་རེའི་འདུ་་་་་་་་་་
འགོད་ཅིག་ཡིན་པས། ས་མཐོའི་སློབ་བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ས་མཐོ་ནས་ཐོན་པའི་ཕུགས་
འདུན་གྱི་མེ་ལྕེ་སྤར་བ་དང་། ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ནང་བཏབ་ཡོད། ད་ཆ་དགེ་རྒན་དེ་
བས་མང་བས་སློབ་མར་སློབ་ཚན་འཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་སློབ་མ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་་་
སྐབས། སློབ་མ་དེ་བས་མང་བའི་མིག་ཟུང་ནས་རེ་བའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནི་ཁོང་ཚོས་་་
ཤེས་བྱ་སྦྱོང་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་་་
ཞིག་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་གཤོག་རྩལ་ངོམ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་་་་་་་་

ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་
ཁག་གིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་བྱེད་ཐབས་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་སྤྱད་དེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལས་བྱུང་་་་་་་་
བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ་དང་མཐོ་་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཐད་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་
སྟོང་གིས་རོགས་རམ་བྱས་ཐོག་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་
མས་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་ཏང་དང་མི་དམངས་་་་་
ཆེད་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་བྱ་གཞག་གཏོད་རྒྱུར་སེམས་
རྩ་འཁོལ་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་ནས་མཛུབ་་་་་་་་

སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་རྡོ་་་་་་་་
སྣུམ་སློབ་ཆེན（པེ་ཅིང）ཁེ་ལ་མ་དབྱི་སློབ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་
2016ལོ་ནས་བཟུང་སློབ་མ་བསྡུ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་།
སྐབས་དང་པོའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་435དེ་དག་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་16ནས་ཡོང་བ་དང་མིག་སྔར་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་85%ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་་
ནང་། མི་118ཀྱིས་ཤིན་ཅང་གི་གཞི་རིམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་
པར་གདམ་ག་བྱས་པ་རེད། ཉེ་ཆར་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་
118དེ་དག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་་་་་་་
ནས་སློབ་ཆེན་ལོ་བཞི་འགྲིམ་པའི་རིང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
བསམ་བློའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་ནུབ་་་་་་་་
རྒྱུད་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་
དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

མི་སྒེར་གྱི་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བྱ་གཞག་ཁག་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་། མེས་རྒྱལ།

མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེཌ་སྐྱེས་མང་ཙམ་
འབུལ་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་
བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པ་བཅས་ཀྱི་དགའ་་
འོས་པའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དེ་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཡག་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ཆེ་བ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་་་་་
དང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་་་་

ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་མི་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། རྒྱལ་གཅེས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་སེམས་་་་་་
དང་ཐོབ་ཚོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་རེད་་
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཀྱང་རེད། བོད་ཀྱིས་སློབ་་་་་་་་་
མཚམས་མི་ཆད་པ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་པ་དང་། འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས། ཡུལ་ནད་འགོག་་་་་་་
བཅོས་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་

མང་ཚོགས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་མི་ཐེབས་པ་་་་་་
བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་་་
ཐུབ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་སྔོན་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་བརྒྱུད་རང་ངོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཁོར་ཡུག་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་དབང་དབྱང་གིས་ད་དུང་གཞིས་་
རྩེར་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་ཁག་གི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་
བྱེད་པའི་འཐུས་མིར་གཟིགས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སུའུ་ཧྲོང་ཧྭས“གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ། ཁེ་་་་་་

ལས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་སོང་་་་་་
བའི་སྐབས་སུ། ཁེ་ལས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་པས། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ནི་ཁེ་ལས་ཤིག་དང་ཁེ་ལས་་་
མཁས་ཅན་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁོག་རྒྱ་་་་
ཞིག་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ནག་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྨན་ཁང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་
ཚད་དང་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
གཅེས་སེམས་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་་་་་་་་་
ལན་འཇལ་རྒྱུ་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
བསྒྲུབ་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཡོམ་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཕན་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་རོགས་རམ་བྱེད་པ།
དབུལ་སྐྱོར་སློབ་སྐྱོར་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དམངས་ཡོངས་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་ཆེད། ལོ་ལྟར་གྱི“གསུམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”བུད་མེད་དུས་ཆེན་རིང་། ནག་ཆུ་དམངས་ཕན་་་
སྨན་ཁང་གིས་རིན་མེད་ངང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་པོར་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “ལྔ་་་་་
གཅིག”གི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་རིང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་བར་རིན་མེད་ངང་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནག་ཆུའི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་རིང་། བོད་་་་་་་་
རིགས་མང་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་ནད་བརྟག་དང་།
སྨན་སྤྲོད་པ། སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བཅས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། 2017ལོའི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་སྐབས།
དམངས་ཕན་སྨན་ཁང་གིས་རིན་མེད་ངང་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་
ལྷག་རི་བའི་སྨན་སྤྲད་ཡོད། ད་དུང་དམངས་ཕན་སྨན་་་་་
ཁང་གི་སྨན་པས་སྙན་རོང་རྫོང་ཁྲ་འདམ་ཤང་ལ་བཅའ་་་་
སྡོད་བྱེད་རིང་། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིན་་་་་་་་
མེད་ངང་སྨན་སྤྲོད་པ་དང་སྨན་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་། ནག་ཆུ་དམངས་ཕན་སྨན་ཁང་གིས་་་
སུའུ་ཧྲོང་ཧྭའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོའི་བྱ་་་་་་་་་་་་

གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ཁྲུང་་་་
ཆིང་རུང་ཁྲང་དང་། “ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ”ནག་ཆུའི་དུད་་
ཚང་དབུལ་པོའི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་བཟུང་་
ནས་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ།
བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་གྱི་
བློ་སྐྱེས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

2015ལོ་ནས་ད་བར། སུའུ་ཧྲོང་ཧྭས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་13ནས་ཡིན་་་་
པའི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་2ལ་
ལོ་ལྟར་སློབ་ཡོན་སྒོར་20000དང་ཟླ་རེར་འཚོ་བའི་འགྲོ་
གྲོན་སྒོར་400སྤྲད་པ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་རུང་ཁྲང་ཧོ་པའོ་་
གྲོང་རྡལ་རུང་ཁྲང་སློབ་འབྲིང་ནས་ཡིན་པའི་འཚོ་བར་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་3ལ་ཟླ་རེར་འཚོ་བའི་འགྲོ་་་་
གྲོན་སྒོར་300ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

སུའུ་ཧྲོང་ཧྭས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་ནི་་་་་་་་
ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་ཆགས་པས། དབུལ་སྐྱོར་བྱ་
གཞག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་རྣམས་དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས་ན། ཁོང་ཚོའི་ནད་གཞི་བཅོས་ནས་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།
དེས་ན། དམངས་ཕན་སྨན་ཁང་གིས་འཚོ་བར་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་20ལྷག་ལ་ལས་་
ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་
ནད་པ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ་དང་། མིག་ཆུང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
རིན་པ་མེད་པར་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་རིན་སྒོར་ཁྲི་1
ལྷག་བཏང་ཡོད། ཉེ་ཆར་ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་མིག་ཆུང་་
དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླ་པར་འགྲོ་བ་་་་་་་
དང་ཟླ་རེར་སྒོར་5000ལྷག་རག་གི་ཡོད།

སྨན་སྤྲོད་པ་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ནས་སློབ་སྐྱོར་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ལོ་མང་རིང་། སུའུ་ཧྲོང་ཧྭས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མིག་དཔེ་གཞན་སྟོན་ངང་དབུལ་་་་་
སྐྱོར་ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མར་་
བརྟེན་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་
འགན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ནི་ཁེ་ལས་ལ་ངེས་པར་
དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁོག་རྒྱ་ཞིག་ཡིན”

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
དབྱར་གསེང་རིང་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད།
→ ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་

ཝུའེ་ཁྲེང་ཆུས་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྲི་ཧུའུ་ལྡུམ་ར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
དབྱར་གསེང་རིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྦྱོང་་་་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཝུའེ་ཧྥང་གི་བྱ་འཕུར་དང་།
ཤིང་བརྐོས་རྟེན་འབྲེལ་རི་མོ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ལྒང་
བཞུ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་བའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཚོར་དུ་བཅུག་ནས་དབྱར་གསེང་་་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐྱལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའེ་ཁྲེང་ཆུས་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྲི་ཧུའུ་་
ལྡུམ་ར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཝུའེ་ཧྥང་གི་བྱ་་་་་་་་་་་་
འཕུར་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ཨན་རྫོང་གིས་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་དེ་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་་་
ཡོང་བར་བྱས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་སྟོན་དང་། གཅིག་སྡུད་གཏམ་་་་་་་་་་་་
བཤད། མཉམ་འགུལ་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་མངོན་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཤང་དང་། གྲོང་ཚོ། སྡེ་ཁུལ་བཅས་ལ་་་་
ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཕུལ་བྱུང་གི་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ངོ་་་་་
མཚར་མྱོང་རོལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝུན་ཨན་རྫོང་སུའུ་ཆའོ་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ནུང་ཀུང་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་
ས་ཚིགས་སུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སུའུ་ཆའོ་ཡི་དབྱུག་་་་་
སྐོར་སྒྱུ་རྩལ་བས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དབྱུག་པ་སྐོར་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ།
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