
2020ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 10 མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།6666

རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་ལུང་ཕུག་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་་
ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་གིས་གྲོང་མི་ཁ་ཤས་གླས་ནས་ཤ་མོ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་
སུལ་འཐོག་པའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས།

ཤ་མོ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ནི་རྩ་ཆེའི་བཟའ་སྤྱོད་ཤ་མོ་ཞིག་་་་
ཡིན་པས་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད། ཤ་མོ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་་་་་་
སུལ་གྱི་སྐྱེས་འཚར་ཁོར་ཡུག་དམིགས་བསལ་དགོས་པས་་་་་་
སྐྱེས་འཚར་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ཏེ་དྲོད་ཚད་་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་འདྲ་གི་མེད། ལྷག་པར་དུ་ཚ་བ་རོང་ཤང་་་་་་
སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ལུང་གཞུང་རྒྱུད་དུ་གནས་
པས། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་རེ་བ་དེ་་་་
བས་མཐོ་པོ་ཡོད།“ད་ལོ་ལག་རྩལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་མུའུ་་་་་་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་མང་པོ་བྱུང་མ་སོང་། དུས་གོང་མུའུ་རེར་་་
སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་མུའུ་རེ་ནས་སྤྱི་རྒྱ་200
ཐོན་ཐུབ་པའི་སྔོན་དཔག་བྱས་ཡོད། མ་གཞི་སྔོན་དཔག་གི་

ཚད་གཞི་ལོན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མིག་སྔའི་ཁྲོམ་རའི་རིན་
གོང་ལ་བལྟས་ན། མུའུ་རེ་ནས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་་་་
ཁྲི་2.4ལྷག་ཙམ་འདུག”ཅེས་ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་གིས་བཤད།

ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་ནི་ཡུན་ནན་ནས་ཡོང་བའི་པའེ་རིཌ་ཀྱི་་་
མག་པ་རེད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གྲོང་མི་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།
1996ལོར་ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་ཡུན་ནན་ནས་ཚ་བ་རོང་ལ་སྨན་་་
རྩྭའི་ཚོང་རྒྱག་པར་སླེབས་པ་དང་། ནུའུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་་་་་་
པད་མ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ལས་འཕྲོའི་མདུད་པ་ཐེབས་ནས་ད་
བར་ཚ་བ་རོང་ལ་བསྡད་པ་རེད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་། ཁོང་་
གཉིས་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་བྱུང་ནས་དགའ་སྐྱིད་འཆམ་མཐུན་གྱི་
འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་ལུང་ཕུག་་་་
བ་གཙང་གཙང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནུའུ་སྐད་ཀྱང་ཆུ་རྒྱུག་་་་་་་་
རྒྱུག་ཤོད་ཐུབ་པས། ཁོང་ནི་ཡུན་ནན་ནས་ཡོང་བའི་པའེ་་་་
རིཌ་ཀྱི་མག་པ་རེད་ཟེར་ན་མི་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་་

རེད།
ན་ནིང་བསམ་ཕོད་པ་དང་བྱེད་་

ཕོད་པའི་ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་དང་ཁོང་གི་་་
བཟའ་ཟླས་མུའུ་30ཟིན་པའི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྩྭ་ཀྲུང་ལོའུ་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདུན་ཞུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་་
གྲངས་དེས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་་་
ཡོང་འབབ་གནད་དོན་ཐད་ཀར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་མི་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་1000བྱུང་ཡོད།

གྲོང་མི་ཚོས་རང་ལ་བཅངས་པའི་དྲིན་ཚོར་སྐོར་གླེང་་་་
སྐབས། ཏོན་ཧའེ་ཧྲེང་གིས་ངོ་ཚ་སྨིན་པོས“ད་ཆ་ང་ནི་་་་་་་་་
ལུང་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་
ཤེས་པའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ལ་འོས་འགན་
ཡང་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག
ཚང་མས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བྱས་
ཚེ། ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ནས་སླེབས་པའི་མག་པ་ཞིག་གི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ།

2019ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ལས་རིགས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
དར་ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོཌ་་
རེས། འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

བརྟན་ལྷིང་འཆམ་མཐུན་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་་་
གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
དུ་བཏང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི“འཛུགས་་་་
སྐྲུན་དང་། དོ་དམ། བདག་སྐྱོང་། སྐྱེལ་འདྲེན”བཅས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་་
ལ་བརྩིས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁོངས་གཏོགས་སུ་་་
གནས་མང་བ་དང་། ལམ་ཐག་རིང་བ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལས་
བཟོ་མང་བའི་ཁར། ས་གནས་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡིན་པར་་་་་་་་
དམིགས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་
ཡིག་2000ལྷག་ཙམ་བཀྲམ་པ་རེད། བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་
སྤྱད་དེ་སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
འདྲེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད། གཞན་ཡང་། དུས་་་་
ཆེན་དང་གུང་གསེང་སྣ་ཚོགས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་་་
སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རོལ་རྩེད་་་་
ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་་་
བ་བརྒྱུད་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་་་་་་་་་་་་
གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འཛུགས་གཏོད་་་

དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་། ལས་དོན། སློབ་་་་
སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་རེད།

ལས་སྒོར་སྣང་ཆེན་གྱིས་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཙོ་རྐང་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དེ་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི“འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དོ་དམ།
བདག་སྐྱོང་། སྐྱེལ་འདྲེན”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་ལག་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་པ་རེད། 2019ལོར།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་458བཏང་ནས་བར་ལའི་ཕུག་ལམ་་་་་
དང་། G318འགྲམ་གྲོང་རྡལ་ནས་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་པ་་་་
བར་གྱི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ། མཛའ་གྲོགས་ཟམ་་་་་
པ། རི་ཟུར་ཟམ་པ། རྒྱལ་ལམ་559ལམ་ཐིག་སྤོ་བོ་རྫོང་་་་་་
ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་ལས་གྲྭ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན། འབྲུག་་་་
མཆོག་ལ་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད། G6ནག་ཆུ་ནས་་་
ལྷ་ས་བར་དང་། G4218ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་གྱི་་་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ G559སྤོ་བོ་ནས་མེ་ཏོག་བར་དང་་་་་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་ལྕགས་ཁ་བར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།

2019ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་233ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་385སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་
ལ་ཞུཌ་ཡོད། རྫོང་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་
ཐུབ་ཚད་98.6%ཟིན་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་
དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ཚད་70%དང་གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཚད་47%ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་དཀྱུས་མའི་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་་

59དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་ཨ་་་་་་་
མའི་གསང་སྤྱོད་288ཚང་མ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། སྤྱི་ལེ་648ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚེ་སྲོག་འགོག་སྲུང་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་་་
ཉེན་ཆེའི་ཟམ་པ་106དང་སྨི་6161སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་བཏོད་་་་་
པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། གསར་་་་་
བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཡག་པོ། གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“ལམ་་་
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་་་
དང་སྦྲགས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁོངས་གཏོགས་སུ་་་་
གསར་བརྗེའི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་གི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་
བ་རེད། གསར་བརྗེའི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་གི“གཅིག་རེ་་་་་་་་་་་
བཞིའི”བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་བོད་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་སྤོབས་སེམས་་་་་
དང་། བོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས།
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་བཅས་འཕེལ་་་
བར་བྱས་པ་རེད།

“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ནུས་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་
འཁུར་བ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་11པར། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས”ཀྱི་དྲན་གསོ་ཁང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི”ཁག་དྲུག་པའི་མིང་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

མཐུན་སྒྲིལ་ལམ་བུ་ཡངས། སེམས་མཐུན་གླུ་དབྱངས་སྙན།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་2013ལོར་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིཌ་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་གཏོད་འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་་
དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་མི་རིགས་ཡར་ཐོན་གྱི་ཁ་ཕྱོཌ་་་་
ཡང་དག་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ། མཐུན་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་
དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་
པས། མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་འཛུཌ་་
ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ནུས་ལྡན་ཐོན་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གོང་ནས་འོག་བར་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་1.2སྤེལ་བ་
དང་། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་ཡོད་་
པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”གཏམ་་་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་བཅས་གཉེར་ནས། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཁ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བདེ་ཐང་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པ་དང་དུས་མཚུངས།

ཝུའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཟློས་གར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོག གཅུང་པ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་ལྷ་མོའི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང《དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ》འཁྲབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། གླུ་གཞས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ》དང《རྒྱལ་རྩེའི་དྲན་འཆར》ཧྲན་ཏུང་་་
དང་ཧྲང་ཧའེ་རུ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་་་་་་་་
གནས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་། 2016ལོ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་
གཏོད་འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་4དང་།
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་15 རྫོང་་་་་་་་
རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་1038བཅས་སྐྱེད་་་་་་་་་
བསྲིང་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཐང་ཆེན་15དང་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་18བསྐྲུན་ཞིང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་66དང་དཔེ་བཟང་་་་
མི་སྒེར་103འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
རིམ་པའི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་101དང་དཔེ་་་་་
བཟང་མི་སྒེར་179དང་རྫོང་རིམ་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་མཉམ་སྡེབ་606དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་་་་་
1050ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་འཛུགས་གཏོད་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཁང་གིས་ཆུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་རྩེད་ཐང་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་མཉམ་དུ། ཆུ་ཁ་
ལྡིང་སྡེ་ཁུལ་དུ“སྡེ་ཁུལ་དུ་ལྗང་མདོག་ཤེས་དཔལ་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་ཞུས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་་་་་་་
ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྨན་རྩིས་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
སློབ་ཆུང་དང་པོ། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྣེ་གདོང་
ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་རྩེད་ཐང་ལས་གཉེར་ཁང་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་།
དེ་བཞིན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས།
ཧུའེ་རིགས། ཡུ་གུར་རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བྱེད་སྒོར་་་་་

ཞུགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང《བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་། སྨན་བཅོས། སློབ་ཞུགས། དངུལ་་་
བུན་སོགས་ལ་བཏོན་པའི་དོགས་གཞིར་ལན་ཞིབ་་་
ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆུ་ཁ་ལྡིང་་
སྡེ་ཁུལ་ནི་མི་རིཌ་མང་བའི་འདུས་སྡུད་ཁུལ་ཞིག་་་་
ཡིན་པས། སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲཌ་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་་་་
སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོཌ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོཌ་དོ་དམ་དང་ཞབས་་་་
ཞུར་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་
གཏུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གཏོད་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་

ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“སྡེ་ཁུལ་དུ་ལྗང་མདོག་ཤེས་དཔལ་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཞབས་ཞུས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།
ལི་ཀྲུང་ཅུན་ནི་རིན་སྤུངས་རྫོང་བར་ཐང་ཤང་ས་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ལས་གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2009

ལོར་གཞིས་རྩེའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་མནའ་མར་བླངས་པ་རེད། ལོ་མང་རིང་། ལི་ཀྲུང་ཅུན་དང་ཆོས་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། དབུལ་སྐྱོར་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཁུར་འོག ལི་ཀྲུང་ཅུན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་་་
མུའུ་3.7ཟིན་པའི་ས་ཞིང་དུ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་6བརྒྱབ་པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ཡུལ་་
མིའི་ས་ནས་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པར་ཞུགས་ནས་་་
ཁོང་ཚོ་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་6ལ་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་24
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཞོར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་འབབ་
འཕར་གྱི་ལས་གནས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལི་ཀྲུང་ཅུན་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་གི་སྔོ་ཚལ་ལ་གཡོག་བྱེད་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣང་་་་་་
རྫོང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）དང་། སློབ་གྲྭ དཔུང་
སྡེ། དགོན་སྡེ་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲཌ་
ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དྲ་རྒྱ་དང་། སྨྱན་
སྦྱོར། སྐད་འཕྲིན། ལག་ཐོགས་ཁ་་
པར་སོགས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འབོད་ཚིག་བསྐུར་་
བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་་
ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་བྱས་ནས། མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དབྱངས་རྟ་་་་་་
མཐོན་པོར་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྣང་རྫོང་གིས་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


