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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དམག་དཔུང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
སྲོལ་ཡིག》དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་འཛུགས་་་་་་་་

སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ཡིན། དེ་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་དར་རྒུད་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཕམ་ཇི་ཡོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དམག་དཔུང་གི་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》བཟོས་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་
པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་ཐུབ་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ངོ་་
བོ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དངདང《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་་ཏང་་་་

གིགི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འདེམསའདེམས་་བསྐོའིབསྐོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་རིག་
ནུས་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་ལྗོངས་ཀའོ་ཁྲེ་ཚན་རྩལ་ཆ་་་་
འཕྲིན་ཐོན་རྫས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་

ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་དྲ་ཐོག་གི“རིག་ལྡན་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་སྟེགས”དང“ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་་་་་
གི་ལས་སྟེགས”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་

བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། ཏང་དངུལ་
བསྡུ་མཁན་ཡོད་དགོས་པ། ཀྲི་པུའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་་་་་
མང་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་འགག་ལ་དམིགས་ཏེ།
“རིག་ལྡན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་སྟེགས”ཀྱི་དྲ་ཐོག་་་་
མ་ལག་ཐོག་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་་་་་
ཡིག་ཆ་བརྒྱུད་བསྐུར་དང་། ཉར་ཚགས། དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
ལྟ་ཞིབ་བཅས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེས་མ་ཚད་མ་ལག་དེར་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ག་དང་ཚན་པ་དེ་རང་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང””གིགི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་
ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ནོར་སྲིད་པུའི་སི་ཁྲོན་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་་
བོད་སྐྱོད་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་ལྷ་སར་བཞུགས་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནོར་སྲིད་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པའི་ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་་་

བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་ཀའི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གྲོས་འགོ་་་་་་
ཡང་བཏོན་པ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ནོར་སྲིད་པུས་དུས་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཡང་ཞུས་ཤིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུའིཔུའི་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་
ཅུསཅུས་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
འབྲི་ཆུའི་ཝུའུ་ཏུང་ཏེ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་ཁག་དང་པོ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་པར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་ཁག་དང་པོ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཡོངས་་་་་་་་་
དང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་
ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཝུའུ་ཏུང་ཏེ་ཆུ་ཤུགས་་་་་་
གློག་ཁང་ནི“ནུབ་གློག་ཤར་འདྲེན”གྱི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། བློ་མཐུན་ཚོས་ཡང་འབད་་་་
བསྐྱར་འབད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེ་་་་
གསར་པར་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འཛེགས་པ།
ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་
རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཝུའུ་ཏུང་ཏེ་ཆུ་ཤུགས་་་
གློག་ཁང་དེ་ལས་གྲྭ་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སྣོད་བཅུད་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་29ཉིན། ཝུའུ་ཏུང་ཏེ་ཆུ་ཤུགས་གློག་་་་་
ཁང་གི་འཕྲུལ་ཚན་ཁག་དང་པོ་ནས་གློག་གཏོང་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་ཤིང་། པེ་ཅིང་དུ་ཚོགས་་་
ར་གཙོ་བོ་དང་ཡུན་ནན་དང་སི་ཁྲོན་སོགས་ས་་་་་་
ཆར་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཝུའུ་ཏུང་ཏེ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡུན་ནན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཆོན་རྫོང་དང་་་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེང་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཧུའེ་ཏུང་རྫོང་གི་་
འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་འབྲི་་་་་་་་
ཆུའི་འགག་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་
2015ལོའི་ཟླ་12པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་གྲྭ་་་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་ཆན་
ཝ་ཁྲི་1020ཟིན་པ་དང་། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་གློག་་
གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་389.1ཟིན་་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཚན་
ཚང་མ་2021ལོའི་ཟླ་7པའི་གོང་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་ཝུའུཝུའུ་་ཏུངཏུང་་ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་གིགི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཚནཚན་་
ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚནཚན་་
རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ་་གསརགསར་་པརཔར་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཛེགསའཛེགས་་པཔ་་དངདང་།་།
ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དེདེ་་

བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀུའོ་མིང་དབྱིས་སྣེ་་་་
ཁྲིད་གནང་བའི་ཀུའོ་མིང་དབྱིའི་གཅེས་སེམས་ཚོགས་པ་་་་་་་
བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཀུའོ་མིང་དབྱི་བཅས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་
ནས་གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་དགའ་བསུ་་

དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་
ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱུད་སྤྲོད་གནང་མཁན་ཞིག་རེད།
ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་་་
གི་མི་སྣས་གཅེས་སེམས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་
འཇལ་བ་སོགས་ལ་སློབ་གསོ་དང་། སྐུལ་ལྕག སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་ལ། ད་ཐེངས་ཆེད་མངགས་བོད་དུ་ཕེབས་་
ནས་གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས། ལྗོངས་་
ཡོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཤུགས་ཆེན་ཐོན་ངེས་རེད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་མིག་སྔར་ང་ཚོ“ལོ་བརྒྱ་་་

གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་་
ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་
འཐབ་དང་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། “བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ཀུའོཀུའོ་་མིངམིང་་དབྱིདབྱི་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་་་
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་
སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་འདོམས། ཏང་གཤིས་ཀྱི་སློབ་་་་

གསོ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གསོ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་དང་སློབ་གསོའི་དོ་དམ་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཏང་་
ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་
ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་ནས་་་་་་་
ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ང་ཚོའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ།
ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་སྲིན་བུ་རིའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་དགོན་སྟོད་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་སྲིན་བུ་རིའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་སེའུ་ཤང་དང་། མཚོ་གཉིས་རྫོང་དཀར་མཚོ་ཤང་། ཡག་ཆུ་ཤང་། མཚོ་སྦྲེལ་བྱང་མ་ཤང་བཅས་ཀྱི་མང་ཚོགས་3364དེ་་་་་་་་
དག་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་13ནས་29ཉིན་བར་ཁག་དབྱེ་ནས་གནས་སྤོས་ཡོད། མིག་སྔར་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཟླ་11པར་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་དང་2021ལོའི་ཟླ་5པར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་
ཡུལ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་
ཏང་དར་དམར།

■《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་ཏང་་་་
གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཏང་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་དམངས་གཙོའི་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་
པ་དང་། ཏང་གི་གཏན་འབེབས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྐུལ་་་་
སློང་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གིས་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
པ་ཞིག་ཡིན། འདེམས་བསྐོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་བཀོད་པའི་ཏང་ཡོན་གྱི་དབང་ཆ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་འདུ་
ཤེས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཀྱང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སློབ་གསོ་སྔོན་ནས་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཉེན་བརྡ་སྔོན་ནས་གཏོང་རྒྱུ། སྔོན་འགོག་སྔོན་ནས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིལ་ལམ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
སྒྲིག་ལམ། སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ལམ་བཅས་ནན་དུ་བཏང་ནས་འདེམས་བསྐོ་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།


