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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 6 ཚེསཚེས་ 29
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གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བར་མ་འགྲོ་གོང་།
གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཡག་རྭ་བསྡུ་གསོག་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ཅིང་། ཁོང་་་་་
གིས“སྔོན་ཆད་གཡག་བཤས་རྗེས་གཡག་རྭ་་་་་་་་་་་་
དབྱུག་གི་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་གཡག་རྭ་་་་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པས་གཡག་རྭ་
འཚོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། ངའི་་་
ལག་གི་གཡག་རྭ་20འདི་དག་ལ་དངུལ་སྒོར་80
ལྷག་རག་གི་རེད། དངོས་གནས་ནོར་བུར་གྱུར་་་་་་
འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

གཡག་རྭ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་སྟེང་ཆེན་གྲོང་རྡལ་སྤུ་ཐང་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ནས་གླེང་དགོས།

སྤུ་ཐང་གྲོང་ཚོ་ནི་སྟེང་ཆེན་རྫོང་སྟེང་ཆེན་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཡོད་ལ། མི་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་རྨོ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་0.4ལས་མེད་་་་་
ཀྱང་། རྩྭ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་མུའུ་་་་་་་་་་་་་

317758ཟིན་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱི་འབྲོག་ལས་གྲོང་
ཚོ་ཞིག་ཡིན། གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོས་གཙོ་བོ་ནོར་་་་་་་་་་་་
གནག་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2019ལོར་ནོར་་་
གནག་མགོ་གྲངས་5306ཟིན་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་་
ཆེན་རྫོང་གི་འབྲོག་ཁུལ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་སྟབས་
གཡག་རྭ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྔོན་ཆད། སྤུ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིར་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ན། གཡག་རྭ་ནི་བེད་མེད་ཅིག་ཡིན་པས་་་་་
ཕྱིར་དབྱུག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ན་ཡང་2019
ལོ་ནས་བཟུང་གནས་ཚུལ་འདི་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་
མེད་པ་རེད།

2018ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར། སྤུ་ཐང་གྲོང་ཚོས་
རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་་་་་་
གཡག་རྭ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་་་་་
ཞུ་བྱས་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་བཞི་པར། སོ་སོས་བརྩོན་ཞིབ་
ལོ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པས་སྤུ་་་་་་་་་
ཐང་གྲོང་ཚོས་ཕྱི་ནས་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའི་་་
ཐག་བཅད་པ་དང་སྦྲགས“ཤིང་བཟོ་བ་ཐན་་་་་་་་་་་་་་
ལགས”ཞེས་པའི་ཀུང་སི་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཁག་ཅིག་་་
ཉོས་པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྟེངསྟེང་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་སྤུསྤུ་་ཐངཐང་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
གཡགགཡག་་རྭརྭ་་སྐམསྐམ་་པོཔོ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་
གྱིགྱི““ནོརནོར་་བུརབུར””གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་གཏོདགཏོད།།

ང་ཚོའི་འབྱོར་འབྲིང་འཚོ་བར་བསྐྱོད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བོད་ལྗོངས་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་འཕྲེད་ཐིག་བྱང་མའི
30°ཡི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་གཅིག་ཤོས་དེ་འཕྲེད་ཐིག་བྱང་མའི་་་་་་
30°ཡི་བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་དབར་་་་་་་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་3000ལྷག་ཙམ་ཡོད།

བར་ཐག་དེ་ལྟ་བུ་ཆོད་ཀྱང་ཐའོ་ཧྲེང་ཧྥེ་དང་པད་མ་་
མེ་ཏོག་གིས་འཆམ་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་
སུས་ཀྱང་བསམ་བསམ་མེད།

2014ཚོའི་ཟླ་9པར། བརྩེ་དུང་གི་མདུད་པ་ཐེབས་་་

པའི་དབང་གིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚེ་མཉམ་དུ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་་
ཐག་བཅད། དེ་ནས་བཟུང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་དང་་
བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གཉིས་ཁོང་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་་་
ཁྱིམ་དུ་གྱུར།

གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལོ་5ལྷག་ཙམ་ནང་ཁོང་གཉིས་་་
ངོ་ཤེས་པ་ནས་མཉམ་དུ་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་་
དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས་ཐའོ་ཧྲེང་ཧྥེར་ད་ལྟ་ཡང་ཚོར་སྣང་་་་་
ཟབ་མོ་ཡོད།

བཟའ་ཟླ་དང་ལས་འཕྲོའི་སྐོར་བརྗོད་སྐབས། དེ་་་་་་
ཐའོ་ཧྲེང་ཧྥེ་ཡི་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཏེ་མཐའ་སྲུང་་་་་
དམག་མི་ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་ནས་བརྗོད་དགོས།

2010ལོའི་ཟླ་12པར་སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་དང་པོ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཐའོ་ཧྲེང་ཧྥེ་ཡིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་་་་་་་་་་
དམག་མིར་ཞུགས།

སྤོ་བོ་ལགས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་མ་བརྙེས་གོང་་་་་་་་

ནས་དམག་མིར་ཞུགས་པ་དང་ཨ་ཞང་ལགས་ཀྱང་དམག་་་
མི་ཡིན་པར་བརྟེན་ཆུང་དུས་ནས་དམག་མི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཐའོ་
ཧྲེང་ཧྥེ་ཡི་ཕུགས་འདུན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།“མཐའ་སྲུང་་་་་་་
དམག་མི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་སྲུང་་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཡིན། ངས་དེ་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་འདོད་ཡོད”འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ནང་གི་བུ་་་་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པའི་ཁོང་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་
བྱས་སྟབས་ཁོང་གིས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད།

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་་་
སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མི་ཚེའི་གཏན་་
གྲོགས་པད་མ་མེ་ཏོག་རྙེད།

“ང་ཐོག་མར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་དམག་མི་་་
བྱས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་གཞུང་ལས་པའི་རྒྱུགས་བཏང་ནས་་་
ཆབ་མདོའི་མཛོ་སྒང་ལ་ལས་བགོས་བརྒྱབ་པ་དང་མཛོ་་་་་་
སྒང་ནས་ངའི་བཟའ་ཟླ་པད་མ་མེ་ཏོག་ངོ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་་
ཐའོ་ཧྲེང་ཧྥེ་ཡིས་བཤད།

ཐའོ་ཧྲེང་ཧྥེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར“2013ལོའི་ཟླ་་་་
10པར་མཛོ་སྒང་རྫོང་འབམ་མདའ་གྲོང་ཚོར་ཐོག་མར་་་་་
སླེབས་སྐབས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

“གཉིས་གཏོད”གཞི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་131བཏོད་པའི་་་་
ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི“གཉིས་་་་་་་་་་་
གཏོད”གཞི་རྟེན་35ཡོད་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་77％འཕར་
ཡོད།

“བོད་ནས་ཨང་2000”དང“ཧི་མ་ལ་ཡ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་
22”སོགས་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོས་དཔེ་སྟོན་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། སོན་བཟང་ཁྱབ་ཚད་90％
ཟིན་པ། མུའུ་རེར་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཐོན་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་25ཡན་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་གྲུབ་དངོས་ཁམས་སྟར་སྒྲིག་རི་མོ་་་
ཆ་ཚང་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་ཉ་རིགས་ཀྲའོ་ནག་ཁྲའི་རྒྱུད་་་་་
གྲུབ་སྟར་སྒྲིག་རི་མོ་ཆ་ཚང་ཐོག་མ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་
ངང་བཀོད་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཉ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲུབ་་་་
རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད།

ཤུགས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུན་འགྱུར་འཕྲུལ་ཆས་རྣམ་་་་
པའི་གློག་ཁུངས་མཁོ་འདོན་མ་ལག་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་
རྒྱུག་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་གནད་བསལ་་་་་
བ་ལས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་ལ་་་་
གློག་གཏོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

2019ལོ་བར་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་དང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་་་་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་44.3％དང54.5％ཟིན་པ་ལ་་
སོགས་སོ།

ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་སེལ་ཐུབ་ནས་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་ངོ་མ་ཐོབ་ཅིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ”ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་གིས་བོད་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བསྟར་བ། “ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་རྣམ་གྲངས་འགག་སྒྲོལ། གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད། ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན”བཅས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་་་་
དོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་མ་་་་
ལག་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ། ལོ་་་་་་
བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་་
རྒྱུ་བཅས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་Nསྒྱུར་ཀུན་གཏོད་་་
བར་མཐོངས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་བོད་ལྗོངས་ཕེ་ལུང་མཁའ་སྐྱོད་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ལྷ་ས་རླུང་རྟ་རིག་གནས་་
ཁྱབ་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་ཐ་ཞིས་དོ་དམ་བློ་་་

འདྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་གཞོན་ནུའི“གཉིས་གཏོད”ཁེ་
ལས་ཁག་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་དེ་ང་ཚོས་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་འདུག ཁྱོན་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.5བཏང་བའི“ལྷ་སའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་་་
གསར་གཏོད་གླིང”དང“ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཏོད་
གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི”ཞིག་ཡིན་པའི་ཀུན་་་་་་་་་་་
གཏོད་བར་མཐོངས་འདིས“བར་མཐོངས་འདང་ངེས་་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན། ཁུར་པོ་ཡང་བ། ཚད་གཞི་་་་
དམའ་བ། ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ”བཅས་ཀྱི་ལས་གཏོད་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་་་་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་ལས་བཅའ་སྡོད་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
ཞིབ་སྲོལ་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་Nསྒྱུར་ཀུན་གཏོད་བར་་་་་་་་
མཐོངས་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་་་་
བྱ་གཞག་ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མཚོན་་་་
པའི་བསྡུས་རིས་ལྟ་བུ་རེད། 2016ལོ་ཚུན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་གཏོང་་་་་
ཆ་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་འཕར་ཚད་25％ཡན་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཅིང་། ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་2016ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.81ནས་2019ལོའི་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་8བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་མཐོམཐོ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར།། འབྲསའབྲས་་བུསབུས་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ།།
———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ””ཚུནཚུན་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

བསྙེནབསྙེན་་བཀུརབཀུར་་ཁངཁང་་ནངནང་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་དགོདདགོད་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་།་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོར“རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ་དང་རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ”བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོ་ཁང་།

རྒན་རྒོན་བསྙེན་བཀུར་ཁང་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀུན་ཕན་འོས་འཚམ་གྱི་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི“འགན་ལེན་ལྔའི”རྒན་རྒོན་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི“མེད་པ་གསུམ”གྱི་རྒན་རྒོན་གསོ་ཉར་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་ཞིང་། འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྒན་རྒོན་བསྙེན་བཀུར་ཁང་ནང་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཤོ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཐའོཐའོ་་ཧྲེངཧྲེང་་ཧྥེཧྥེ་་དངདང་་པདཔད་་མམ་་མེམེ་་ཏོགཏོག
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་གཞུང་ཞབས་པའི་ཡིག་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་དོན་མི་སྣ་་་་་་་་་
བསྡུ་བའི（གདན་ཞུ）ཡིག་རྒྱུགས་ཚེས་26ཉིན་་་་་་་་་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སའི་་
རྒྱུགས་ར་ཁག་གི་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ་་
རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཅང་ཅེ་དང་།
པད་མ་དབང་འདུས། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་
གཉིས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱུགས་རའི་རྒྱུགས་ཤོག་ཉར་ཚགས་་

ཁང་དང་ཡིག་རྒྱུགས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་་་་་་་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུགས་ར་ཁག་གི་རྒྱུགས་ལེན་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། རྒྱུགས་ལེན་མ་ལག་གི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་་་་་
མ་ལག་གི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་རྒྱུགས་རའི་རྒྱུགས་་་་་་
ལེན་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཡིག་རྒྱུགས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་་་་
ཏག་ཏག་འཁེལ་ཞིང་། ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ཐོག་་་་་་་་་
མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཞུང་
རྒྱུགས་བསྡུ་ལེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་རྒྱ་
ཆེའི་ལས་དོན་མི་སྣར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱུགས་ར་ཁག་གི་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གནད་ལ་་
འཁེལ་བ་དང་། རྒྱུགས་ལེན་ལྟ་ཞིབ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཚད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུགས་རའི་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་20202020ལོའིལོའི་་གཞུངགཞུང་་ཞབསཞབས་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
ཚནཚན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མིམི་་སྣསྣ་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི（（གདནགདན་་ཞུཞུ））

ཡིགཡིག་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་རུརུ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་རརརར་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ཉེ་དུས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་བས་་་་་་
ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ནས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་་་་
གིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་

བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ།
“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་མི་གཏོང་བ་གཉིས་”མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྲིད་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་
པ། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་
ཡུག དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་བཅས་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


